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Medición que se puede realizar como complemento al IMC, es el de Perímetro de Cintura, ya que según el MINSAL (2014)  desde los 6 años es un indicador que permite diferenciar a aquellos escolares con malnutrición por exceso con mayor riesgo, por lo que existe una fuerte asociación entre este indicador con un percentil mayor a 90 y eventos cardiovasculares en población adulta.
Para la medición del perímetro de cintura debe utilizarse una cinta métrica no elástica, a través del punto medio entre el borde costal inferior y el borde superior de la cresta iliaca. (MINSAL, 2014)
La siguiente  tabla (Tabla nº4) que recomienda el MINSAL para la interpretación de los datos obtenidos de la medición del perímetro de cintura es. 
Tabla: Datos para interpretar perímetro de cintura.
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2 [ a2 | 450 | ar1 | ans | sos | a3s | aso | a1 | sss | s

aas | 469 | a0t | 513 | a2 | asa | ae7 | a1 | 519 | ss3
4 | a6e | an7 | 511 | 530 | 76 | 469 | ane | 511 | 543 | s
5 | ans | 506 | 502 | 504 | 610 | 4ns | s01 | 550 | ser | eus
6 | so1 | 24 | 552 | 50 | eea | so1 | sis | sso | ser | eis
7
5

518 | 543 | 5712 | 615 | 678 | s1s | sas | 60 | s1s | ers
535 | 561 | 503 | es1 | 72 | 532 | s | s80 | 639 | 05
9 | 553 | 560 | 613 | 606 | 766 | 548 | 569 | 608 | 663 | 736
10| 570 | 5o8 | 633 | es2 | 780 | 53 | sas | e28 | es7 | 780
1| 587 | 617 | esa | 717 | s1a | 579 | eos | ses | 711 | 707
12| 605 | 635 | 674 | 743 | ses | 595 | s20 | ea7 | 735 | 621
15 | 622 | 654 | 605 | 708 | sz | 610 | 637 | 687 | 759 | 658
14 | o9 |72 | 715 | 704 | 16 | w26 | ese | 708 | 7183 | wse
15| 656 | o61 | 735 | 819 | w50 | s | er1 | 725 | 807 | o19
16 | 674 | 709 | 756 | 845 | oma | es7 | eas | 7as | 831 | sis
17| 91 | 728 | 116 | 870 | 1018 | 615 | 705 | 765 | 855 | sso
18| 708 | 746 | 708 | sse | 1052 [ ens | 120 [ 785 [ srs | 1010
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