Union de las manos

Antes de comenzar con estos expermentos, asegurate de que tus sujetos se quitan los anillos.
De no ser asi, se podrian hacer dafio.

Figure 1

Ponte frente al sujeto y di:

Quiero que unas tus manos de esta forma (demostrandole la forma de unir las manos al sujeto
frente a ti, con los dedos entrelazados como se ve en la figura). Ahora mira a mis 0jos y manten
tus manos firmemente unidas. Ahora contaré desde tres hasta uno, y a la cuenta de uno,
permite a tus ojos cerrarse y relajarse. Tres... dos... uno... los ojos cerrados y relajados.

Ahora contaré desde tres hacia atras hasta uno, y a la cuenta de uno, permite a tus ojos
cerrarse y relajarse. Tres... dos... uno.. parpados cerrados y relajados.

(ahora colocate como en la figura siguiente).

Figure 2

Hazlo de forma realmente firme, tan firme como puedas. Mientras continuas manteniendo sus
manos firmemente unidas, te daras cuenta que tus dedos se estan cerrando juntos, tus manos
estan comenzando a mantenerse pegadas. Tuds dedos estan cerrados mas y mas apretados.
Tus manos se estan volviendo mas y mas firmemente juntas. Tus dedos estan unidos. Tus
manos estan juntoas. Tus dedos cerrados. TUS MANOS ESTAN CERRADAS, APRETADAS,
JUNTAS; NO PUEDES APARTARLAS. En un momento te indicaré que pruebes a separar tus
manos, pero no te sera posible hacerlo. Tus dedos estaran totalmente blogqueados y juntos; tus
manos estan totalmente pegadas, juntas, tanto que no PODRAS SEPARARLAS. Lo intentas y
no puedes, y cuanto mas lo intentas menos puedes. No puedes separarlas. Cuanto mas
intentas separarlas, mas pegadas estan. Tus manos estan firmemente pegadas.. intentalo... y
cuanto mas lo intentas MAS PEGADAS ESTAN.

Cuando el sujeto intente realizar algin cambio, debes darle las sugestiones de forma rapida. Si
el sujeto responde bien a las sujestiones, puedes seguir sin darle mas sugestiones. El objetivo
es que el sujeto no pueda separar sus manos.



Es importante que no permitas al sujeto sentir en ningun momento que podria salir airoso de la
situacion. Si ves que esté teniendo éxito al separar las manos o sospechas que podria, di
inmediatamente: “ahora tu puedes sseparar tus manos, igual que anteriormente”. Entonces
inmediatamente dile al sujeto con un tono positivo de voz “tienes un pequefio impedimento para
separar tus manos, ¢,no? Las sientes como pegadas. Probemos otra vez el experimento.”

Es muy importante decir esto si el sujeto tiene alguna dificultad. No debes aparentar que
“fracasas” en el experimento. Debe parecer que todo lo que haces estaba preparado, que todo
salia de acuerdo con tus deseos.

Si el sujeto preuba a separar sus manos antes que se lo indiques, lo que puede ocurrir, puedes
puntualizar esto antes de probar el experimento otra vez. Haz enfasis en que el debe seguir
fielmente tus instrucciones y seguirlas fielmente sin anticiparse. Las reacciones de anticipacion
suelen ser un signo de resistencia 0 no cooperacion por parte del sujeto.

Si tienes alguna razén para creer que el sujeto no cooperara, debe ser precisado. Explicale que
el éxito de las sugestiones depende de su cooperacion. A veces encontraras que sujetos se
resisten por no sujetar fuertemente sus manos. Esta es la razon de sujetarlas al principio de la
prueba. Esto te permite determinar cuan pegadas estan sus manos. Si un sujeto falla al seguir
tus instrucciones, puedes ser mas asertivo.

Podrias decir “vamos, puedes hacerlo mejor! Une tus manos de verdad, TANTO COMO
PUEDAS!” al mismo tiempo dale un fuerte apretdon en sus manos juntas para darle mayor
enfasis a tus instrucciones. Aunque apriete sus manos, no garantizara que mantendra asidas
las manos fuertemente apretadas. Algunos sujetos no cooperativos procederan a relajar sus
manos antes o durante las sugestiones. En este caso puedes puntualizar esta resistencia obvia
a las sugestiones. También encontrards que otros sujetos, a pesar de su deseo de cooperar,
tenderan a responder de forma pasiva dando la apariencia de no querer cooperar. La siguiente
variacion de la sugestion de la unién de las manos parece que va bien con estos.

Se comienza igual que antes, indicando al sujeto:

“quiero que unas tus manos asi... mira mis ojos y unee tus manos fuertemente... haz de ellas
una union fuerte, TANTO COMO PUEDAS! Piiensa que tus manos estan tan unidas como
puedes, siente la presion entre tus dedos preisionados. Siente tus manos mas y mas unidas
(continuar manteniendo las manos unidas, si no estdn muy unidas, continuar “conforme me
oyes lo que digo puedes sentir que tus dedos tienden a cerrarse... a presionar el interior de de
tus manos, que tus manos se presionan mas y mas... no puedes evitarlo.) Tus manos estan
mas unidas; tus dedos presionan tus manos mas fuerte. Ahora tus dedos y manos se estan
volviendo rigidos... mas y mas rigidos. Tus manos estan pegados, unidos. Tan pegados que no
puedes separarlos. ESTAN PEGADOS, JUNTOS! NO PUEDES SEPARARLOS! Lo intentas .
NO PUEDES! NO PUEDES SEPARARLAS! CUANTO MAS PRUEBAS A SEPARAR LOS
DEDOS MAS UNIDOS ESTAN!

Hay algunas cuestiona sobre los procedimientos anteriores que tienen que ser puntializadas.
Los brazos del sujeto tienen que estar bien extendidos cuando se hace la prueba de las manos
unidas. Hay un punto a nuestro favor cuando los brazos estan extendidos. Los muisculos
involucrados estan todos utilizados para mantener los brazos. Por ello tienen menos fuerza
para extender los brazos lateralmente.

Podria parecer entonces que se trata de una trampa, una ilusién mecanica. Pero no es asi. Si
un sujeto no es sugestionable, simplemente relajara sus brazos y los separara, lo cual no sera
el caso si el sujeto es sugestionable.

Otros sujetos seran tan sugestionables que se les podra decir varias veces que separen las
manos y no podran, contorsionandose y haciendo muecas y no pudiendo separar las manos.
No seran capaces de separar sus manos hasta que les digas que lo pueden hacer. En ese
caso, puedes terminar indicando “muy bien, ahora relajate. Puedes dejar tus manos relajadas y
hacer que se separen. Ya no estan pegadas”. Si ocurre que aun le cuesta separar las manos,



separaselas indicando “tus manos estan relajadas y se separan ahora... puedes separarlas
facilmente”.

Otra variacion: las manos cruzadas sobre la cabeza

& Figure 3

La siguiente es una variacién

En esta variacion, se unen las manos de frente, sin llegar a cerrar las palmas de las manos una
contral a otra. Después, se colocan ambas por sobre la cabeza. (Fig. 3A). Las manos tienen
gue estar lo mas elevadas posible.

Una vez realizado esto (si es preciso, se puede demostrar al sujeto como), se le tiene que
decir:

“Mira entre mis ojos y escucha atentamente lo que quiero decirte. Mantén tus manos sobre tu
cabeza, con los brazos extendidos y los dedos entrelazados. Pienza en tus manos firmes y tus
dedos volviéndose rigidos. Conforme te hablo, tus dedos y manos estan volviéndose mas
rigidos. Tus manos se vuelven mas rigidas y rectas... no pienses en nada mas... los misculos
de tus brazos y manos se estan volviendo mas y mas rigidos y derechos. Tus manos se estan
volviendo mas y mas rigidas, tus brazos estan mas y mas derechos. Vo ya contar hasta tres. A
la cuenta de tres no podras soltar tus manos ni dedos. Uno... tus manos se vuelven mas
pegadas, muy pegadas, tan pegadas que no puedes separarlas. Dos.. tusa manos y brazoas
se estan poniendo rigidos, mas sigidos, tan rigidos que no puedes moverlos. TRES... tus
manos estdn pegadas. Tus dedos estan anclados, unidos. NO PUEDES SOLTAR TUS
MANOS, cuanto mas lo intentas mas derechas y pegadas estan. Lo intentas... no PUEDES...
cuanto mas lo intentas més rigidos se vuelven.

En algunas ocasiones puede funcionar indicar al sujeto que cierre los ojos. Puede funcionar
igual. Lo Unico importante es que el sujeto no sea distraido y presta atencion a las sugestiones.
Otro método

Difiere de los anteriores que en utiliza la imaginacion del sujeto. Usualmente tenia al sujeto
sentado y cogia sus manos. Entonces indicaba:



Quiero que cierres los 0jos por un momento y visualices unas vigas unidas por un tornillo. Unas
vigas rigidas y un tornillo de metal fuerte. Un tornillo que une unas vigas muy fuerte. Imagina
gue tus brazos son como las vigas, y que el tornillo las une fuertemente. Voy a contar desde
uno a cinco. Conforme cuente, tus manos se apretaran juntas cada vez mas, mas firmes y mas
firmes. Cuando termine de contar hasta cinco, tus manos estaran presionadas juntas tan firmes
que sera dificil o imposible separarlas. Uno... unidas... dos... muy firmes... tres... muy, muy
rigidas... tus manos estan pegadas...cuatro... tus manos estan unidas firmemente... cinco... tan
firmes que aunque pensaras en separarlas, se mantendrian juntas, hasta que te indique la
orden de abrirlas. (...) ahora abrelas despacio.

Catalepsia ocular

Catalepsia significa un estado de rigidez muscular en el cual el cuerpo de un sujeto retiene
cualquier posicién que ese le indique. Es utilizado en cantidad de situaciones. Es cominmente
utilizado para fererirse a cualquier condicibn muscular en la cual un sujeto no puede
volutariamente mover cualquier parte de su cuerpo 0 su cuerpo entero.

La catalepsia ocular es un caso muy particular aplicado en hipnosis.

Colocandose cerca del sujeto, se le indica:

Por favor, cierra tus ojos y relajate. No te preocupes por nada, no voy a hipnotizarte todavia.
(en cuanto lo haga, coloca tu dedo en la parte superior de su frente), mantén tus ojos cerrados
y mira hacia arriba como si estuvieses mirando a través de tu frente hacia mi dedo. Mantén tus
ojos cerrados y mirando hacia arriba. Conforme lo haces, te daras cuenta que tus parpados se
vuelven pesados y se cierran mas firmemente. Se estdn cerrando mas y mas y se estan
volviendo muy pesados, muy pesados. Estan cerrados firmemente. A continuacion te indicaré
que abras los ojos, pero encontraras que es muy dificil de hacer, muy duro, porque tus
parpados estan pegados, como si estuviesen pegados con cola. Los sientes pesados, como de
hormigén. Estan rigidos, pegados. Pegados mas y mas pegados. Pesados como hormigon.
Tus parpados estan cerrados firmemente, como pegados. Cerrados, pegados, cada vez mas
pegados. NO PUEDES ABRIR TUS OJOS!... cuanto mas intentas abrirlos mas pegados estan.

A veces, cuando un sujeto mira hacia arriba, no puede cerrar completamente sus péarpados. O
algunos cuando comienzas a hacer sugestiones elevan un poco los parpados. No te preocupes
sobre esto. Simplemente repite tu indicacion de que mantenga sus ojos cerrados y mirando
hacia arriba. Si ves su 0jo, indicale lo bien que lo estd haciendo. Algunos sujestos no pueden
hacerlo sin sentir molestias. En ese caso, indicale que los eleve tanto como pueda sin sentirse
incémodo.

Las personas muy sugestionables encontraran dificultades para abrir sus ojos. Si sucede, y
encuentra dificultad, y se ve que la experiencia a a ser dificil, se hard como en el caso de las
manos entrelazadas.

Muchas veces, cuando se indica a una persona que cierre 10s 0jos, suele pensar que es un
paso previo a la induccion a la hipnosis. Si no estan preparados para ello, pueden resistirse
debido a la ansiedad. Por ello el sujeto debe ser informado al principio que no va a ser
hipnotizado. Hay que indicar que no va a ser hipnotizado todavia. De este modo se esta
preparando el futuro. Posteriormente se puede utilizar la catalepsia ocular como una forma de
induccion.

Catalepsia en el brazo

Coge su brazo horizontalmente, le cierras la palma de la mano y pones el codo recto, mirando
entre sus 0jos. Sostenga su pufio, presionelo ligeramente, y tire de su brazo hacia afuera.



Mientras que usted esta haciendo esto, con su otra mano coja su su antebrazo y hablele en
estos términos " piense en su brazo como derecho vy rigido, derecho como una barra de acero.
Su brazo estd cada vez mas derecho, mas derecho y mas derecho. Se esta poniendo recto
como una barra del acero, tanto como si fuese de hierro. En un momento estara tan recto y
rigido que usted no podra doblarlo o moverlo. Su brazo esta derecho y rigido ahora... como una
barra del acero. No puede doblar el brazo, no puede moverlo. LO INTENTAS Y NO PUEDES...

Haciendo que las manos estén pesadas o pegadas

Sienta al sujeto, e indicale que esté confortable con sus manos a sus lados. Fija tu mirada en el
puente de su nariz y dile “mira a mis 0jos y sigue mis instrucciones cuidadosamente. Pronto
notaras que tu mano (derecha o izquierda) esta volviéndose pesada. Se volverd pesada y
pesada, tan pesada que no sera posible para ti levantarla cuando te lo indique, y te indique que
lo intentes. Ahora atiende a mi voz. Tu mano se esta volviendo y la vas sintiendo mas pesada.
Un sentimiento de pesadez esta fluyendo por el interior de tu mano y hacia tu brazo. Tu brazo y
tu mano se estan volviendo muy pesadas... mas y mas pesadas. Sientes como tus manos se
vuelven pesadas... sientes tus brazos muy pesados. Ahora estan pesados... m-u-y p-e-s-a-d-o-
s, como si fuesen de piedra. Estan p-e-s-a-d-o-s, tanto que no puedes elevar tus manos.
Sientes tus manos como si estuviesen pegadas a tu regazo (o a los brazos del sillén... etc.).
iahora no puedes levantarlas! jNO PUEDES LEVANTARLAS! jPOR MAS QUE PRUEBAS NO
PODRAS LEVANTARLAS, Y CUANTO MAS LO INTENTES MENOS PODRAS! Cuanto mas lo
intentes mas pesadas se volveran.”

Haciendo que el sujeto no pueda soltar un objeto, una moneda

Si tienes éxito en obtener una buena respuesta en el experimento de las manos pegadas,
puedes seguir también de forma faborable con el siguiente experimiento. Especialmente si
tuviste una buena respuesta en la catalepsia ocular o en el experimento del brazo rigido. Dale
al sujeto algiin objeto (un carrete de hilo o similar) para mantener en una mano de tal forma
qgue si abre su mano el objeto caera al suelo. Mirale fijamente a los ojos y dile firmemente
“mantén el (objeto) firmemente. Voy a contar desde tres hasta uno; a la cuenta de uno te daras
centa de que te es imposible soltar el (objeto). No podréas soltarlo. Tusa manos y tus dedos van
a estar pegados al objeto... tres... tu mano estd pegandose al objeto; tus dedos se estan
pegando al objeto... tu mano y tus dedos estan pegados ahora al objeto. Estan pegados...
pegados... y mas pegados, tan pegados que no puedes abrir tu mano... uno... tu mano esta
pegada al objeto, tus dedos estan pegados a él... NO PUEDES SOLTARLO! LO INTENTAS
PERO NO PUEDES... NO PUEDES ABRIR TU MANO.”

Forzando a soltar un objeto
Es el mismo caso que el anterior en su inicio. Fija los ojos como anteriormente y dale
sugestiones de que no podra soltar el objeto. Cuanto mas intente soltarlo, menos capaz ser4,

menos podra. Indicale que su mano se esta abriendo, que el objeto es repelido por sus dedos,
forzandolos a abrirse, de modos que no puede mantenerlo... etc.

La sugestion del giro del brazo



Figura

Se le indica al sujeto que gire los brazos entre si (aunque se podria hacer también con los
pulgares). Se puede ver el efecto en la figura. Entonces hay que hacer sugesitnoes de que
cada vez giran mas deprisa, mas deprisa, y que no puede detenerlos.

Forzando a un sujeto a sentarse.

Colocar al sujeto de pie en frente de una silla, de forma que pueda sentarse facilmente.
Indicale que te mire a los ojos y dile “piensa en sentarte. Contaré de tres a uno, y a la cuenta
de uno tu encontraras tus piernas sitiendosé muy débiles, tus rodillas fallaran, te sentiras tan
pesado que tendras que sentarte... tres... dos... juno! Te estas volviendo mas y mas pesado...
pesado... tus rodillas ceden... tus piernas se sienten débiles... tus rodillas se pliegan... se
cierran... tu cuerpo esta pesado... tu cuerpo esta cayendo... cayendo... tu estas sentandote...
sentandote... (etc).

Figure 5

En el momento que se comience a ver respuesta por parte del sujeto, se pueden inclinar las
rodillas (las nuestas) y acercar el cuerpo al del sujeto, con las manos elevadas como se ve en
la figura.

Causar una alucinacion de calor

Las respuesas motoras son las mas faciles de obtener. Las alucinaciones y distorsiones
sensoriales pueden ser producidas también pero son mas dificiles. Posiblemente, la mas facil



de las alucinaciones sensoriales que se puede producir es la ilusién de calor. Para esto se
precisa de un sujeto que responda bien a los expementos anteriores.

Indiales al sujeto que mantenga su mano horizontal con la palma hacia arriba. Coloca una
moneda pequeia en su palma. Indicale que cierre la palma, y di “poco a poco esta moneda
esta volviéndose mas calida. La siente calida, mas calida, mas y mas calida, caliente...” si el
sujeto es sugestinable, esto sera suficiente para obtener de él la respuesta de calor. Sino
entonces continua.

“ahora la moneda esta cada vez mas caliente, mas caliente... lo puedes sentir mas calente...
ahora tiene mucha temperatura, de hecho se esta poniendo més caliente, mas y mas...
CALIENTE... AL ROJO VIVO.”

Produciendo Anestesia.

La alucinaciéon de calor anterior se llama una “alucinacion positiva” puesto que algo que no
existe se hace aparecer. Lo contrario es una “alucinacion negativa” (algo que existe se deja de
percibir). Una de las mas faciles alucinaciones negativas es producir anestesia para el dolor.

Sienta al sujeto confortablemente en una silla, con sus manos sobre su regazo. Indicale que fije
Sus 0jos en su mano e indicale que su mano se va a volver entumecida y no sentiras ningun
dolor.

Entonces sigue con:

Ahora permite a tus parpados cerrarse y escucha atentamente mi voz. Poco a poco, todas las
sensaciones se van a ir de tu mano. Tu no podras sentir nada en tu mano. Piensa que tu mano
se vuelve entumecida... como si se estuviese volviendo dormida. Mientras mantienes este
pensamiento en tu mente, te daras cuenta que tu mano se vuelve mas entumecida. Con cada
sonido de mi voz, tu mano se esté volviendo més entumecida... puedes sentirla menos y
menos, tu mano esta perdiendo toda sensacion. Muy despacio, no seras capaz de sentir
ningdn dolor en tu mano. Tu no sentiras ningdn dolor. Contaré de tres hasta uno; a la cuenta de
uno, tu mano estara totalmente insensible al dolor. Seras incapaz de sentir dolor... tres... tu
mano se esta volviendo insensible al dolor... estas perdiendo cualquier sensacion. Se esta
volviendo muy entumecida, més entumecida. Puedes sentir menos y menos en tu mano y te
estas dando cuenta de ello. Pronto no seras capaz de sentir nada en tu mano. Dos... tu mano
esta volviendo mas entumecida. Hay una pequefia sensacion en ella. Parece como si estuviese
dormida. Es imposible sentir ningan dolor en ella, esta completamente entumecida... Uno... tu
mano esta totalmente sin sensaciones. NO PUEDES SENTIR NINGUN DOLOR... NO
OCURRE NADA CON LO QUE YO HAGA. NO PUEDES SENTIR NINGUN DOLOR.

Ahora se puede hacer la prueba pinchando con una aguja en la parte superior de la mano (no

la palma).

En objetos hipnotizados es mucho mas sencillo obtener resultados positivos en las
alucinaciones que en personas totalmente “despiertas”. Un sujeto hipnotizado respondera
practicamente con muy poca elaboracion a una sugestion.

Ojos abiertos despacio, ojos mirando un punto en la frente.



