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PREFACIO

Tantas pessoas desejam tocar um instrumento, mas se julgam incapazes,
achando que é dificil demais. E também h& os que iniciam o aprendizado, mas
desistem no meio do caminho por diversos motivos.

Ter dom é apenas um fator, pois qualquer pessoa pode aprender a tocar (e
bem!) um instrumento musical.

Sendo o menor dos instrumentos de sopro e o0 Unico que possibilita que duas
OuU mais notas sejam tocadas ao mesmo tempo, a harmonica vem ganhando des-
taque no Brasil por ser um instrumento relativamente barato, facil de se aprender
a tocar e de carregar (cabe no bolso!), além de ter uma bela sonoridade.

Existem diversos tipos de harmbénica. Com elas vocé pode tocar diferentes
tipos de estilos musicais. No caso da harménica diatdnica, que é a que sera vista
neste método, vocé podera utiliza-la em rock, blues, country, reggae, baladas,
musica classica e onde mais sua criatividade permitir.

Venho tocando blues e rock na cidade de Maringa e regiao, como guitarrista
e gaitista, desde 1995, em bandas, participando de CDs de artistas ou gravando
jingles para comerciais e vinhetas. Quando resolvi criar este método, inicialmente
visava apenas utiliza-lo como complemento & minhas aulas, até que senti a re-
cessidade de expandi-lo e melhorar seu contetdo, para que a partir dele qualquer
pessoa pudesse aprender conceitos basicos para se tocar a harménica.

Desenvolvi o contetdo deste método procurando apresentar tudo da maneira
mais simples, baseado na experiéncia que venho adquirindo na estrada, em esti-
dios ou em sala de aula, em materiais de outros métodos e fontes que encontrei
na Internet, aumentando a dificuldade gradualmente para que se possa tirar 0 me-
Ihor proveito dos conhecimentos.

Como blues é o meu estilo principal, as licdes estardo mais voltadas para es-
te estilo, mas com os conhecimentos que trago aqui, vocé podera desenvolver
seu estilo para tocar outros estilos.

Espero que vocé faca bom uso do contetdo e do CD que acompanha este
método e que assimile bem as dicas dadas no decorrer do curso. Boa sorte!

Luciano Wilian da Silva
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ANTES DE INICIAR

Se for a primeira vez que estiver lendo este método, mesmo que voceé ja te-
nha experiéncia com a harmonica, leia esta se¢do atenciosamente antes de con-
tinuar. Os dois termos, “harménica” e “gaita”, serdo utilizados para nos referir ao

nosso instrumento. Veja também as dicas dadas na pagina 25 e use este método
como referéncia, revendo-o de tempos em tempos.

Um degrau de cada vez: O tempo médio para se dominar razoavelmente a
harmonica é de pelo menos dois meses. A maioria dos iniciantes tenta utilizar
técnicas e efeitos avancados mesmo antes de ter um certo nivel de controle da
respiracdo. Isso ndo é recomendavel, pois 0 mau uso da harménica pode trazer
“vicios” dificeis de se tirar posteriormente e até mesmo estragar seu instrumento.
Va com calma, estudando cada técnica até cada uma se tornar algo bem natural

de se fazer. Vocé s6 tem a ganhar com isso, tanto em desempenho como em lon-
gevidade da sua gaita e também melhora do seu félego.

Escolha da Harmonica: Vocé precisara de uma harmonica diatbnica na to-
nalidade de C (D) para estudar por este método. Esta € a melhor afinagédo para
os iniciantes. Tente encontrar boas harménicas nas lojas locais ou peca indica-
cOes de quem ja toque o instrumento. Existem harménicas diatbnicas afinadas em
varias tonalidades, que vocé podera adquirir posteriormente. Mesmo sendo em
tonalidades diferentes, ao aprender uma delas, vocé poderéa executar suas musi-
cas da mesma forma em qualquer outra.

Segurando a Harmdnica: Inicialmente, enquanto estiver descobrindo as no-
tas na harménica, vocé deve segura-la de maneira confortavel, mantendo os ni-
meros no lado de cima. Vocé aprendera na pagina 10 um método mais sofisticado
para segurar e aplicar efeitos enquanto toca a harménica. Comece a tocar suas
primeiras notas utilizando a técnica de nota simples para que suas cancdes e
seus riffs sejam ouvidos com mais clareza.

Respiracdo: Quando o ar passa através da harmodnica, cada uma das palhe-
tas vibra, emitindo a nota musical. Cada palheta corresponde a uma nota, de a-
cordo com a afinacdo da harménica que estiver sendo tocada. O controle da res-
piracdo e bom folego séo essenciais, devem ser desenvolvidos com paciéncia.
Relaxe e sopre fazendo o ar passar atraves e ndo para dentro da gaita. Nas notas
aspiradas, concentre-se em trazer o ar através da harménica e da sua boca, até
seus pulmdes. O que vocé estara fazendo é respirar ab mesmo tempo em que
toca. Desenvolva as técnicas avancadas de respiragdo com o auxilio de um ins-
trutor. Manter-se relaxado e ter uma boa postura seréo essenciais para seu me-
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lhor desempenho, mas também é recomendavel que vocé pratique exercicios
como natacgao, corrida ou mesmo caminhada para melhorar o félego.

Suas primeiras melodias: Em melodias simples (“Oh Susana”, por exem-
plo) utilizamos a tonalidade original da harménica, chamada 12 posicéo (Straight
Harp), mais comumente a parte central e as casas altas da harmonica e a maior
parte das notas sao sopradas. No caso do Blues a 22 posicéo (Cross Harp) é a
mais usada: ao tocar na harménica afinada em DO, estaremos na tonalidade de
SOL (vocé vera tudo isso mais adiante) e as notas mais utilizadas sdo as aspira-
das nas primeiras casas e na parte central da harménica.

Espelho: O espelho pode ser uma boa ferramenta de préatica. Ele permite
gue vocé observe se esta mantendo boa postura, para ver o quao relaxado(a)

VOCé est4, se sua cabeca ndo esta muito baixa, se esta segurando corretamente a
harmonica etc.

Gravador: Um gravador ajuda bastante. Grave seus ensaios e praticas para
ouvir depois, corrigir eventuais erros, registrar frases e idéias musicais e melhorar
seu desempenho. Procure ndo ouvir muito imediatamente o que vocé grava. Es-
pere um ou dois dias, dessa maneira vocé vai ouvir a gravagdo com mais apuro e
ouvido critico. Adquira um mini-gravador e algumas fitas ou até mesmo um com-
putador com microfone e software pra gravagado servem.

Diferencas individuais: Tocar a harménica ndo é tdo dificil, mas envolve
muito mais do que as pessoas imaginam. Todo o processo inicia pelo diafragma,
passa pela constituicéo fisica de cada um (a forma das méaos, da boca etc), o tipo
de respiracdo, técnicas, o balancar do corpo enquanto toca e até mesmo a quali-
dade e idade do instrumento influenciam. Como cada pessoa é diferente, mesmo
gue duas estejam tocando o mesmo modelo de gaita, ainda assim elas soam dife-
rentes. Isso tudo Ihe da uma individualidade musical: apenas vocé tera o seu som,
0 seu jeito de tocar. E ao estudar uma musica gravada, ndo se esqueca de que héa
outras influéncias, como a idade da gravacéo, a qualidade do gravador ou da TV
(no caso de fitas de video), dos equipamentos (microfones, amplificadores) e dos
efeitos que o musico utilizou, da temperatura ambiente e assim por diante. Uma
tltima curiosidade: o0 som que vocé escuta quando esta tocando € ligeiramente
diferente do que o som que a sua platéia ouve. Quando ouvir suas gravacfes vo-
cé ir4 perceber isso. Por tudo isso ndo pense que vocé estd tocando errado se
perceber que estd muito diferente de outro musico ou da gravacgéao, certo?

Paciéncia: Faca seu tempo. A harm6nica pode ser um pouco dificil e decep-
cionante no inicio. Nao fique imaginando se vocé esta tocando bem ou néo. Divi-
da seu tempo entre estudar escalas, acompanhamentos e solos para melhorar a
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técnica, mas ndo esqueca de se divertir enquanto toca Assim vocé evoluira mais
rapidamente.

Fazer uma “jam”: "Jam session’ (ou simplesmente ‘jam”) € uma forma de
aumentar seus conhecimentos, de praticar e improvisar tocando com outros musi-
cos, com aompanhamento de violdo, teclado ou até mesmo com uma banda
completa. Muitas bandas foram criadas a partir de jam sessions.
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UM POUCO DE TEORIA MUSICAL

Vocé esta numa jam session e um cara fala “vamos tocar um Blues em G
comecando pelo quinto grau”. Antes de cocar a cabeca e pensar em mudar de
profissdo, vamos aprender um pouco sobre como a musica funciona. A teoria mu-
sical é freglentemente evitada, mas é interessante e Util conhecer alguns elemen-
tos basicos. Sao coisas simples que podem fazer vocé evoluir mais facilmente no
estudo de qualquer instrumento musical, mas que requerem compreensdo. Nao
se preocupe em decorar. Apenas busque compreender o que mostro aqui da ma-
neira mais simples possivel e volte a esta se¢@o de vez em quando, para referén-
cia.

As notas musicais e escalas

As notas musicais sdo: do, ré, mi, fa, sol, lae si. Estas sete notas musicais
fazem parte da escala natural.

Escala é um grupo de notas tocadas em sequéncia, que pode ser ascenden-
te, da nota mais grave para a mais aguda, ou descendente, no sentido inverso. A
primeira nota de uma escala geralmente indica a tonalidade aqual ela se refere.
No caso da escala do, ré, mi, fa, sol, la, si, estamos na tonalidade de DO.

A cada ciclo de repeticdo de uma escala (de DO a DO) da-se o nome de oi-
tava. Existem diferentes tipos de escalas (maior, menor, pentatdnica, indiana etc).
No final deste método vocé vera algumas escalas para harmonica.

Intervalos

Intervalo é a distancia entre duas notas, tocadas ao mesmo tempo ou nao.

Do-ré, misol e fa-do sdo exemplos de intervalos. Na escala natural, os intervalos
entre notas consecutivas sdo de um tom (t), com excecdo das notas MI-FA e SI-
DO, onde os intervalos sdo de um semitom (st). Assim temos a estrutura T - T - St
-T-T-T- St

|Doﬂ REmMI|8t|FAmSOLmLA T SI|St|DO|

Acidentes acontecem

Como encontramos intervalos de um semitom (St) entre algumas notas, isso
quer dizer que entre as notas com intervalos de um tom encontramos outras notas
musicais. Sdo os chamados acidentes, representados pelos simbolos # (susteni-

do) e b (bemoal). O # aumenta uma nota em um semitom, enquanto que o b dimi-
nui uma nota em um semitom.
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Por exemplo, vejamos o intervalo DO — RE, onde ha a distancia de um tom
entre as duas notas. Aumentando em 1 semitom a nota DO, temos d6 sustenido
(DO#), obtendo entdo, no sentido ASCENDENTE: DO, DO# e RE.

No sentido DESCENDENTE, ao descermos a nota RE 1 semitom, obtemos
ré bemol (REb). Nosso exemplo passa a ser, no sentidlo DESCENDENTE: RE -
REb - DO.

DO# e Réb sdo a mesma nota musical, no meio do intervalo DO — RE. A es-
se fato de uma mesma nota possuir dois nomes diferentes, damos o nome de e-

narmonia. Nossa escala natural permanece a mesma, agora com acidentes e e-
narmonias:

Sentldo ascendente >

Mi FA LA
RE b M b SOL b Slb

< Sentido descendente

N&o ha acidentes entre MI-FA ou SI-DO, pois o intervalo entre essas notas é de um semitom.

Cifras

As cifras sdo representacfes alfabéticas das notas e servem para facilitar a
visualizacdo e o intercambio de informacdes entre musicos de paises diferentes.
Em alguns paises as notas musicais tém outros nomes, mas as cifras facilitam a
leitura. Por isso, encontra-se mais facilmente tablaturas e partituras cifradas. As

cifras sao:
A/LA B/SI C/DO D/RE E/MI F/FA e G/SOL. A representacdo dos acidentes ndo
muda:

Sentido ascendente >

< Sentido descendente

Ha outros sinais que eventualmente acompanham as cifras, como menor
(m), sétima (7), diminuta (°) etc, mas estes se aplicam aos outros instrumentos e

ndo os usaremos neste método. A partir de agora usaremos as cifras para nos
referir & notas e aos acordes.

Os graus

Conhecer os graus de uma tonalidade é importante para o acompanhamento
de uma musica e para entender sua estrutura. Tomando a nota C como tonica, as
demais notas da escala ocupam fun¢des. Como temos sete notas musicais, sete
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também serdo os graus. Cada grau recebe um algarismo romano e uma denomi-
nacao, de acordo com sua funcdo: C' D" E" FV GY A”' B!

GRAU DENOMINACAO GRAU DENOMINACAO
| Toénica ou Fundamental \Y, Dominante
Il Supertbnica VI Superdominante
1} Mediante Vi Sensivel
\% Subdominante Vil Toénica ou Fundamental

Na tonalidade de C, sabemos que ha um intervalo de um tom entre as notas,
mas ha intervalos de um semitom em E"-F"V e B"-C"" (lembre-se da estrutura T-
T-St-T-T-T-St). Transportando essa relacdo entre os graus para D, por exemplo,
temos que respeitar esses intervalos. Entdo, em vez da sequéncia pura de cifras
D EF G AB C, encontramos D' E' F#" G" AY B! C". Outro exemplo, agora em
A: A'B" C#" DV EY F# G,

Qual a aplicagéo pratica disso tudo? Com o tempo seus solos vao combinar
naturalmente com os acordes de uma musica. Conhecer os graus fecilitara vocé a
escolher as notas de seus solos, baseando-se no acorde que estiver sendo toca-
do em um certo momento. Dependendo da estrutura de algumas musicas, um
gaitista pode querer trocar de gaita em um determinado trecho. Com esses co-
nhecimentos, vocé podera se utilizar desse recurso.

Geralmente a estrutura do Blues se utiliza dos graus I, IV e V. Um Blues em
C utiliza os acordes C, F e G. O mesmo Blues na tonalidade de G vai usar G, D e
C. Para fixacdo da matéria, construa as escalas naturais para todas as notas u-
sando a estrutura T-T-St-T-T-T-St e as estruturas de Blues para todas as notas.

Conclusao dateoria musical basica

Estas foram informacdes basicas sobre teoria musical. Nao é necessario de-
cora-las inicialmente, mas € importante que seja compreendida com o tempo. Vo-
cé pode também buscar informagc6es em outras fontes, pois, quanto mais conhe-
cimento sobre o universo musical vocé adquirir, melhor vocé tocara no futuro. Ha
muito para ser descoberto e explorado na muasica, mas nédo adianta encher-se de
tanta informagéo, ja que o mais importante no aprendizado do Blues e da harm6é-
nica é o feeling, ou sentimento.

Feeling é aquilo que toca seu espirito quando vocé ouve uma musica, te faz
bater palmas, ou bater o pé, ou balancar o corpo no mesmo ritmo. E aquele pra-
zer que temos ao tocar, seja sozinho ou com 0s amigos e que faz a gente querer
tocar melhor ainda. Agora vocé ja sabe: se um dia numa jam session chegar um
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cara falando “vamos tocar um Blues em G, comec¢ando no quinto grau”, isso ndo
sera mais grego para voce.
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A HARMONICA DIATONICA

A harmonica diatdnica possui originalmente vinte vozes, mais doze, obtidas
pela técnica das bend notes. A estrutura entre as notas em harménicas de outras
tonalidades € a mesma. Por isso vocé poderé tocar suas melodias da mesma
forma em qualquer tom de harmdnica diatbnica. Aqui esta o layout das notas na
nossa gaita em C, com anotacéo das notas que sao obtidas pela técnica das bend
notes, que sera vista posteriormente:

Harmonica diatonicaem C

2% bend Bh
1% bend Eb @b B
' soprar [c |E g|c|lE|Gc/clE|G]|C]

aspirar | D | G B (D |F A B D |F A
1% bend ok @b BB Db Ab
2° bend F oA
3° bend Ab

Como segurar a Harmonica

Para segurar a harménica de maneira confortavel e segura, que possibilite
também a aplicacdo de efeitos durante a execugcdo das mausicas, utilizaremos a
seguinte técnica:

1. A harménica deve ser segurada em sua mao esquerda, mesmo que vocé
seja canhoto(a). Isto ndo € uma regra rigida, apenas uma preferéncia para
a grande maioria das pessoas.

2. Os numeros das casas devem estar no lado de cima da harménica (a nota
mais grave fica aesquerda);

3. O lado esquerdo da gaita est4 apoiado no vértice formado pelos seus de-
dos;

4. O indicador e o polegar seguram a harmonica, mas eles e os demais dedos
devem ficar em posicdo semi-relaxada. Ndo segure a gaita com muita for-
¢a, apenas mantenha-a firme, para ndo estressar as maos;
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5. Deve haver espago suficiente para encaixar seus labios na parte de cima e
na de baixo da harménica (a parte interna dos seus labios é que deve se
moldar a um unico furo);

6. A mao direita vai juntar-se aesquerda e formar uma espécie de “concha”
na parte de trds da gaita. Os dedos da mao direita ajudam a apoiar a har-
monica corretamente em sua mao esquerda;

Suas primeiras notas

z

O essencial para tocar harmbnica é emitir
apenas_uma nota por vez. A dificuldade varia de
pessoa para pessoa, por isso nao desista
Encoste seus labios na harmobnica: o labio
superior cobre os nimeros das casas e o inferior
cobre a mesma regido na parte de baixo do
instrumento. Os labios se encaixam na parte
frontal do instrumento, mas € a parte interna deles
que deve moldar-se aos furos. Feche os labios,
abrindo o suficiente para apenas uma casa, como
na foto:

Escalas e Tablaturas

Existem vérias escalas (maior, menor, pentatbnica...) que podem ser toc a-
das em uma harmdnica. Vamos nos limitar a apenas duas: a escala natural
(primeira posigdo, também chamada de straight harp) e a escala de Blues
(segunda posigéo, ou cross harp). Assim que pegar intimidades com elas, vocé
pode aprender outras (algumas estéo neste meétodo).

Para aprender e decorar as escalas e as musicas, n0s vamos nos guiar pe-
los sistemas de tablaturas. A principal vantagem da tablatura € a de nédo haver
necessidade de se aprender a ler musica. A desvantagem deste sistema é que
vocé deve conhecer previamente a melodia para saber o tempo de duracdo das
notas.

Existem sistemas de tablaturas para diversos instrumentos. No caso da har-
monica encontramos tablaturas no Sistema de Setas (flechas) ou no Sistema de
Letras. No primeiro, os numeros mostram a casa utilizada e as setas indicam
guando vocé deve soprar (1) ou aspirar (). No sistema de letras, os nimeros
indicam os orificios e as letras mostram se vocé deve soprar (S) ou aspirar (A).

1 . R ~ .
Em tablaturas na Internet e de métodos em inglés, as letras A e S séo trocadas por D e B, respectivamente.
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A Escala Natural Maior

12 POSICAO — STRAIGHT HARP

Esta é a escala natural, também conhecida como primeira posi¢céo, ou Straight
Harp. Nela estaremos tocando no grau | da harménica (C, no nosso caso).

Primeira pos

ascendenta

44556677
LI N B N |

Cifras CDEF G A B C

a

ra0

Escala Maiur Gaita diatonica am C

':x'::'.n-:.-f\f:-(_rm??ﬁﬁjjd.q.
tiirTitit
C B AGFETDRC

dore mifa sol la si do

Decore a escala, feche seu método e toque-a repetidas vezes, sempre -

servando uma boa postura, se vocé esta tocando apenas uma nota por vez e com
clareza. Procure trabalhar o fluxo de ar que passa pela sua garganta e a duragdo
das notas para aumentar seu félego (Veja as dicas dadas no final deste método).

Comece bem lentamente e va acelerando a sua execugao aos poucos. Use 0s
exercicios como aquecimento sempre antes de tocar pra valer.

Os exercicios dados e cancdes serdao algo que vocé deverd praticar bastan-

te. Mesmo que vocé se torne profissional no futuro, procure praticar sempre e a-
primorar as cancdes, na medida em que vocé for adquirindo mais hahilidades.

Exercicios para melhorar seu controle respiratorio

Exercicio

4
@

7
@

Exercicio
4 4 5

5
o

e o

1
4
g

7
g

2
4
1

(=N

S 6]

2 Ul

ao

2o

=N

(=N

S e

4 5 5 4 5
2 4+ 3 4 10

6 6 7 6 7 7 8 7
g 4«4 & & 4 & 8 4
5 5 4 5 4 3 4
¢ ¢ & 4+ 4 & 8 1

5 6 5§ 5 6 6 5 6 6 7 6 6 7 7
5 ¢4 2 4 380 40 3 40 &3 10

As melodias utilizam-se da escala natural. Pratique-as, decorando bem a se-

guéncia de notas de cada frase. Toque de ouvido e procure adicionar mais ex-
pressdo aexecuc¢ao (por exemplo, tocando mais rapido e de forma alegre).
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Oh Susanna

15t position (C on C)
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15t position (Con C)

D o—
D —
[
D —
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-
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5
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-Elvis Presley

Love Me Tender

15t position (ConC)
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t
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5 4
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15t position (conc) BlOwing In The Wind _Bob Dylan

Hiowrna- nyroads must & manwalk alk down be- foreyoud can call him & man.

VI ] 56 5 44 506 G 6O 5o

LI I O N I T N I N | trtttit it
[¥es and]  how ma- ny seas must a white dove-ove sail be- fore she cansleepin the sand.
5 5 66%6656544 500055514
ti tttrititrttit LI I I O
[¥es and]  how ma- nytimes mustthe can-non balls £l be- foretheyare for- ev- er banned
5% 6666656544 S 6666656
LI T N O N O N T N A T | trtttit it
The an-swer myfriend is blowdng in thewind, the an- swer is blow-ing in thewind.
5554 455544 SSS 54435
LI T 0 S T N I S R T N N T S S T A B A |

Agora mais algumas melodias, pela tablatura no sistema de letras, para pra-
ticar a primeira posicdo (S indica “soprar” e A, “aspirar”’). Toque-as de ouvido e
tente dar mais expressao asua maneira de tocar e preste atencdo asuavidade e
dindmica que a natureza destas musicas exige.

"When The Saints Go Marching In" [Nivel iniciante]
Harmdnica diatdnica, 12 posicéo:

4S 5S 5A 6S 4S 5S S5A 6S

4S 5S 5A 6S 5S 4S 5S 4A

5S 4A 4S 4S 5S 6S 6S 6S 5A
5S 5A 6S 5S 4S 4A 4S

"Parabéns pra vocé" [Niveis iniciante/intermediario]
Harmonica diatbnica, 12 posi¢éo:

6S 6S 6A 6S 7S 7A
6S 6S 6A 6S 8A 7S
6S 6S 9S 8S 7S 7A 6A
9A 9A 8S 7S 8A 7S
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"Jingle Bells" [Nivel iniciante]
Harmonica diatdnica, 12 posicao:

5S 5S 5S 5S 5S 5S

5S 6S 4S 4A 5S

S5A 5A 5A 5A 5A 5S 5S

58 5S 5S 4A 4A 5S 4A 6S

58 5S 5S 5S 5S

58 6S 4S 4A 5S

5A 5A 5A 5A 5A 5S 58 5S 5S
6S 6S 5A 4A 4S

"Noite Feliz" [Nivel iniciante-intermediario]
Harmonica diatdnica, 12 posicao:

6S 6A 6S 5S 6S 6A 6S 5S

8A 8A 7A 7S 7S 6S

6A 6A 7S TA 6A 6S 6A 6S 5S
6A 6A 7S TA 6A 6S 6A 6S 5S
8A 8A 9A 8A 7A 7S 8S

7S 6S 5S 6S 5A 4A 4S

Estes foram alguns poucos exemplos do que vocé pode fazer com sua har-
monica. Vocé pode tocar muito mais! Procure tocar musicas “de ouvido”, anotan-
do as tablaturas para fixar melhor o que vocé aprendeu. E divertido e 6timo para
treinar musicalmente o seu ouvido. Se tiver acesso a Internet, existem centenas
de enderecos com licdes e tablaturas de harmonica que s&o facilmente encontra-
dos.
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EFEITOS

Até aqui vimos algumas melodias, com a intencao de melhorar sua técnica
de sopro, para produzir sons limpos e bem definidos. Existem técnicas e efeitos
para alterar o som e dar mais brilho & melodias. Veja os principais efeitos e co-
mece a aplica-los em suas melodias, inclusive as vistas anteriormente. Cada téc-
nica exige estudo atencioso e pratica frequiente para soarem perfeitos. Issopode
levar algum tempo, mas seu estilo sera muito influenciado por eles: quanto mais
pratica, melhor vocé vai tocar.

ABAFAMENTO

Também chamado de ‘surdina”’, é o efeito mais facil de ser obtido. Vocé vai

criar com as m&os uma espécie concha acustica, que funcionard como caixa de
ressonancia. As notas sairdo abafadas e com som mais suave.

Segure a harmdnica como indicado nas figuras da se¢do ‘tomo segurar a
harmonica’, na pagina 10. Junte as duas méos em forma de concha. Has tém

que estar relaxadas, buscando cobrir a parte de trds da harménica, mas deixando
um espaco vazio dentro das méaos.

UA-UA

Outro efeito facil de se conseguir, tanto com a boca quanto com o auxilio das
ma&os. Primeiro domine cada técnica individualmente e depois use-as simultane-
amente.

Ua-Ua com as maos: na posi¢cdo de abafamento, sopre ou aspire uma nota
longa na gaita e abra devagar a sua mao direita. Faga com calma e feche-os no-
vamente, voltando ao abafamento. Com as méos fechadas o som emitido parece-
ra com o da vogal “U”. Com elas abertas, a vogal emitida sera o “A”. Usando essa
técnica de abrir e fechar as méos, tente emitir notas longas e fazer soarem como
“UAA-UAAA”.

Ua-Ua com presséo dos labios: enquanto toca, diga as vogais “UA-UA” de
forma lenta, como se estivesse falando normalmente, tomando cuidado para emi-
tir apenas uma nota bem audivel.

Para imitar o apito de trem, use as duas técnicas de “ua-ua” simultaneamen-
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RONCO

Um efeito bem legal que soa agressivo e cai muito bem em algumas musicas
lentas. Pode ser feito nas notas aspiradas e, com alguma prética adicional, tam-
bém pode ser feito nas notas sopradas.

Experimente primeiro sem usar a gaita: puxe 0 ar com a garganta e ronque;
Igual ao ronco de quando algumas pessoas dormem. Agora aspire numa casa
(48 ou 28, para comecar) e emita 0 “ronco” com a nota. Pode ser necessario u-
sar mais forca inicialmente e, até vocé se acostumar, sua garganta pode irritar um
pouco, mas isso é muito normal. Vocé pode aplicar este efeito em conjunto com o
abafamento e 0 ua-ua com as maos.

TRINADO

E um dos efeitos mais utilizados e legais, onde vocé alterna duas notas de
maneira rapida e clara. Ha dois tipos de trinado, o alternado e o lateral:

Trinado alternado: trabalhe inicialmente a casa 4, mas pode-se usar qual-
quer casa na harménica. Comece com a casa 48, mude para 41t e volte para 48
e assim por diante. Aumente a velocidade aos poucos, até conseguir tocar da
forma mais rapida e clara possivel.

Trinado lateral : Agora trabalharemos nas casas 48/58 (depois vocé pode

tentar outros grupos de casas, como 3%4/48). Sem cortar o fluxo de ar, aspire a
casa 48 e mude para a 58, volte para 48 e novamente para 5& e assim por d-

ante, aumentando a velocidade aos poucos até tocar a notas da forma mais @&-
pida e clara possivel. Este efeito pode ser obtido também nas notas sopradas.

VIBRATO

Utilize nas notas longas das musicas que vocé ja aprendeu. Veremos trés ti-
pos de vibrato, que podem ser usados em qualquer tipo de musica e que tém uma
sonoridade muito bonita:

Vibrato com as maos: Segure sua harmbénica com as maos em forma de

concha, toque uma nota longa, abra e feche a méo direita sucessiva e rapidamen-
te. Isto fara a nota “vibrar”.

Vibrato com presséo dos labios: Toque uma nota longa na harménica e
pressione a harmonica contra seus labios rapidamente, fazendo a nota vibrar.

Vibrato gutural: Ndo € uma técnica das mais faceis no inicio, mas é muito

bonita e extremamente necesséria para quem quer levar a harmonica a sério. Os
gaitistas experientes dominam essa técnica, que leva algum tempo para se acos-
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tumar a fazer e que exigird muito de sua garganta. O que vocé precisa fazer é
emitir uma nota longa na harménica e entrecorta-la com rapidos “quase fecha-
mentos” de sua garganta.

Uma comparacédo aproximada é imitar o berro de um bode: dizendo “bé-é-é-
€-e-€” ndés usamos a garganta para fazer vibrar a vogal “€”. Comece por uma nota
aspirada para ficar mais facil e depois experimente as notas sopradas, quando
tiver desenvolvido a técnica. Emita uma nota e corte-a com a garganta. Va repe-
tindo de forma cada vez mais rapida até que as notas se transformem numa so,

soando tremidas ao invés de cortadas. Treine bastante, com alguém mais experi-
ente e também ouca gravacdes.

PERCUSSAO

Vocé pode criar ac ompanhamento ritmico enquanto outro instrumento estiver
executando um solo. Para isso utilize encontros consonantais, como se estivesse
falando em quanto toca. Diga “TCHA”, observando a explosio do “T” e prolon-
gando o chiado do “CH”. Vocé pode também usar as letras T (ao pronunciar “ta”,
“to” e “tu”) e C (pronunciando “ca”, “que”, “qui” e “co”) para emitir as notas (sopra-

das e aspiradas). Misture avontade, pronunciando, por exemplo: “tchaca”, “toco”,
“taca”, “tata” etc, criando seus jogos de percussdo com estes sons.

BEND NOTES

A técnica das bend notes também é dificil no inicio e geralmente necessita
do acompanhamento de alguém experiente, pois o grau de dificuldade varia de
pessoa para pessoa. Essa técnica (também conhecida como “choro”) é indispen-
savel para utilizarmos a segunda posicdo na harmonica, a escala de Blues, pois
ela da o som caracteristico do estilo. Ou seja: tocar Blues é impossivel sem usar
as bend notes.

Nossa harmdnica tem 10 orificios, cada um com duas notas distintas, num
total de 20 notas. Com a técnica das bend notes € possivel extrair notas que nao
estdo presentes na gaita, baixando a tonalidade em um semitom (bemolizando)
algumas notas naturais. Nao é possivel “sustenizar” (elevar em um semitom) no-
tas na gaita.

O que fazemos com a nata € “torcé-la” para que se transforme em outra,
mas isso nao é possivel em todas as casas da harménica. O bend é mais utiliza-
do nas casas aspiradas. O bend nas sopradas € mais dificil de se dominar e &
feito nas casas altas da harmonica. Veja novamente o diagrama da harmonica,
com todos os bends possiveis nas casas aspiradas e nas s opradas:
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Harmonica diatonicaem C

2% bend Bh
1? bend Eb &b B
' soprar  [C E G|C | E G C E|G|c|

aspirar | D | G B | D | F A |B D | F A
1% band Ok &b BB Db Ab
2" bend F A
3° bend ab

Na casa 18 temos um bend de 1 semitom (Db). Na casa 28 temos dois
bends de 1 semitom cada (Gb e F), trés semitons na casa 38 (Bb, A e Ab) e um
semitom nas casas 48 (Db) e 68 (Ab). As bend notes nas casas sopradas sao

dificeis e pouco exploradas pelos gaitistas, por isso vao exigir mais treino e orien-
tacao especial.

Experimente comecar pela casa 48. Ao emitir a nota, aplique um pouco mais
de forca no ar, contraia a mwsculatura da garganta, retraia e baixe a lingua. Vocé
devera ouvir a nota querendo como que “desafinar’, mas insista até ela cair para

Db. Procure sentir a nota vibrar dentro de sua boca, mais ou menos na parte cen-
tral do céu da boca.

Nas notas mais graves, vocé deverd trabalhar essa vibracdo na parte poste-
rior de sua boca, mais préximo agarganta. Nos bends das casas 81, 9t e 101t a
vibracdo se transfere para a ponta da lingua. O tempo de aprendizado e a técnica
utilizada vao depender da dificuldade de cada pessoa, de suas caracteristicas
fisicas e geralmente exige bastante paciéncia. Procure aprender sob supervisédo e
pratique bastante. Pratigue também com gravacfes e use a técnica de vibrato
gutural junto com os bends. N&o se esqueca de misturar os outros efeitos previa-
mente ensinados, como o Ua-ua e o ronco.
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22 POSICAO — CROSS HARP

A Escala de Blues

Esta posi¢do, que é a mais utilizada no Blues, trabalha o grau V da harméni-
ca. Pode ser usada, além do Blues, em Rock, Country, Reggae e em outros esti-
los, dependendo apenas de criatividade e habilidade. Como nas musicas basea-
das na primeira posicdo, faremos uso de todos os efeitos aprendidos, principal-
mente as bend notes, representadas na tablatura pelas setas “quebradas”.

2% posican Escala de Blues (Tonalidade G na gaita em C)

—
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2
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k b

(Ao adquirir pratica, adicions a & & 1° casas aspiradas € seus respectivos baends)

Estamos no grau V (G em C). Note que a primeira nota da escala € G. Esta
escala possui seis notas, pois a nota G/6ft estd uma oitava acima de G/2%&. Dec o-
re e pratique tanto esta escala até que ela seja tdo natural para vocé como respi-
rar. Comece a praticar e improvisar suas melodias baseando-se nela.

A seguir temos algumas musicas na segunda posicdo. Lembre-se que agora
estamos trabalhando no grau V da harménica. Também temos uma musica na
terceira posicao, sobre o grau Il.

2 nd position (G on C) Oh Susanna
233 445432333323
[ I A A N O T L I Tt

bk bl "
2 33445432 33333732
[ I O 2 I T T I O e e
bk bl kb b
4 455544323
L I O
bk
2 33445432 33333232
L I O 2 B T B T I O e e
bk b kb bh
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12 Bar Blues Boogie

2nd position (G on C)
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-Henry bancini
-The Bealles

Peter Gunn
Get Back

2nd position (G on C)
Znhd position (G on C)
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3rd position (D on C)
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O BLUES

O Blues, apesar de ndo se conhecer o fundador do estilo, parece ter surgido
de uma descendéncia natural das gospels songs, das work-songs (cantigas de
trabalho) entoadas nas plantagGes e dos riots (gritos musicais utilizados para co-
municacdo do campo). Com o passar das décadas, foi influenciado por diversos
fatores através da historia, recebendo influéncias, utilizacdo de instrumentos mu-
sicais, saindo das fazendas e ganhando as vilas e cidades, através de violonistas,
tocadores de banjo, gaitistas, cantores e bandas (o violdo surgiu bem depois). Em
sua esséncia original, “Blues” significa sentimento, melancolia. As letras, que ini-
cialmente serviam para expor os lamentos e as desgragas dos escravos, passa-
ram a carregar suas historias, seu folclore, suas alegrias e tristezas... enfim, tudo
0 que eles conseguissem traduzir diretamente de suas almas para a musica.

O Brasil tem uma cultura musical muito rica e assimila com extrema facilida-
de todos os estilos musicais. Nao € atoa que temos grandes musicos reconheci-
dos internacionalmente e com o Blues nédo foi diferente. Apesar de néo ter raizes
em nosso pais, o Blues brasileiro vem crescendo e ganhando destaque no mundo
todo. Por si s6 o Blues é um estilo muito simples de facil assimilacdo, sendo que o
que importa € o musico conseguir passar seus sentimentos, quer seja atraves da
letra, quer seja através de seus solos e do seu estilo de tocar.

Para tocar Blues (e outros estilos musicais também) é interessante entender

sua estrutura. Se precisar, volte apagina 7, que trata sobre os graus, ou tire suas
davidas com seu instrutor.

No caso do Blues, a maior parte das musicas segue a estrutura FIV-V, ou s e-
ja, usaremos a tbnica, a subdominante e a dominante. As musicas sao divididas
em compassos, cada um com um numero de tempos (ou batidas). O mais comum
€ encontrar compassos de 4 tempos (ou 4 x 4), embora também haja Blues em
outras medidas. Outra caracteristica do Blues é que cada ciclo é formado por 8 ou
12 compassos.

Veja um exemplo para a progresséo béasica de um Blues de 12 compassos
na tonalidade de G (que sera perfeitamente tocado em nossa harménica em C).
Lembre-se de que cada compasso possui quatro tempos (conte até quatro em
cada compasso):

Compasso 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Grau | \Y) | V \% | \%
Cifra G C G D C G D
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Outras escalas (posicOes) para harmonica diatdénica

Estas escalas ndo visam apenas o Blues. ApOs pratica-as bastante, use sua
criatividade e conhecimentos adquiridos para aplica-las em qualquer estilo de mu-
sica que desejar.

12 Posicao, Grau | (Straight Harp)

1 2 2 2 2 3 3 4 5 5 6 6 7 8 9 9 10 10
t ¢« & & & & &L & & & 4 & @« @& L 4« «° 0
22 Posicao, Grau V (Cross Harp, a mais utilizada)
1 2 2 2 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9
t «# ¢ & & & & & & 4 &L - @« 1@
Varia¢éo descendo: 9 9 8 7 6 6
¢ 4 4 & & 1
32 Posicao, Grau Il
1 2 2 3 4 4 5 6 6 6 7 8 9 9 10 10
4 &4 ¢ & #4 &8 & 4 & &8 & & & 4 L @
42 Posic¢ao, Grau VI
3 4 4 5 6 6 7 8 8 8 9 10
£ «+ & ¢ ¢ & 4 & &£ 4 o I
52 Posicao, Grau Il
2 3 3 3 3 4 5 6 6 7 8 8 9 10 10
Tt ¢4 & & &8 ¢ &4 #«# & & & o4 ©° L £

62 Posicdo, Grau VII

3 4 5 5 6 7
2 & o+ & 0 B

& o
= o0
& o
&
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CONSIDERACOES FINAIS

Acompanhe gravacdes dos grandes mestres do Blues ou amigos que bD-
guem outros instrumentos. Misture os efeitos e pratiqgue bastante as bend notes.
Mesmo que ja toque bem, procure sempre estudar e praticar as escalas e exerci-
cios que descobrir em outras fontes.

Saiba previamente a tonalidade da musica em que estd tocando e também
tente copiar os solos dos seus gaitistas favoritos. Tire misicas de ouvido! E diver-
tido! No comecgo sempre ha um pouco de dificuldade, mas com tempo e prética
vocé vai estar tocando melhor, mais facilmente e conhecendo cada vez mais seu
instrumento.

Adquira gaitas em outras afinagbes para ampliar seus horizontes e ndo se
limitar a apenas uma tonalidade nas suas jam sessions. Vocé vai notar pequenas
diferencas entre elas, no que se refere ao controle de sua respiracéo, volume de
ar e na altura das notas (algumas harmoénicas sdo mais graves, outras mais agu-
das). As harmbnicas mais utilizadas estdo nas tonalidades de C, D, A e G. As
mais graves (A e G) sdo boas para acusticos (com violdo), as outras sdo mais
indicadas para tocar e solar com bandas (nada disso sao regras rigidas).

Com os conhecimentos que vocé adquiriu nesta apostila e com a prética ne-
cessaria, vocé podera tocar em harmonicas diatbnicas de 10 furos em qualquer
tonalidade maior; e algumas das técnicas aprendidas poderéo ser utilizadas em
outros tipos de harménica, com alguma adaptagéo. Boa sorte!
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10.

DICAS PARA SUA NOVA VIDA COM A HARMONICA

Reserve diariamente de 15 a 30 minutos para seus estudos. Se tiver dificu-
dade em fixar horarios, vocé pode achar mais conveniente praticar por 10

minutos, duas a trés vezes ao dia. Esteja certo de adquirir este habito para
nao comprometer seu progresso enquanto iniciante.

A medida que for progredindo, aumente o tempo dedicado ao estudo, mas
sem exagero. Treino / estudo em demasia pode ser tdo contraprodutivo
guanto quase nenhum.

Pratique preferencialmente em pé. Quando estiver tocando ou praticando,
permanecga ereto com sua cabeca erguida e dhando para frente, sem es-
guecer de deixar o corpo relaxado. A maioria das vezes vocé se apresentara
em pé, mas eventualmente pratique também sentado.

Analise seu corpo. Procure perceber cada detalhe, de como cada parte de
seu corpo se comporta em cada situagdo: a posicao da lingua nos bends, a
abertura bucal, o uso do diafragma e da respiracdo, 0 som que sai de seu
instrumento etc.

Se sentir a boca muito seca ao tocar, com dificuldade em deslizar sua boca
pelo instrumento, umedeca levemente seus labios com a lingua antes de
comecar. Faca isso sempre que necessario.

Higiene bucal € muito importante. Escove os dentes e execute bochechos
com agua antes de tocar, para evitar que restos de alimentos entrem na sua
harmoénica e prejudiquem a vibracdo das palhetas.

N&o empreste sua harmonica para outra pessoa. Seu instrumento é de uso
pessoal, tal qual sua escova dental. Seria antihigi€nico fazer isso, pois
guando tocamos, ficam depositados saliva e restos de alimentos.

Adquira o habito de bater gentilmente os furos de sua harmdnica contra sua
perna ou na palma da méo apoés tocar, para retirar 0 excesso de umidade

gue fica retido no instrumento. Também reserve uma escova dental suave e
uma flanela para limpeza externa.

Nao tente tocar as bend notes antes de ter félego eficiente e dominio d as

técnicas de respiracdo. Vocé pode se frustrar por ndo conseguir e até mes-
mo estragar seu instrumento se forgar muito.

Assim que suas habilidades forem aumentando, tente copiar ou imitar os
sons e solos de seus gaitistas favoritos, de outros instrumentos e até mesmo
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11.

12.

13.

14.

linhas wocais. Com o tempo e habilidades adquiridos va adicionando suas
préprias idéias para forjar o seu préprio estilo.

Evite abrir sua gaita para consertos, a ndo ser que ela esteja realmente es-
tragada. Procure alguém experiente ou, se tiver mesmo que fazé-lo, tome
muito cuidado para nédo danificar as palhetas.

Procure ndo abusar quando estiver tocando. Controle o volume do som, ndo
fique aplicando os efeitos indiscriminadamente e aprenda a usar os momen-
tos de siléncio. Em muitos casos “menos é mais”, ou seja, trés notas bem to-

cadas com algum dos efeitos vistos neste método geralmente sdo melhores
do que uma escala de 15 notas rapidas no mesmo periodo de tempo.

Saber quando parar de tocar também é muito importante. O siléncio € tédo

importante quanto o som, pois da tempo de sua platéia assimilar as idéias
gue vocé transmite durante o solo.

Saiba compartilhar seus momentos com o0s outros musicos. Por exemplo,
durante o solo de guitarra (ou piano), assimile o que o outro instrumento toca
e tente repetir com a harménica nos seus solos. Sinta quando o outro costu-
ma fazer pausas e procure preencher estes espacgos, criado um tipo de jogo
musical de “pergunta e resposta”. Crie duelos e brincadeiras entre os instru-
mentos. Quanto mais vocé interagir com seus amigos, mais divertida a coisa
fica e, consequentemente, 0 prazer aumenta. E tudo isso contribui para sua
evolucdo como instrumentista.

Luciano W. da Silva

Celular: 44-9951-6262

E-mail: blueseiro@yahoo.com.br

Maringé - Parana

Esta apostila foi criada para fins de ensino particular, sendo proibida a venda e reproducdo sem conhecimento do autor.
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