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Pulsera de mostacilla y alambre. 

 

Materiales:  

 
3 vueltas de alambre con memoria 

2 vástagos 

100 grs. de mostacillas café 

100 grs. de mostacillas dorada 
8 perlas café de 6 mm. 

Alicate para doblar 

Alicate para cortar 

Alicate para apretar 
 

 

Paso a paso  

 

1.- Tomar una punta del alambre con memoria y hacer una vuelta con el alicate 
para doblar, de manera que quede el extremo cerrado. 

2.- Introducir una mostacilla dorada, dos café, una dorada, hasta completar 32 

mostacillas. 

3.- Engarzar una perla café y seguir con el patrón hasta terminar la pulsera, medio 
centímetro antes del fin del alambre. 

4.- Realizar la misma vuelta en el alambre que al principio, para cerrar 

5.- Introducir en cada uno de los vástagos, una mostacilla dorada, una perla y otra 

mostacilla dorada.  
6.-Cortar, dejando 0,5 cms de vástago. 

7.- Doblar con el alicate. 

8.- Introducir cada vástago en ambos extremos de la pulsera. 

9.- Apretar con el alicate, teniendo cuidado de que quede bien puesto y… ¡lista la 
pulsera! 

10.- Para ponértela, enróllala en tu brazo. 

 

Paso a paso en imágenes  
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Pulsera de Cuarzo Rosa  

Piedra del amor y de paz infinita 

 

 
Las piedras nos dan energía, el cuarzo rosa extrae suavemente la energía negativa y la 

reemplaza por vibraciones amorosas. El meditar con una de ellas nos hace más receptivos a 

la belleza y a la armonía inherente a la naturaleza.  
 

Materiales:  

 
30 cm. silicona redonda, 

23 perlas de cuarzo rosa 6 mm., 

22 unidades mostacillas de vidrio, 

1 perla de 6 mm. con orificio grande.  
 

 

Paso a paso:  
 

1.- Introducir en la silicona 1 perla, 1 mostacilla hasta completar 23 perlas y 22 mostacillas. 

2.- Introducir por uno de los extremos de la silicona, la perla con orificio grande. Anudar 4 
veces, esconder el nudo dentro de la perla grande. Cortar dejando 1 mm. 

3.- Lista la pulsera que nos dará energía. 

 
 

Paso a Paso en imágenes 
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Nota: Con la misma técnica tu puedes confeccionar otro tipo de pulseras con 

diferentes colores de mostacillas y tamaños. 

 

Ejemplos: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


