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“Una acumulacion anormal o

OBESIDAD - excesiva de grasa que puede ser
perjudicial para la salud”

OMS (2017)

1900 millones de adultos con
sobrepeso

650 millones adultos obesos




Grados de Obesidad

NORMAL SOBREPESO OBESO
IMC de 18,5-24,9 IMC de 25,0-29,9 IMC de 30,0-34,9 IMC de 35,0-39,9 IMC de 35,0 y =40

Imagen extraida de: http://www.who.int/features/factfiles/obesity/facts/es/




.COMO UNA PERSONA PUEDE VOLVERSE
OBESA?

Teoria del balance energético

Positivo - Neutro - Negativo

Relacién entre la energia consumida mediante los

alimentos y la gastada por los procesos metabodlicos
de la homeostasis y la actividad fisica del individuo




LA ENERGIA

“Es el combustible que utiliza el ser humano para
desarrollar sus funciones vitales. Su unidad de
expresion son las calorias o kilocalorias”
(FAO, 2014)

Caloria ﬁ Kilocaloria
(cal) (Kcal)

Unidad de energia térmica, que equivale

a la cantidad de calor necesaria para
elevar 1 grado Celsius la temperatura de
1 gramo de agua. (de 14,5 a 15,5°C).
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Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y Alimentacién (2014). “Necesidades Nutricionales del ser Humano”.



lgr = 4kcal
100gr = 400kcal

lgr = 4kcal
100gr = 400kcal

l1gr = 9kcal
100gr = 900kcal

o Kcal/dia T

FAO/OMS/UNU (1985).“Necesidades de energia y de proteinas”. Serie de informes técnicos. Suiza, Ginebra.
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TEJIDO ADIPOSO
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Su funcién principal es Su funcion principal es almacenar energia

almacenar energia para generar para los procesos de metabolismo basal y
calor actividad fisica
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ESTROMA
Tejido conectivo reticular que
confiere soporte a los
adipocitos y a la
vascularizacion e inervacion.

TEJIDO ADIPOSO
BLANCO

SE COMPONE DE

ADIPOCITO

Es la principal célula del tejido
adiposo, esta especializada en
almacenar energia en forma de
triglicéridos en sus cuerpos
lipidicos y liberarlos en
situaciones de necesidad de
energia.

OTRAS CELULAS
Macrofagos, células t,
fibroblastos, otras.
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CARACTERISTICAS DEL ADIPOCITO

ADIPOCITO

vacuola lipidica compuesta
basicamente por triglicéridos

Células redondeadas, cuyo contenido lipidico
representa el 95% de su tamaiio.

Tamano que va desde las 10 micras a las 200
micras.

Cuando hay un exceso de adipocitos:

Aumenta secrecion de leptina (hormona que
inhibe el apetito)

Disminuye secrecidén de adiponectina (hormona
que aumenta la sensibilidad a la insulina).




ADIPOCITOS Y OBESIDAD

Balance energético positivo
(sobrealimentacion y sedentarismo)
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Aumento del
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Hipertrofia Hiperplasia




CONCLUSIONES

* La obesidad es una enfermedad metabdlica, caracterizada por un exceso
de grasa que es perjudicial para la salud, que afecta al individuo a nivel
psicoldgico, biomecanico y fisioldgico.

* Se da por el balance energético positivo, caracterizado por un bajo nivel de
actividad fisica, en conjunto con un exceso de aporte energético, dado
principalmente por el consumo de alimentos con alto aporte caldrico.

« El adipocito es la célula encargada de almacenar el exceso de energia
aportada por la alimentacidén, aumentando su cantidad y tamano en dietas
con gran aporte caldrico, generandose asi el sobrepeso y la obesidad.
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