T1.- Ganar el primer v segundo balén

Luego de cualquier aceion o jugada de balon detenido (primer
baldn) comer, tiro libre, saque de fondo vy también en el sague del
acquero, debe tener el convencimiento en ganar ese primer balon y tener
el dispositivo v de ganar también el segundo, (provenga de un compaiero
sl se gano el primer balon) o de un rival si se perr.{i{’}.

LOS PRINCIPIOS DE JUEGO OFENSIVO

Estos principios de juego son eguellas normas, ideas ¥ acciones que
debe realizar cada jugador. cada bloque v el equipo cuando cstd en
posesion del balon, con el fin de generar v crear juego para asi convertir
el maximo de goles. Toda la fortaleza v toda la técnica, todo el talento,
todas las habilidades y wvirtudes con ¢l balon ahora deberdn cstar al
servicio de la tictica, al servicio del jueso; cs unposible que cxasta un
buen [uncionamiento Acico sino se manifiesta en cada jugador una

buena relacion con el bhalon, una bucna técnica individual v
funcional expresada a través de los principios ofensivos va sca para
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manlener el baldn, para crear juego o para atacar en husea del gol v
convertirlo,

Los principios de juego Ofensivos; “El equipo con el balén”

1.- Simpleza

Jugar simple, no arriesgar ¢l balén buscando una jugada complicada
0 que signifique ricsgo, especialmente en aquellas acciones defensivas o
cerca de nuestra area. Ese ricsgo hay que asumirlo solo en el area rival.
Jugar simple no significa jugar siempre de primera v a un metro, jugar
simple significa hacer la jugada correcta en el momento preciso. hacer la
Jugada guc mas conviene en cse instante.

2.- Alternancia en el juego

Alternar las acciones de juego. Jugar a 1o largo v uncho, jugar corto
¥ Jugar largo, jugar a ritmo lento dando seguridad al balon v jugar rapido
con cierto riesgo, jugar a ras de piso y vtilizar el juego aéreo, rcalizar
varigelones en el juego de tal manera de producir sorpresa en el equino
rival, no jugar el partido de la misma manera mondtopa, rutinaria v
predecible, todo el partido.

3.- Desmarcacion .

Salit de la matca sorpresivamente o atracr marcas, crear espacios
con movimicntos rdpidos e inleligentes para otra compaficro v tener la
milencion permanenie de no dejarse marcar o de entregarse a la marca,
lacililarle la accidm que se desea realizar. [.levar la iniciativa de la jugada
wile el rival que lo marca, iniciar la accion siguiente o dar la posibilidad
de recalizarla.

4.- Ganar la linea dc fondo

Lograr llegar con ¢l baldn dominadoe, o de un pase al fondo de Ia
‘cancha y realizar desde ahi un pase gol.

Este principio nos garantiza anular el fuera de jucgo, ademas de
encontrar a nuestros atacantes de frente al arco ¥ por ende a las defensas
corriendo hacia su propio portico.
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[legar a la linea de fondo a través de una jugada individual, de un dos
uno, de una pared o lo mds usual mediante una pasada por la espalda del
jugador que posee el balén, este apovo de ruptura es la accidn ofensiva
que se debe buscar a cada inslante, especialmente cn las defensas cerradas
(superioridad numérica), para provocar descontrol v desorden en la
delensa rival.

3.- Hambre v Sed de Gol

Tener yny permanente conviceion de convertir, estar siempre en
busca del arco rival, ir encima del arquern ante cada tiro. en acompariar
cada jugada de ataque, aparccer en el drea rival en forma sorpresiva v
permanente, irrumpir en busca de 1a oportunidad (oportunismo) estar ahi
para meterla adeniro.

6.- Dominio de la pared v el dos — uno

Realizar wmbas jugadas en cualquier parte del campo, pues
mediante ellas evitamos el dribling y podemos a través de esta simple
acciom eliminar uno. dos o varios adversarios al mismo ticmpo. Ambas
jugadas tienen un efecto mortal en el area rival si se llevan a cabo en
forma cficaz. s necesario dejar on claro que fa pared es una devolucion
de primera del compafiero v en el dos-uno la devolucion és de dos toques
(pausa).

7.- Aseourar el balon - Posesion del Balan
Saber ienerlo y saber para que. Tener el balon para mantenerlo,
para crear espacios, para atacar, para maniener un resullado, para
recuperar energias, para cansar al rival, ew. Saber mantencr ¢l balén
haciendo un buen uso de 1a téenica individual v colectiva,

Este principio es la base del buen juego, de las acciones colectivas,
de las combinaciones y para elle se requicre de otros principios de juego
ofensivos que deben manifcstarse de manera permanente: Movilidad,
desmarcacion, simpleza, acompafiar a quien lleva el baldn, cambios de
jucgoe, ete.
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8.- Jugar en Amplitud

Irasladar el balén a lo ancho de la cancha, abriendo el jucgo
realizando cambios de juego, para poder ingresar a la defensa rival por las
bandas, ocupur todo ¢l ancho de la cancha, hacer uso de todo el frente
para poder, crear espacios cn la linea defensiva rival y recién ahi
penctrarla,

9.- Jugar en Profundidad hacia delante - Penctracién

Jugar a lo largo del campo, hacia atras y hacia delante
(preferentemente), prolundizar el juego en busca del arco rival, va sea a
raves de jugadas individuales, grupales o colectivas, mediante juego
construide o improvisado. Es deeir hacer uso de la penetracion en la zona
delensiva rival. '

10.- Reconversion de Defensa a Ataque

Alacar apenas se recupera ¢l balon, sorprender con una jugada hacia
adelante si es posible, o de lo contrario trasladar v mantener ¢l baldn para
hacerlo en una ocasion propicia. Pasar de ser atacado a atacanic, requiere
de uma organizacion pre-establecida de tul manera que dicha accion sea
electiva, toner eluborada algunas jugadus que se realicen en dicho
momento. En el mstante mismo cn que ¢l equipo recnpera el balon, todas
las funciones de los jugadores se invierten. Como el fiithol actual presenta
a menudo delensas reforzadas, la rapidez de la reconversién defensa —
atague juega un papel primordial, a fin que mmediatamente se pueda
lanzar un contraataque veloz que no permita a la defensa contraria una
reorganizacion eficaz. i ¢l contraataque no cs posible, se hard la pansa
guardando el balén a fin de elaborar una accién construida e intelizente,
la que se acelerard cn el momento vportuno, poenienda mucha atencidn cn
la preeision de los pases.

11.- Atacar al arquero rival antc un tire (Ir al rebote)
Esta es una maners de acompadar la jueada, tener la actitud
permancnte de ir encima del arquero cada ves que intervenga ante un liro,
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pensar que ¢l balon gue va o recibir puede soltarsele o pogar en uno de los
postes del arco. Convieelon en convertir, hombre gol,

12.- Acompafiar al jugador que tiene el balon

Mostrarse, querer el balon, facilitar el pase al mdximo, que el
poseedor del baldén lenga u lo menos 3 o 4 posibilidades de pase. Lixisten
J tpos de ayuda al compafiero;

A~ Apoyo Comim —* Compafiero en cualquier ubicacidn
B.- Apovo de Sastén » Compaficro que cstd detrds
C.- Apoye de Ruptura——Compaficro que pasa la linea del baldén

13.- Tranguilidad v rapidez en la jueada tinal

En este principio, aunque parceca una contradiceion, es imperativo
que parda lniquitar se manitiesten de manera frecuente estas dos acciones,
la tranquilidad ¥ la rapidez. Que wranquilidad no sc confunda con lentitud
y que la rapidcz no se transforme en apresuramiento, realizar la accidn
correcta en el lapso de ticmpo oportuny, de tul manera que dicha jugada
sca proliciente. Hacer entender al atacante en poder del balon, que €l, es
el duefio de la accion, €1 ¢s quien lleva la iniciativa del juego,
especialmente 51 dicha jugada sc realiza en el drea rival. Amagar siempre
frente al arquern, este siempre reaccionard al primer intento o
movimignto del atacante.

14.- lmprovisacion

Crear jugadas sorpresivas y variadas que tendrdn como  objetivo
[undamental sorprender v engaiiar al rival, sacarlo dc su natural esquema,
crear confusion e indecision en él con una simple maniobra improvisada
inusual y rapida (repentina). Hstas jugadas de improvisacion pueden ser
recursos que se deberfan utilizar en determinado momento v por lo cual
es necesario entrenarlas; tacos, chilenas, paloma, tineles, rahonas,
amagues, jugarse la individnal, cte.
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15.- Realizar cambios de frente v de juego

Este pringipio tieng como lnalidad esencial cambiar de posicidn v
de pertil a los defensores, moverlos v sarandearlos de un lado a otro,
produciendo con cllo la posibilidad de que se creen espacios o se logre
alacar a los detensares por aquel lugar en el cual tienen menos jugadores,
Los principales ingredienies que debe tener este principio son la vision
panordmica v la sorpresa.

16.- Tirar o pasar v seguir la jugada

Jamas el jugador gue pasa el balon a un compafiera o tira al arco
debe quedarse eslatico o en una actitud pasiva, debe acostumbrarse que la
Jugada con su pasc o tiro no termina ahi, sino que por el contrario debe
seguir la jugada va sca para volver a recibir, atracr marcas o ir a un
posible rebote o rechazo del balén que ¢l ha lanzadoe.

17.- Iniciar la jugada por un lade, finalizar en el vtro.

Salir jugando por un lado, pero teniendo presente que se tendra que
realizar un cambio de juego para terminar la jugada sorprendiendo por el
lado opuesio.

18.- Anticipacion OQfensiva

Ante cualquier accion ofensiva ¢on baldn en movimiento, o de
tactica [ija, los altacantes deben salir violenta y rapidamente de las marcas
¢ 1r ul encuentro del balon. [Llegar a tamar contacto con ¢l, antes gque el
defensor, ya sca para recibir, desviar o pasar a un compaiicro o para
convertir,
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19.- Movilidad (Iniciativa y Actitud de (uerer jugar)

Sin temor a equivocarme considero que es el principio de jucpgo
ofensivo mds importante en la concepeidn, creacion y finiguitacién del
juego colectiva. Movilidad es querer el baldn, es mostrarse, es brindar
posibilidades de pasc al compatiero que lo tieme, es crear espacios,
ocuparlos v aprovecharlos mediante la dinamica v ayuda permancnte al
portador del halon, Este principio de juego cobra mayor importancia bajo
la sigulente premisa esencial: "Fl jugador que da inicio a la jugada es
el que no la tiene"

20.- Saber que hacer con el balin antes de recibir
lle querido dejar para ¢l altimo, Ia accion més importante del juego en cl
aspeclo ofensivo, sin lemor a equivocarme, esto es lo que mas se debe
trabajar con los nifios y jovenes futbolistas que antes de tomar contacto

con ¢l balon, tengan definido que van a hacer al reeibirlo. (Control
orientado encadenado « olra accidn , pase o tiro de primera)



