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ACERCA DE LOS PUESTOS Y 1LAS POSICIONES.

Aspectos ticticos, téenicos, fisicos, psicolégicos y sistémicos.

La importancia de los roles dentro de un equipo es gravilunltc para c! buen
funcionamiento de este. Contrariamente a lz tendencia imperante en la actualidad en
que parceicra desecharse a los especialistas, privilegiando a los jugadores poli
funcionales que pucden desempefiarse en muckos pucstos. mi opirion es que cada
puesto refne clertes caracteristicas particularcs quc dehen trabajarse poniéndose
éntasis en distintas destrezas o habilidades (éonicus, lacticas, fisicas v psicoldgicas
quc deben poseer los jugadores. Fsto es muy importante para ¢l enlrenamisnio
especifico que debe efectuarse.

Arguero

El puesto de arquero es fundamental en un equipo, primero que nada, porque su
responsabilidud es cusi siempre individual. Ademés su forma de ocupar el puesto,
repercute en la seguridad del resto del equipo. Si un arquero es seguro de manos,
ocupa bicn su érea, ataja lo que dehe y se muestra tranquilo, todos los demas
Jugadores del eguipo actuarén con mayor tranquilidad. Si ademés tiene voz de
mando para ordenar a su defensa, se convertira en uno de los lideras del equipo. La
téenica del arquero se centra en su scguridad de manos ¥ en la utilizacién adecuada
de estas (tapar, alrapar, manotear, elz.), 'l'ambign debe tener una buena téenica de
rechazo para elevarse mas que el resto. Ademds debe tener bucna téenica del voleo
para los saques, especialmente cn cuanto a ubicacidn y potendiz, Un buen saquc
pucde ocasionar un gran contraataque. Ticticaments, su ubicacién cs el elemento
mds imporlanle, tanto para stajar, como para cortar centros, coma asi también
cuando su equipo ataca, adoplar una posicidn que le permita ser un jugador mas con
caracteristicas de libero. Psicoldgicamente, un arquero debe ser fuerte mentalmente,
y mezelar muy bien agresividad con frialdad, debe irradiar seguridad y scr valiente,
pucs continnamente arriesga su fisico. Tambidn, como ya dijimos, su don de mando
es importante, hablar siempre, dar Instrucciones, orlentzr a sus defensores,
Fisicamente, lo mas importante es su agilidad, su velocidad de reaccidn y su
rechazo, que en conjunto llamamos timming, Ultimamente, por ajustes en ol
reglamento, los arquerns han debido aprender a jugar con los pies como un defensor
mas v, muchas veces, ticticamente como un libero.
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Defensa central

Fl defensa central es aquel que se desempefia en los alrededaores de su propia area,
cubriendo el sector central evitando la entrada de frente al arco de los jugadores
rivales y del balén. Existen dos tipos de defensas cenirales: aquellos que marcun al o
lus delanteros rivales, y aguellos que se preocupan de marear al balon, usando la
anticipacion y ubicacion. El ideal es que se usen ambas formas, pero son muy pocos
los defensores que hacen las dos funciones de forma eficaz, por eso se tiende a la
especializacién, surpiendo los conceptos de libero v stopper. Téetieamente, un bucn
defensor central tieme granm senlide de la ubieacion y de la anticipaeion.
Téenicamente, se le pide huen juego aéreq, facilidad en el control y huen rechazo de
balon. Fisicamente, lo principal es su fortaleza v velocidad, también su agilidad,
pues muchas vecas debe extremar recursos para rechazar el balon, Menlalmente
debe estar siemmnre concentrado ¢n los movimientos rivalcs para anticipar, debe ser
ordenado v ojala poder ordenar a los otros defensores. Debe saber ser agresivo sin
cometer faltas y decidido en sus acciones.

Libero

Como ya dijimos antes, ¢l libero es una especlalizacion de las defensores centrales.
Sus caracteristicas principales son, primero que nada, coma su nombre lo indica, ser
un hombre libre en defensa, sin preocupaciones de marca, que debe ir o anticipar al
balon. En él, la ubicacion v la ‘anticipacion se hacen indispensables, acompafiados
de una vision de campo bastanie intuitiva, que le permita anticipar los movinientos
riveles. Como hombre libre, debe awxdliar a los otros defensores de su bloque,
vtilizando las coberturas. Ademas debe ser un lider defensivo, que sepa ordenar y
moftivar a sus compafieras. Técnicamente, el linero dehe ser un jugador muy dotado,
fino en Tos controles, claro en los pases y sorpresivo para sumarse al ataque cuando
las condiciones asi lo ameriten. Fisicamente, su principal cualidad debe ser la
velocidad para ir & los cruces y las coberturas. Su principal cualidad mental debe ser
la mteligencia y su capacidad de hiderargo.

Stopper

Este tipo de defensor central se caracteriza por la marcaciom, por estar siempre
pendiente de un delantera rivel, si es una marcacidon individual, o por preocuparse
de cualquier delantero que invada una determinada zona, s! es un Stopper zonal. El
Stopper siempre serd resguardado por la accion de un libero. 'lActicamente, el
Stopper dcbe cstar a una distancia tal del delantero que le permila intervenir o
anticiparse antes que reciba el halon, seg’m sea la circunstancia, sin embargo, no cs
recomendable que por marcar se desconecte del resto del juego.
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Siempre debe estar atento a la jugada y al delantero que marca, Por lo tanto, segin la
cercania del baldn o la jugada, el Stopper tiens tres tipos de marcacidn: a distnneia,
cereana y estrecha. lécnicamente, deben tener buen juego aéreo v recharo del
balén. Fisicamente deben tener la relacion perfecta entre forluleza, agilidad v
velocidad, sobre todo para anticipar. Mentalmente deben fener gran concentracion,

Defensa lateral

El defensa lateral tiene por mision cubrir las franjas o cestados de su drea, evitando
gue cualquier jugador rival entre con facilidad por ahi v pueda hucer algim centro al
corzyon del drea (blogueo). Sicl rival jugara con punteros abiertos, 2l defensa lateral
debera impedir que estos reciban el bulén (intereepeian) o que accionen con libertad
por su sector. Antes que nada debe ser defensor en su zona, derecha o izquierda, v
cstar atenio a los cambios de juego o frente del equipo rival (ubicacion). Una
segunda mision, dada por instruccion expresa del entrenador, va sea por el sistema
ocupado, por la organizacién de jucgo o producta de un resultado adverso, serd
ncupar posiciones més ofensivas por su franja, llegando incluso a la linca de fondo
como eventual puntero. Fstas jugadas siempre deben terminar con un huen centro o
pase, 0 con un tiro a prerta. Ademas sicinpre debe ser la primera opcion de salida
del arquero. Técnicamente debe tener huen bloqueo, buen conirol del balén v
seguricdad cn cl pase, como asi también buena conduceion y capacidad de centro.
Fisicamente, lo mds imporwnie ¢s su velocidad v su capacidad asrdbica, como asi
tambien, su fuerza. Psicolégicamente, el defensa lateral debe tener gran
concentracion en el juego, ser agresivo, pero no incurrir en faltas reiteradas.

Volanie tapon ¢ contencion

[iste jugador es una especie de libero que jucga sobre la linca de los defensores,
cerca de mitad de cancha, v se preocupa de delener las jugadas antes de que llegnen
a su sector defensivo. Comn sn nombre lo indica, la idea es tapar o contener las
jugadas rivales en mitad de cancha. Segtn los distintos sistemas, se puede jugar con
uno, dos ¢ tres volantes de estas caracteristicas, aunque mm buen volante de
contencidn puede copar s6lo ¢l sector central apovado por los laterales, laterales
valanles o volantcs carrileros, seglin sea 2l caso. ldcticamente, ¢l volante tapdn, es
una piedra angular cn la contormacion del equipo, pues esta en el centro da todo,
cerca de todas las jugadas tanto defensivas como ofensivas, al menos cso es 1o ideal.
Por su posicién pasan muchos balones v debe saber inlerceptarlos v moverlos con
criterio segiin la ocasion. La idea es ser un cstorbo para ¢l rival y un desahogo para
los compafieros. Téenicamente, debe lener buen control y ser fluido en los pascs.
Fisicamente, dehe ser potente y mantener un ritmo continuo y constante, en una
palabra, vigoroso. Psicoldgicamente, debe estur siempre atento v o activo,
constantemente estimulado a intervenir, su personalidad (ambién debe llevatlo al
liderazga de su equipo.
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Lateral volante

Este tipo de jugador surge de la necesidad de copar ¢l sector medic donde 1a lucha
por la posesion del baldn es importantisima en el fiitbol lamado “moderno”. La ides
s que este jugador derroche capacidad fisica entre la defensa y el mediocampo, v
que ademas aparezea por sorpresa por los costados del drea, cuando los delanteros,
comn sus movimientos, provoguen espacios en la defensa rival, Por lo mismo,
tacticamente este jugador es un transformador de los sistemas dentro de un
mismo partido. Por ejemplo, un 1-3-5-2 puede Fcllmente transformarse en un 1-5-
3-2 vy, eventualmente, en un 1-3-4-3 o 1-3-3-4. Su mejor mérito debe ser su
reconversion y su capacidad para circular por la franja (movilidad). Técnicamente,
requiere gran control y condueceion de baldn, ademds de saber centrar o dar un
pase medido. Sin duda. todo esto requiere de una gran capacidad [sicu, tanto
aerobica como anaerohica, lo que se traduce en potfencia, ritma y velocidad,
gspeciticamente, cambios de velocidad. Psicologicamente, debe ser comstante y
acllve cn su accionar, comprometido con todos los blogues del equipo.

Valante earrilero (Interior derecho e izyuierdu)

El volante carrilero, antiguamente llamados “interior” derecho o izquierdo segin 2l
fHonce que ocupen, ¢s un medio campista de ida y vuelta, que debe saber ayudar
en la contencidn y pruyectarse ul utaque acompafiando las jugadas o apareciendo
por sorpresa. Su carril es mas central que el de los laterales o laterales volanies, pero
por los costados del media punta o volante creativo. Técnicamente debe tener buen
control ¥ conduccion del balon, certeza en los pases, incluso a un toque, v buen
dispuro de media distancia. Tacticamente debe mancjar los apoyoes, comiin v de
ruptura, y ademds, copar los espacios que se produzean en campo rival cuando se
alaca, y en campo propio, cuando se defiende. Su [uncionamiento tactico sicrpre va
de la mano con los movimientos de los laterales, del volante de conlencion, del
media punta v de los delanteros. Tisicamente, debe ser potente y veloz.
Mentalmente, debe estar sincronizado v concentrado con las jugadas que se van
produciende, de tal manera gque puedz prever situaciones ¢ intuir las ideas del
volante creativo.

Yolante creativo o media punta

Este tipo de volante es ¢l eerebro del equipo, el creativo, ¢l talentoso, el que sabe
burlar jugadores y poner un pase gol, el que inventa jugadas. Estc es ¢l artista quc
lamentablemenic parcee desuparecer en ¢l futbol moderno. $in embargo, un equipo
sin un volante ¢reativo hace un [Utbol sin alma, un fitbol plano v previsible. La
umportancia de este jugador va direclsmente relacionada con la filosofia de juego.
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Técnicamente debe ser dotado en fodos los aspeactos, principalmante en el puse,
pero lumbién en a conduccién y el remate a porteria. Técticamente, debe hacer notar
su inftebigencia de jucgo, su manejo de los tiempos, su vision y creacién de los
espacios, idear e inducir las jugadas, guiar al equipu hacia el gol. Fisicamente debe
tener una capacidad de movimienio acorde a lo que pretende desarrollar y una
[ortaleza que le permita resistir la presién Hsica que le imprimiran los rivales.
Psicologicamente deba ser fuerte, inteligente, decidido, altamente motivado, puess
como dijimes es el alma del equipo. Debe asumir ¢l liderazgo ofensivo y muchas
veces echarse al equipo al hombro.

Delaniero

El delantero es aquel jugador més adelantado del equipo que Lene como principal
misihn marear goles o procurarlos. Puede moverse por las bandas o por el centro,
como también puede “engancharse” con los volantes para generar las jugadas, El
arco rival debe estar siempre en su mente v su capacidad de resolucion,
acostumbrida a las circunstancias dificiles, Téenicamente, debe tener huen control
y tiro, buen remate do cabeza, y una conduccion efectiva del bulén. Ademas de una
gran capacidad de improvisacion. Taclicamente, debe saber moverse por wdo el
frente del atagque, desmarcéndose para recibir en posicién de tiro o procurando
espucios para que ofro compaficro finiquite, arrastrando las marcas o distrayendo a
los defensores rivales. Tumbién debe ser el primer defensor impidiende que los
defensores rivales salgan jugando con libertad. Fisicamente dcbe ser potente y
veloz. Psicologicamente, debe estar mentalizado para recibir el juego duro del rival v
la marca constante, ademds debe tener un instinte que le permita capilalizar el menor
descuido del rival.

Alervs / PPunteros

Los punteros son delanteros especializados a jugar por las franjas, por el costado
del 4rca tival, tratando de ampliar la cancha olensivamenie v cxplotar un scetor
menos poblado de la defensa rival. La idea de ganar linea de fondoe v hacer un
buen centro o un pase de la muerte, ticne como Qnalidad que vn compaficro Hegue
a liniguitar de frente al arco ¥ que los defensas queden desacomodados.
Téenicamente, deben manejar todos los elementos de la  conduceidn e
improvisacion con cl balén. Ademas deben ser precisns en los ceniros y los pases,
los cuales muchas veces deben efectuar a la earrera. Tacticamente deben ocupar la
frumua vy abrir la cancha ofcnsivamente, v saber replegarse defensivamente
cubriendo y molestando la subida de los laterales rivales. Fisicamente, su principal
virtud debe ser la velocidad, agregando una capacidad de recuperacion al asfuerzo
anaerdbico. Psicologicamente, debe tener determinacion para superar a rivales mas
[uertes en duelos donde ¢l ticne ¢l mando (el baldn).
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Centrodelantero

Este otro delantero especialista tiene como principal misién capturar cualquier
balon que cruce por el area, ya sea de un centro, de un pase gol o de un rebote y
lograr el gol. A &l no se le pide “engancharse™ ni abrirse a los costados del area, su
posician es en el 4rea, por el centro, incrustado enire los defensores centrales.
‘Técnicamente ser foerte en cl jucgo aéreo, tanto para rematar como para
“pivoleur”, debe lener gram facilidad de tiro con ambas piernas casi sinn controlar o
mejor ain después de un acertado control orientado. Técticamente, se le pide
moverse v desmarcarse en un espacio pequerio, y saber jugar de espuldas al arco v
con una marca estrecha. EL pivoteo es una muestra de una inteligencia téctica propia
del centzodelantero. Fisicamente se le pide fartaleza v envergadura fisica, también
agilidad ¥ velocidad en espacios cartos. Mentalmente deben ser fuertes y con gran
resistencia a la presion fisica v psiquica que significa una marca constante, ademas
deben tener pran inteligencia, determinacion y hambre de gol.
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