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	· Desarrollo de la identidad, afectividad y sexualidad
	· Compara sexo y sexualidad.

· Identifica información relevante sobre las partes de los aparatos sexuales masculino y femenino.
	· Escribe semejanzas y diferencias entre sexo y sexualidad, a través de un cuadro comparativo.

· Señala los órganos de los aparatos sexuales masculino y femenino.

· Escribe las funciones que cumplen  los órganos de los aparatos sexuales masculino y femenino.


CONOCIENDO NUESTRO CUERPO
Durante la niñez, empiezan a surgir en chicos y chicas inquietudes acerca de aspectos que antes no les llamaban la atención. Por ejemplo, nos preguntamos ¿cómo vienen los hijos al mundo?, ¿por qué  existen varones y mujeres somos diferentes?, ¿qué edad es apropiada para el primer amor?, etc.

Todas estas interrogantes son absolutamente normales, porque es algo novedoso que se empieza a explorar: la sexualidad humana. Para evitar esta incertidumbre, iniciaremos un proceso de conocimiento y reflexión que nos permitirá asumir los cambios físicos que se empiezan a  producir en vuestros cuerpos y los posteriores cambios psicológicos, con naturalidad y madurez.
Hombres y mujeres: ¿iguales o diferentes?
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SEXO Y SEXUALIDAD
En los seres humanos el sexo está determinado por las características genéticas, hormonales, fisiológicas y funcionales que nos diferencian biológicamente entre varones y mujeres y que están determinadas desde el nacimiento. Estas diferencias se centran en los órganos sexuales y en las funciones de reproducción específicas de cada uno.

En cambio, sexualidad es el conjunto de fenómenos emocionales y de conducta relacionados con el sexo, que marcan de forma decisiva al ser humano en todas las fases de su desarrollo.

En la vida cotidiana, la sexualidad cumple un papel muy destacado ya que, desde el punto de vista emotivo y de la relación entre las personas, va mucho más allá de la finalidad reproductiva y del impulso sexual como el sentirse hombre o mujer y las expectativas de rol social.


Actividad N.° 1: Elabora un cuadro de doble entrada sobre los conceptos de sexo y sexualidad:
	Sexo
	Sexualidad

	
	

	
	

	
	


EL APARATO REPRODUCTOR HUMANO
El aparato reproductor masculino, junto con el femenino, es uno de los encargados de garantizar la procreación humana.
Se puede nombrar con los siguientes términos: Aparato reproductivo, aparato genital, sistema reproductor o sistema genital o sistema sexual. Está compuesto por órganos internos y externos En los seres humanos, el sistema reproductor produce, almacena, nutre y libera las células reproductoras (óvulos y espermatozoides).
APARATO REPRODUCTOR MASCULINO
Los órganos reproductores internos son aquellos que se encuentran en la cavidad abdominal o púbico, por lo tanto los órganos externos se encuentran fuera de ésta, aunque estén cubiertos por tejido o piel (Ejemplo: el pene y los testículos).

Órganos externos

· Pene. Órgano que interviene directamente en las relaciones sexuales, y además, en la excreción urinaria. Presenta gran cantidad de terminaciones nerviosas. 

· Escroto. Bolsa que recubre y aloja los testículos. Está cubierta de vello.

Órganos internos

· Testículo. Órgano par. Produce los espermatozoides.
· Vesículas Seminales. Glándulas que producen líquido seminal. 
· Próstata. Glándula que produce parte del líquido seminal que protege y nutre al espermatozoide contenidos en el semen.
· Uretra. Conducto que recorre el pene y lleva los espermatozoides al exterior. Forma parte, también, del aparato excretor.
· Conducto deferente. Son un par de tubos musculares rodeados de músculo liso, cada uno de 30 cm aproximadamente, que conectan el epidídimo con los conductos eyaculatorios intermediando el recorrido del semen entre éstos.

· Actividad N.° 2: Elabora un cuadro del aparato reproductor masculino escribiendo las funciones de cada uno de los órganos sexuales.

	Aparato reproductor masculino

	Ubicación de los órganos
	Órganos
	Funciones

	Externos
	
	

	
	
	

	Internos
	
	

	
	
	


APARATO REPRODUCTOR FEMENINO

El aparato reproductor femenino es el sistema sexual femenino. Ambos se componen de las gónadas, órganos sexuales donde se forman los gametos y producen las hormonas sexuales, las vías genitales y los genitales externos.
Órganos externos

En conjunto se conocen como la vulva, compuestos por:

· Labios Mayores. Pliegues de piel cubiertos de vello.
·  Labios Menores. Repliegues de piel sin vello, con muchas terminaciones nerviosas y glándulas.
· Clítoris. Órgano eréctil situado en la confluencia superior de los labios menores, con muchas terminaciones nerviosas. 
· Himen. Membrana delgada y rosada que bloquea parcialmente la entrada a la vagina.
· Monte de Venus: Una almohadilla adiposa en la cara anterior del pubis y cubierto de vello púbico. 

Órganos internos 
· Ovarios. Órgano par en el que se producen y maduran los óvulos. A diferencia de los testículos, están situados en la cavidad abdominal. El proceso de formación de los óvulos, u ovulogénesis se realiza en unas cavidades o folículos cuyas paredes están cubiertas de células que protegen y nutren el óvulo. Cada folículo contiene un solo óvulo, que madura cada 28 días, aproximadamente. La ovulogénesis es periódica, a diferencia de la espermatogénesis, que es continua. Los ovarios también producen estrógenos y progesteronas, hormonas que regulan el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios, como la aparición de vello o el desarrollo de las mamas, y preparan al organismo para un posible embarazo.
· Trompas de Falopio. Conductos que comunican los ovarios con el útero y en los que se produce la fecundación. 
· Útero. Órgano hueco y musculoso en el que se desarrollará el feto. La pared interior del útero es el endometrio, el cual presenta cambios cíclicos mensuales relacionados con el efecto de hormonas producidas en el ovario, los estrógenos.
· Vagina. Canal que comunica con el exterior, conducto por donde entrarán los espermatozoides. Participa directamente en la relación sexual y da salida al bebé durante el parto.
Actividad N.° 3: Elabora un cuadro del aparato reproductor femenino escribiendo las funciones de cada uno de los órganos sexuales.
	Aparato reproductor femenino

	Ubicación de los órganos
	Órganos
	Funciones

	Externos
	
	

	
	
	

	Internos
	
	

	
	
	


LA IDENTIDAD SEXUAL

Definición
La identidad sexual, también llamada identidad de género, se define como el sentimiento de pertenencia a uno u otro sexo, es decir, el convencimiento de ser hombre o mujer. 

Esta percepción hace que nos veamos como individuos sexuados en masculino o femenino, lo que desembocará en sentimientos, afectividad y comportamientos o conductas distintas y peculiares dependiendo de que nos identifiquemos con una identidad sexual masculina o femenina. 

No hay que confundir la identidad sexual (percepción de uno mismo como hombre o mujer), con la orientación sexual (atracción sexual hacia hombres o mujeres). 

Proceso de identificación sexual 

La identidad sexual se define en los primeros años de vida, en la infancia, adquiriendo mayor fuerza en la adolescencia y pubertad. 

Causas que definen la identidad sexual 

En el debate abierto sobre las causas que definen la identidad sexual en el ser humano se barajan distintas teorías. 

Algunas teorías apuntan a que la identidad sexual es innata, aunque la mayoría de estudios y teorías recientes apuntan a la influencia de distintos factores como son: 

· La herencia genética

· Las experiencias durante la infancia y adolescencia. 

· La relación con los padres, amigos, etc. 

Elementos constituyentes de la identidad sexual

La identidad sexual es realmente un aspecto complejo. 

Los elementos a considerar como constituyentes de la identidad sexual son: 

· El sexo del sujeto. Esto tiene que ver con la diferencia física constitutiva natural del hombre y de la mujer, y por lo tanto con los componentes biológicos y anatómicos 

· El género. El género, está determinado por los aspectos psicológicos, sociales y culturales de la feminidad y la masculinidad. Este es uno de los componentes más complejos. 

· El rol. El rol del género como hombre o mujer dentro de un determinado marco social-cultural, político y religioso determinado.
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Finalmente, entendemos que es normal que existan diferencias entre varones y mujeres, porque es algo natural.





Llega un momento en que nos damos cuenta que entre niños y niñas hay diferencias.








Cada uno por su lado intenta explorar las partes de su cuerpo para identificar en qué partes somos iguales y en qué somos diferentes.











¡Somos iguales y diferentes a la vez!


Somos iguales en derechos, en inteligencia, en dignidad.


Somos diferentes en algunas características físicas, a las cuales se denominan diferencias sexuales. 


Es decir, lo que nos diferencia es, fundamentalmente, el aparato reproductor que poseen tanto el hombre como la mujer.





Es más… ¡en buena hora que es así!
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