términos básicos que nos ayudarán:
Carne de vaca  牛 (Gyuniku)

Carne de cerdo 豚 (Butaniku)

Carne de ave 鶏肉 (Toriniku)

Pescado  魚 (sakana)

Jamón  ハム (hamu)

Salchichas  ソーセージ (sōseeji)

Gamba えび (ebi)

Queso  チーズ (chiizu)

Huevos  卵 (tamago)

Ensalada  サラダ (sarada)

Pan  パン (pan)

Pasta  パスタ (pasta)

Arroz  ご飯 (gohan)

Bacon ベーコン (beecon)

Batido ミルクセーキ (mirukuseki)

Fresa イチゴ (ichigo)

Postre デザート (dezaato)

Servilleta ナプキン (napukin)

Judias  豆 (mame)

Zumo  果汁 (kajū)

Agua  水 (mizu)

Cerveza  ビール (biiru)

Vino tinto/rosado 赤/白ワイン (aka/shiro wain)

Palillos Chinos  お箸 (o-hashi)

Agua  水 (mizu)

Refresco 炭酸飲料 (tansan inryō)

Te お茶 (ocha)

Cafe カフェ (kafe)

Leche 牛乳 (gyuunyuu)

Azucar 砂糖 (satoo)

Pulpo タコ (tako)

ITADAKIMASU – Se utiliza antes de comer significa yo recibiré

OISHII – Significa delicioso

KARAI – Picante, el kanji en un empaque significa que el contenido es picante

AMAI – Dulce

SUPPAI – Acido

SHOPPAI – Salado

NIGAI – Amargo

ASSARI – Comida light

SAPPARI – Comida light pero con contenido ácido (con frutos ácidos, vinagre)

ABURAKKOI – Grasoso

KOI – Espeso, también de sabor fuerte, ejemplo: KOI KOHI café fuerte KOI SUPU sopa espesa

KATAI – Duro, generalmente se refiere a la carne

YAWARAKAI – Opuesto a katai, blando

HASHI – Palillos chinos WARIBASHI: los que se usan para comer SAIBASHI: los que se usan para cocinar

SHIFUDO – Mariscos KAI con concha KANI cangrejo EBI camarón IKA calamar

KAISOU – Vegetales marítimos

OTSUMAMI – Pasapalo salado o picante que se sirve para acompañar bebidas alcohólicas

Pan パン pan

WAGASHI – snack japonés (wa significa relacionado a Japón)

YOUGASHI – dulces occidentales (galletas, tortas, donuts, etc., you significa occidental)

Fruta フルーツ Kudamono

Vegetal 野菜 (Yasai)

TEISHOKU – Menú fijo que incluye plato principal, arroz, sopa y encurtidos, algunas veces ensalada, té

Menu en ingles 英語のメニュー (eigo no menyu)

Hamburguesa ハンバーガー (hanbaagaa)

Ketchup ケチャップ (kechappu)

Wasabi - Rábano picante molido, mostaza verde etc., También se vende deshidratado en polvo, para regenerarlo se le va añadiendo agua hasta formar una pasta.

Sansho - Es la pimienta japonesa, se vende molida.

Shoyu - Es la salsa de soja japonesa, es mas salada que la china, una variedad japonesa es el Kikkoman. Se puede sustituir por salsa de soja china.

Rei –  frío

TARE – Salsa

SHIO – Sal

KOSHOU – Pimienta

SHOUGA – Jengibre

SANSHOU – Pimienta japonesa

ICHIMI – Pimienta roja

RAAYU – Aceite de ají

KARASHI – Mostaza japonesa

MITSUBA – Perejil japonés

NAGANEGI – Cebolla japonesa

OURENSOU – Espinaca

SHOKUYOUKIKU - Flores de crisantemo comestibles
UNAGI – Anguila

KYABETSU – Repollo

KYURI – Pepino

DAIKON – Nabo

KABU – Rábano

ASUPARAGASU – Espárrago

ABOKADO – Aguacate

KABOCHA – Auyama japonesa

KARIFURAWA – Coliflor

KINOKO – Hongos, en general

BIRU – Cerveza, BIURO O FUTATSU: Dos cervezas

OSUSUME – Plato recomendado

MORIAWASE – Variedad de cosas servidas en un mismo plato, ejemplo variedad de sashimi

FUUMI – Significa sabor, y va antes de otras palabras, ejemplo: curry fuumi

IPPIN – Menú a la carta


