yakisoba

Ingredientes: 
láminas finísimas de ternera 
setas (shiitake o enoki) 
hojas de col china 
cubitos de tofu 
zanahoria cortada en finas rodajas 
cebolleta cortada longitudinalmente
caldo dashi 
salsa de soja mezclada con un poco de zumo de lima

Elaboración: 
El Shabu shabu es un plato que se prepara directamente en la mesa.
Es necesario un recipiente de tamaño medio lleno de caldo dashi hirviendo, que se coloca en el centro de la mesa.
Cada comensal coge con sus palillos uno de los ingredientes, que se presentan en una bandeja. 
El ingrediente se introduce en el agua hirviendo y se remueve rápidamente.Bastan unos segundos para cocer la ternera, y un par de minutos para la verdura.Se saca el ingrediente y se unta en la salsa de soja antes de comer.

