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Carrera de Velocidad / Vall

ATLETISMO PARA HINGOS - IAAF - Guia Practica o
Equipamiento

Para cada senda se requiere el siguiente equipamiento:

. 1- eronémetro

. 1- tarjeta de evanto

. 4- valias (alrededor de 50 cm. de alto, con ung distancia de
€ m. entre ellas)

2- marcadores/mastiles de bandera

1- aro (lestimanio)

70 SEEPRTVN




W W i W W i Wi WG Wl 1

Slalom
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ATLETISMO PARA NINOE - IAAF - Gula Practica i

Equipamiento o
Para cada senda se requiere el siguiente equipamiento’

1. 1= crondmetro

2. 1- tarjeta de evento

3. postes de slalom - (bancders - )

4, vellas (distancia de postes slalom = vallas =4 m.)
5. 2 marcadores/mastiles de badera

8. 1 aro (teslimonio}




cidad-, Vallas y Slalom - Pista

ATLETISMO PARA MINOS - IAAF - GuiaPracica L
Equipamiento
Para la pista de "Formula Uno” se requiere &l siguiente eguipamienr-
to:
1 5- vallas
2 10- postes de slalom (1 m de distancia entre cada una)
3 3= colchonetas de saito
4 Aproximadamente 30 conosimarcadores
5. 1= cronometro
6. 1= tareta de evento
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Carrera de Resistel

ATLETISMO PARA NIROS - IAAF - Guia Practica e
Equipamienta

FPara cada equipo se requiere del siguiente equipamiento;

1. Z2- marcadores o0 posles de esquina

2. 20- pelotas pequenas (Tarjelas de colores, fichas, tarjetas de
juegos o similares)

3. 1- cranometro

4. 1- tarjela de evento




Salto Largo con Garr

ATLETISMO PARA NIROS = [AAF - GulaPractica ~ wgwm
Equipamisnta

Para este evento se requerira el siguiente equipamiento:

1. Una garrccha corta de no mas de 2,5C m (fibra de vidno. bambu
o sirmilar). que sea lc suficientemente fuerte como para soportar
al peso carporel de lcs nifios

2 Objetivos (gomas de bicicletas o tubos, colsnonetas de ginna-
sia, sogas dispuestas en farma de circu.g et

3. Una cinta de medicion.

4. 1 tarjeta de evenlo por equipo




Saltos con Cuerd

Equipamiento

Para cada equipo de competidores se reguerird el siguiente equipa-
miento:

1. 1 cuerda de saltos
2. 1 crongémetro
3. 1 tarjeta de evenlo




Saltos en Sentadilla Hacia Adelante

L ATLETISMO PARA NINOE - [AAF - Guia Practica e
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Equipamiento

Para cada eguipd s requerira del siguiente equipamiento.

1 1 cinta de medicion
Z Material de marcacién
3. 1 tarjeta de evento




