Principios técnicos con respecto a la movilidad: 

Orden secuencial.
[bookmark: _GoBack]Split – Step: Salto reactivo a pies juntos. 
Desplazamiento lateral: Pasos laterales básicos. 
Apoyos: 
Por golpes de derecha: Open stand, Semi open, Semi cerrado, Cerrado, Paso de aproximación a la red (paso carioca). 
Por golpes de revés: Open stand, Semi open, Semi cerrado, Cerrado, Paso de aproximación a la red (paso carioca)
Pasos de salida y recobro de posición: Cross over: Pasos de ajuste para apoyarse y salida,Cross back: Pasos de ajuste para apoyarse y recobro de la posición. 













