CURSO DE VOLEIBOL INICIACION.

Bloqueo

Es la primera barrera para detener sobre la red
los balones procedentes del campo contrario. Los
jugadores saltan junto a la red con los brazos
arriba para devolver directamente el balon al
campo del contrario, o en su defecto, estrecharle
e/ campo de ataque para inducirle a echar el
balon fuera del terreno de juego.

Posicion corporal y gesto técnico
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