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Definiciones de tactica

* "Arte que ensefia a poner en orden las cosas”

e "Arte de disponer, movery emplear las tropas
en el campo de batalla"

e "Sistema que se emplea habilmente para
conseguir un fin"

e " Conjunto de medios utilizados para ganar una
guerra”
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Definiciones de técnica

e "Conjunto de recursos y conocimientos
de un arte o una ciencia"

* "Aplicacion practica de una ciencia o
arte”

e " Pericia para utilizar tales recursos”

* "Habilidad para ejecutar cualquier cosa o

para conseguir algo"
I1TF
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“ Relaciones entre estrategia,

tactica y técnica en el tenis

e Estrategia: Jugar al ataque
e Tactica: Subir a la red
e Técnica: Golpe de subida a la red

ITF

Coaching

Prof. M. Crespo LA TACTICA EN LA INICIACION AL TENIS



P
RFET, . s - >
Objetivos de la tactica en

INICIACIOoN
e Conocer la pista, lared y las posiciones de los
jugadores

e Conocer las trayectorias basicas de la pelota

e Conocer las situaciones tacticas basicas y las fases de
juego

e Conocer el uso tactico de los golpes

e Conocer el uso tactico de las zonas de la pista

e Aplicar la tactica a ejercicios y juegos

e Aprender al unisono tactica y técnica
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“Cuando empezar a ensefiar la
tactica?

e Enlaetapadeiniciacion e Antes de participar en

e Cuando el iniciante sea las competiciones
capaz de golpear la e Desde las primeras
pelota con cierto control etapas

* Almismo tiempo quese e Entender la logica
ensenan los interna del juego
fundamentos de los .

Recurrir a aspectos
técnicos (control) cuando
sea necesario

golpes basicos
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Las progresiones tacticas en
iniciacion

e Control: Zonas de
Impacto

e Seguridad:
Consistencia
e Trayectorias
— Altura
— Direccion
— Profundidad
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“ Metodologia de la tactica en

|n|C|aC|on
e Ensenanza mediante el
descubrimiento

e Presentar problemas del juego a los
alumnos

e ;Quién puede o quién sabe?
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Las intenciones del juego

e Ataque

e Defensa

e Neutral

e Contra ataque
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¢ |niciativa

Ataque

e Dentro de la pista

e Espacio

e Profundidad
e Altura

e Potencia

Prof. M. Crespo
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Las intenciones del juego:

Defensa

e Reaccidn

e Fuera de la pista
e Ganar tiempo

e Estrategias:

— Espacio

— Profundidad

— Altura

— Menos Potencia fl-'?
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Las intenciones del juego:

Neutral

® Preparacion
e Desde el fondo
e Pelotas comodas

e Estudio de los jugadores:
— Buscar la oportunidad
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Las intenciones del juego:

Contra ataque

e Oportunidad:
— Pelota corta
— Jugador desequilibrado
— Jugador descolocado
— Pelota floja
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R Las zonas de juego :

La teoria del semaforo

e Fondo de la pista: rojo
e Media pista: ambar
PREPARAR
] \Jn“)
GANAR

e Zona de red: verde
ITF
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Las situaciones de juego

e 12 Servicio

e 2% Resto

* 32, Juego desde el fondo de la pista

e 42 Juego de red

e 52 Juego de fondo contra juego de red
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El servicio
Generalidades

¢ Fundamental

e Todos los puntos
empiezan con el servicio

e Poner la pelota en juego

e Colocacion determinada
del jugador

® 2 opciones por punto

LA TACTICA EN LA INICIACION AL TENIS : ' F
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El servicio

Tactica basica

e Pegarle a la pelota
antes de botar

® Que pase la red

¢ Que bote en el
cuadro de servicio
correspondiente

LA TACTICA EN LA INICIACION AL TENIS : ' F
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El servicio
Tactica basica

e Consistencia: Meter
muchos primeros
sagues

¢ Direccion:

— Al lado libre del cuadro
— Al lado débil del
contrario

e Profundidad: Cerca de la

linea de servicio @ —
Prof. M. Crespo LA TACTICA EN LA INICIACION AL TENIS 'TF

Coaching




RFET .. 7
7 El servicio

Tactica basica

e Altura:

— Mejor que bote alto
para dificultar el resto .|

¢ Potencia:

— Combinacion con
consistencia

LA TACTICA EN LA INICIACION AL TENIS : ' F
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Generalidades

e Respuesta del servicio
e Fundamental

e Entodos los puntos hay
que restar excepto si:

— Es doble falta
— Es ace

e Golpe tras el bote
* No puede ser de volea
e Elrestador puede estar

colocado donde quiera
&
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7 El resto @
Tactica basica

e Tocar la pelota

e Consistencia: Pasarla
por encima de la red
muchas veces

e Direccion:

— Al lado libre de la pista

— Al lado débil del
contrario

Prof. M. Crespo LA TACTICA EN LA INICIACION AL TENIS @ ' I F
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RealiFederacién Bspafiala de Tenis

Juego de fondo
Generalidades

e Fase de juego mas
habitual

e 2 golpes:
— Derecha
— Revés

e Fundamental en
iniciacion

e Da seguridad

Prof. M. Crespo LA TACTICA EN LA INICIACION AL TENIS @ 'TF.
Coaching
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/Juego de fondo @

Tactica basica

e Consistencia: Pasar la
pelota sobre la red y que
bote dentro de la pista

e Altura: En iniciacion es
mejor jugar alto

e Profundidad: En
iniciacion es mejor jugar
profundo

e Direccion:
— Ala pista libre
— Al lado débil del contrario

Prof. M. Crespo LA TACTICA EN LA INICIACION AL TENIS @ 'TF.
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RealFederacion Espariola de Tenis

Juego de fondo
Tactica basica

e (QOtros patrones:

— Cambio de
direcciones: Derecha
—izquierda

— Cambio de
profundidades: Larga
- corta

Prof. M. Crespo LA TACTICA EN LA INICIACION AL TENIS @ 'TF.
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Sdbida y juego de red
Generalidades
e Eniniciacion es
menos habitual

e Supone tomar mas
riesgo

e Atacar
e Acabar el punto antes

e Cuanto mas rapida
sea la superficie, mas
se sube a la red

Prof. M. Crespo LA TACTICA EN LA INICIACION AL TENIS @ 'T F,
Coaching
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Subida a la red

Tactica basica

e ;Cuando subir?

— Con las pelotas cortas
e ;Como subir?

— Con el mejor golpe

— Golpe profundo

— Golpe bajo

— Correr rapido
e ;Donde subir?

— Allado libre

— Al lado débil del contrario
Prof. M. Crespo LA TACTICA EN LA INICIACION AL TENIS @ 'TF
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Juego en la red

Tactica basica

e ;Cuando jugar?
— Por iniciativa propia
— Por un golpe corto del
ofro
e ;Como jugar?
— Golpes definitivos

— Cuantos menos
golpes, mejor

ITF
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Juego en la red

Tactica basica

e ;Qué golpes se usan?

— Bajos 0 a media
altura: Voleas

— Altos: Remate

e ;D6nde colocarse?

— No muy pegado a la
red

ITF
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Juego en la red

Tactica basica

e ;Donde volear /
rematar?
— Al lado libre

— Al lado débil del
contrario

— Profundo o muy corto
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jugador de la red
Generalidades

30

e Generalmente:

— Jugador de la red:
Posicion ofensiva

— Jugador de fondo:
Posicion defensiva
e Pero eniniciacion
estos papeles se
cambian

Prof. M. Crespo LA TACTICA EN LA INICIACION AL TENIS @ 'TF,
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RFET, Jugar contra el
jugador de la red

Tactica basica

31

e Objetivo principal:
Pasar al contrario

e ;COmo?
— Por los lados: Passing
— Por arriba: Globo

Prof. M. Crespo LA TACTICA EN LA INICIACION AL TENIS @ 'TF.
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Bjﬂ Jugar contra el

jugador de la red
Tactica basica

32

e Eniniciacion:
— El globo es el golpe
mas habitual
— 2 tipos:
¢ Globo defensivo:

Habitual en iniciacion,
alto y profundo

e Globo ofensivo: Mas
bajo

Prof. M. Crespo LA TACTICA EN LA INICIACION AL TENIS @ 'TF.
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RFET, Jugar contra el
jugador de la red

Tactica basica

33

e Passing:
— Directo: Pasar con un
golpe
— Indirecto: Hacer
volear al contrario
— Golpe:
e Paraleloy profundo
e Cruzadoy corto

Prof. M. Crespo LA TACTICA EN LA INICIACION AL TENIS @ 'TF.
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Tacticas basicas en iniciacion
e La pelota
e El espacio

e Eltiempo
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Tacticas basicas en iniciacion
La pelota

e La pelotay lared
e La pelotay las lineas de la pista
e La pelotay el contrario

e La pelotay el propio jugador
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Tacticas basicas en iniciacion

La pelotay la red

* Pasar la pelota sobre la red

— Primer obstaculo a superar
— Zona de franqueo

— Jugar sobre una doble red
— Darse un margen de error
— Define el gesto técnico

ITF
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Tacticas basicas en iniciacion

La pelota y la red

} e — = = e e
;! i i ' ’
I p ! {
l 1 ] ' ] I
i i: 8 "Doble red"
| , il
Red habitual
Prof. M. Crespo LA TACTICA EN LA INICIACION AL TENIS 'T F
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La pelotay las lineas de la
pista

e Meter la pelota dentro de la pista

— Segundo obstaculo a superar
— Zona de bote

— Jugar sobre una doble linea

— Darse un margen de error

— Define el gesto técnico

ITF
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mrmwww

La pelotay las lineas de la
pista

~ Zona de seguridad
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La pelotay las lineas de la
pista

mwwww
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Tacticas basicas en iniciacion

La pelotay el contrario
e Jugar donde el contrario no esté (delante,
detrds o a los lados)

e Jugar al lado débil del contrario

e Mover al contrario (cambio de
direcciones)

e Jugar cambiando alturas, velocidades,

ritmo
ITF
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Tacticas basicas en iniciacion

La pelota y el propio jugador
e Dominar la pelota
® Que la pelota no nos domine

e Que la pelota esté siempre delante

® Que la pelota esté mas tiempo en el
campo del otro que en el nuestro

ITF
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Tacticas basicas en iniciacion

El espacio

* |0s espacios de juego
® espacio propio
® espacio adverso
e zonas de seguridad
e zonas de desequilibrio
® zonas a evitar

® 70nas a buscar

ITF
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1. Zona mas segura
2. /ona segura
pero lejos del
centro

3. Zona a evitar

4. Zona segura
pero de estancia
corta

ITF
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1. Zona mas segura
donde dirigir la
pelota

2. Zona efectiva
pero algo
arriesgada

3. Zona a evitar

4. Zona segura
pero algo
arriesgada

ITF
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ReafiFederacion Espaniala de Tenis

Zonas de seguridad

12 zona mas segura
de la pista para
jugadores
iniciantes

ITF©
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Zonas de seguridad

23 zona mas segura

\ de la pista para

jugadores
iniciantes

ITF "
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ReatFederacibn Espariola de Tenis

-No hay que
dirigir la pelota
ahi si no esta el
contrario

-Si el contrario
esta ahi, jugarle a
los pies

- No hay que
golpear la pelota
desde ahi

ITF
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Zonas de desequilibrio

-Cuando se esta
situado en una de
esas zonas, se

<€ deja demasiada
pista libre

ITF
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Zonas de desequilibrio
------ <= -Cuando se esta

situado
demasiado cerca
de lared, se deja
demasiada pista
libre por detras
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ReafiFederacion Espaniala de Tenis

-Cuando se esta
situado
demasiado lejos
de la linea de
fondo, se deja
demasiada pista
libre por delante

ITF
Coaching
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/onas a evitar
-El medio de la
pista es la “tierra
= de nadie”

P -Hay que evitarlo

(S
Prof. M. Crespo LA TACTICA EN LA INICIACION AL TENIS ITF
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Zonas a evitar

. | == -Hay que evitar

- estar demasiado
tiempoenlaredo
muy pegado a
ella

ITF©
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< -Sise quiere jugar
seguro hay que
buscar el centro
de la pista

ITF
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Zonas a buscar

| = -Sisequiere
atacar hay que
mover al contrario
buscando los
laterales

ITF
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ReafiFederacion Espaniala de Tenis

= | €= -Sisequiere
atacar hay que
jugar donde no
esté el contrario:
-Muy cerca de la

red
- Muy profundo
ITF
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Tactlcas basicas en iniciacion
El tiempo

e Gestion del tiempo

e E| ritmo de juego

e Cuando la pelota esta en juego

e Cuando la pelota no esta en juego

ITF
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Tactlcas basicas en iniciacion

Gestion del tiempo

e |ntentar que el tiempo juegue a favor de
uno

e Relacionado con:
e el ritmo de juego
e Aspectos psicoldgicos

ITF
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Tactlcas basicas en iniciacion

El ritmo de juego

e |La cadencia con que se juega

® Tres tipos de ritmo:
e Rapido
e Normal
e |Lento

ITF
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Tacticas basicas en iniciacion

Tiempo cuando la pelota esta en juego

Rapido Normal Lento
eAvanzar haciala |eEsperar que eRetroceder
pelota llegue la pelota e“Aguantar el
ePegarle antes ePegarle cuando |golpe”
eJugar pelotas llega eJugar pelotas
rapidas eJugar pelotasa |lentas
eJugar plano media velocidad | ejygar liftado
ejugar raso eJugar alto
eJugar corto eJugar profunde—t-.
Prof. M. Crespo LA TACTICA EN LA INICIACION AL TENIS I I I
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““Tacticas basicas en iniciacion

Tiempo cuando la pelota no esta en juego

Rapido

Normal

Lento

eColocarse
rapidamente para
sacar o restar

eSacar el segundo
saque justo tras el
primero

eRespetar el
tiempo en
cambios de lado
90°

eRespetar el
tiempo entre
puntos 25°

eApurar el tiempo
en cambios de
lado y el tiempo
entre puntos

Prof. M. Crespo

LA TACTICA EN LA INICIACION AL TENIS

ITF

Coaching



P 62

RFET,
” ° °
Tactica y actitud
Actitud Tactica
Motivacion Claro plan tactico
Concentracion Patrones tacticos solidos
Auto-confianza Jugar tacticamente de forma
inteligente
Control emocional Asegura el control tactico
Visualizacion “Anticiparse” tacticamente
/-—._\
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Conclusiones

e Que el iniciante aprenda los fundamentos
tacticos jugando al tenis

e Desarrollar tacticay técnica al unisono

e Poner las bases para que el jugador sea
tacticamente inteligente y creativo

e Nota: Parte de este material esta basado en textos de la RFET
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