PRINCIPIOS BÁSICOS PARA SELECCIONAR UNA MOCHILA DE BUENA CALIDAD.
EN UNA EMERGENCIA ¿OUÉ SE PODRÍA USAR EN LUGAR DE UNA MOCHILA?

	
	Una mochila bien seleccionada, debidamente empacada y correctamente llevada, se convierte en una gran compañera a lo largo del camino. Una buena mochila debe ser fuerte, amplia y confortable. Debe tener buenos bolsillos exteriores y correas acolchonadas en los tirantes para los hombros. Algunas vienen armadas sobre una estructura de aluminio mientras que otras tienen un diseño interno que no necesita estructura. Son muy buenas las que tienen cinturón ya que esto permite que el peso caiga más sobre la cadera y piernas en lugar de caer sobre los hombros y espalda que tienen músculos más débiles. 

Las mochilas se pueden dividir en cuatro categorías: Knapsack, Rucksack con armazón, Recipiente rígido en forma de canasta y Mochila con armazón.


1) La "KNAPSACK" o mochila Yokón, es un bolso de lona, rectangular, con correas para los hombros y bolsas exteriores que facilitan meter o sacar cosas durante el viaje. Las correas de los tirantes son de tela pero igualmente pueden ser acolchonadas. Esta mochila es muy liviana y sirve para caminatas cortas dónde no se lleva mucho peso. (Fig. 2) 

2) La "RUCKSACK". Esta es similar a la anterior pero algunos modelos son construidos alrededor de una armazón metálica la cual a veces se puede desmontar. Generalmente esta armazón es triangular y por lo tanto los tirantes que pueden ser de piel, tela o nylon, hacen la forma de un triángulo. A este modelo se le llama también Mochila de esquiar (SKY PACK) o Mochila Noruega con armazón. Esta mochila es muy confortable y cuando tiene un compartimento principal amplio y buenas bolsas exteriores con fuelle, llega a ser muy versátil. Igualmente no es para cargar demasiado peso. (Fig. 3) 
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	Fig. 2. Mochila Yukón (Knapsack) 
	  
	Fig. 3. Mochila Noruega o de esquiar (Rucksack)


3) Recipiente rígido en forma de canasta. Es buena para guardar las cosas en el campamento, pero muy pesada para cargarla en una caminata larga. Puede ser muy buena para una excursión en canoa. Es rígida, abierta de la parte de arriba, aunque se le puede poner una tapa de lona para cubrirla, es hecha de mimbre. Es muy durable y útil para llevar cosas que se rompen con facilidad. (Fig. 4) 

4) Mochila con armazón. Esta es la mejor y más cómoda para caminatas largas especialmente cuando se lleva mucho peso y es por más de un día. La tecnología de armazones para mochilas se ha desarrollado mucho durante los últimos años y cómo resultado se tienen mochilas que se ajustan mejor al cuerpo y son mas cómodas. (Fig. 5) 

Las mochilas de armazón rígida han sido usadas por muchos años y cuando esta estructura es externa resulta muy versátil. Este tipo de armazón generalmente se hace de aluminio muy liviano y no son muy costosas. Otras más caras se hacen de magnesio que es super liviano o de otros materiales sofisticados. 

Para muchos la mejor armazón rígida externa es la que lleva un cinturón lo cual permite una mejor distribución del peso ya que le quita peso a los hombros y la espalda y lo pone sobre la cadera o cintura. Este estilo no funciona bien con todos pues quienes tienen la cadera angosta sufrirán con el cinturón. (Fig. 5) 
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	Fig. 4. Mochila tipo canasta rígida. 
	Fig. 5. Mochila con armazón. 


Uno de los desarrollos más recientes en las armazones externas es la armazón flexible. Esta se hace con tubo de PVC o pólipropileno moldeado. Este resulta suficientemente flexible como para acomodarse al cuerpo en movimiento y aún así mantener el bolso en su lugar. 

Otro desarrollo relativamente nuevo es la armazón interna. Esta armazón, escondida dentro del bolso da un aspecto cómodo y aerodinámico. Esto significa también que no hay armazón exterior para colgar cosas. Este tipo de armazón interna puede ajustarse a la medida de cada quien por lo cual tiene versatilidad. (Fig. 6) 

En cuanto al material de la mochila en lo que se refiere al bolso, puede ser de nylon o lona. El nylon es más fuerte y durable pero también es mas caro. 

La forma varía mucho y nuevos diseños aparecen constantemente. Algunas sólo tienen una abertura en la parte superior para un gran compartimento y algunas bolsas con fuelle en el exterior. Este gran compartimento tiene a veces una división de tal forma que se pueden tener dos compartimentos medianos en lugar de uno grande. Además existe otro modelo llamado de compartimentos que generalmente tienen cuatro o cinco compartimentos largos, separados uno del otro y con entrada independiente desde el exterior. (Fig. 7) 
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	Fig. 6. Mochila con armazón interno 
	Fig. 7. Mochila con compartimentos 


Fuente: http://www.conquismania.cl/especial/hechas/escursionismo.htm

