APRENDIENDO A BAILAR CUECA

Con el comienzo del canto, se inicia el movimiento en la pista de los bailarines que puede ser de tres formas, volviendo siempre el bailarían a su punto de partida:
1.- Círculo ovalado avance y retroceso, avanzando por la derecha y retrocediendo por la izquierda.
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2.- El baile continúa con evoluciones semicirculares a derecha e izquierda, lo que en la tradición se conoce como la "media luna". Todo esto se realiza mientras en la música se canta la copla, que dura 24 ó 28 compases musicales. 
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3.- Primera Media Vuelta: se da una media vuelta avanzando y luego un medio giro.
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4.- Ida y Vuelta: El paso siguiente corresponde a desplazamientos semicirculares de ida y vuelta; ambos bailarines mantienen su zona de baile, sin pasar a la de la pareja.
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5.- Segunda Vuelta: con la repetición del cuarto verso de seguidilla, va el agregado "sí" o "mi alma".
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6.- Medias vueltas: luego siguen los desplazamientos en semicírculo, de ida y regreso a la posición original.
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7.- Final: En la tercera y última vuelta viene el remate. Se puede terminar el hombre con la rodilla en tierra o bien, ofreciendo el brazo a la mujer para realizar un paseo similar al del inicio.

