EJERCICIOS PARA CLASE DE LANZAMIENTOS.
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1.-

	TECNICA DE TIRO

	Subir el balón a la posición de tiro, lanzar y tras un bote con efecto el balón debe de volver a nosotros.


2.- 
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BAJO CANASTA (para pivotes)

	Tirar desde debajo de canasta sin que el balón toque el suelo.

(Una variante es tirar en vez de series hasta fallar y tratar de meter el mayor numero posible de tiros)


3.- 
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TIRO Y REBOTE

	Un jugador debajo del tablero y a un lado de la canasta. Salta y tira el balón para buscarlo al otro lado en salto y caer. Lo repite 5/6 veces antes de tirar a canasta. No se baja el balón al caer.
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4.- 

	PUNTA DE FLECHA

	Grupos de 8/10 trabajan en una canasta la punta de flecha. Se pasa a un lado y se va a tirar al contrario


5.- 
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PASAR Y MOLESTAR
NIVEL: MEDIO

	Dos filas una con balón en el centro y otra sin a la I o D. Se pasa el balón y se va a molestar para el que reciba de 2 botes y tire.
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6.- 

	RECIBIR TRAS MOVIMIENTO

	El primer jugador sin balón. El primer jugador se abre recibe tira y cambia de fila. El movimiento del jugador debe de ser de encaminarse hacia el aro y luego abrirse para recibir y tirar.


7.- 
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RUEDA

	2 filas los primeros con balón salen en bote de velocidad paran y tiran en suspensión cogen su rebote y cambian de fila
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8.- 

	RUEDA

	2 grupos todos con balón menos el primero de uno de ellos que corta al poste bajo para recibir y tirar el que pasa corta al poste alto y hace lo mismo. Después de tirar cambian de filas
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9.- 

	VELOCIDAD

	Mientras A tira un tiro libre B lanza otro balón alto y antes de que de un segundo bote A debe de cogerlo y tirar desde dicha posición
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10.-

	POR TRIOS

	Uno rebotea bajo canasta otro pasa en 6,25 y otro se va moviendo y recibe en distintas posiciones.
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11.- 

	RECIBIR DE ESPALDAS, PIVOTE Y TIRO

	1 pasa a 2 que pivota por cualquier lado hacia adentro y tira. 2 está en el poste alto medio y bajo.


12.- 
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VELOCIDAD DE REACCION

	A y B están de espaldas al aro en el tiro libre. El entrenador pasa a uno de los dos. El que recibe se gira y tira rápidamente mientras que el otro va al rebote y trata de coger el balón lo más alto posible.


