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JUSTIFICACION:

La creacién de este grupo de trabajo “Tratamiento de la psicomotricidad en
educacion infantil: desarrollo de unidades didacticas y sesiones practicas”, es debido
a que una de las finalidades que nos marca la Orden ECI/3960/2007, de 19 de
diciembre, por la que se establece el curriculo y se regula la ordenacion de la
educacion infantil, es:

que los nifios y las nifias consigan una imagen positiva y equilibrada de si

mismos y adquieran autonomia personal, ademés de facilitar el descubrimiento

de las posibilidades del cuerpo, del movimiento y los habitos de control
corporal.

Otro de los motivos de la puesta en practica del presente grupo, es que
investigaciones consultadas (Howard Gardner, autor de la Teoria de las Inteligencias
Multiples), muestran que un elevado numero de fracasos escolares tienen como
origen la falta de estimulacion psicomotriz en los primeros afios de vida.

Segun M. Garcia Vela: "Cuantas méas oportunidades damos a un nifio para que se
mueva, mas favorecemos el desarrollo global de su inteligencia y mas bases solidas
ponemos para futuros aprendizajes. Por otro lado, cuando el nifio consigue
habilidades en el movimiento, experimenta sensaciones de dominio, de autoestima,
etc. Y favorece su equilibrio emocional. También tiene repercusiones positivas en su
capacidad para concentrarse en los deberes y para relacionarse con los demas".

Ademéas de los expuesto anteriormente, y como opinion personal de los
componentes del presente grupo, es que nosotros como docentes de educacion fisica
no recibimos durante el periodo de formacion académica, ningunas pautas ni
orientaciones a desarrollar en la educacion infantil, por lo que en la realidad
educativa (en los diferentes centros de educacion infantil y primaria) nos vemos con
ciertas dificultades para desempefiar nuestro trabajo en lo que se refiere en la etapa
de educacion infantil. Por ello hemos decidido llevar a cabo este trabajo desde el
area de educacion fisica, para investigar, conocer, aprender y desarrollar el
tratamiento de la psicomotricidad creando diferentes unidades didacticas y sesiones
en los diferentes ciclos y cursos de infantil.

A modo de resumen lo que queremos mejorar la situacion psicomotriz de los
alumnos en la educacién infantil, para garantizar un desarrollo integral del
alumno/a, es decir, una mejora afectiva, social, fisica e intelectual.

Comentar a modo informativo que el presente grupo de trabajo es intercentro ya
que los componentes del mismo estamos de acuerdo con lo expuesto anteriormente
y queremos mejorar la situacion de nuestra especialidad en los diferentes centros en
los que desempefiamos nuestra labor docente.
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PSICOMOTRICIDAD

1- INTRODUCCION

Son muchos los autores que se han preguntado y que aln se preguntan: ;Qué es la
Psicomotricidad?, ante esta pregunta podemos decir que su definicidn todavia esta en
marcha, ya que a medida que avanza y es aplicada, se va extendiendo a distintos y
variados campos. Al principio la psicomotricidad era utilizada a penas en la correccién
de alguna debilidad, dificultad o discapacidad. Hoy, va a mas: la psicomotricidad ocupa
un lugar importante en la educacion infantil, sobre todo en la primera infancia, en razén
de que se reconoce que existe una gran interdependencia entre los desarrollos motores,
afectivos e intelectuales.

La psicomotricidad es la accion del sistema nervioso central que crea una conciencia
en el ser humano sobre los movimientos que realiza a través de los patrones motores,
como la velocidad, el espacio y el tiempo.

La psicomotricidad es una disciplina que, a partir del movimiento se convierte en un
medio de comunicacion tan poderoso que no s6lo sirve para transmitir sentimientos,
sino que también para desinhibir al nifio, desarrollar su intelecto y proporcionarle
oportunidad de controlar sus desajustes emocionales.

El término psicomotricidad se divide en dos partes: el motriz y el psiquismo, que
constituyen el proceso de desarrollo integral de la persona. A su vez la psicomotricidad
tiene diferentes &mbitos de desarrollo, como pueden ser la educacion psicomotriz y la
reeducacion psicomotriz.

2- DEFINICIONES DE PSICOMOTRICIDAD

e DEFINICION SEGUN LAS ASOCIACIONES ESPANOLAS DE
PSICOMOTRI-CIDAD:

Basado en una vision global de la persona, el término “psicomotricidad" integra las
interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensoriomotrices en la capacidad de
ser y de expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi definida,
desempefia un papel fundamental en el desarrollo arménico de la personalidad.

Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas de intervencion
psicomotriz que encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la edad, en los ambitos
preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico. Estas practicas psicomotrices han de
conducir a la formacidn, a la titulacion y al perfeccionamiento profesionales y constituir
cada vez mas el objeto de investigaciones cientificas.
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e OTRAS DEFINICIONES DE PSICOMOTRICIDAD:

“La psicomotricidad es un enfoque de la intervencién educativa o terapéutica
cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a
partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el
acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacion,
aprendizaje,etc. (Berruezo, 1995: 52)

“La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en
el acto intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como
mediadores la actividad corporal y su expresion simbdlica. El objetivo, por
consiguiente, de la psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccion del sujeto
con el entorno.” (Calmels, 2004: 76)

La psicomotricidad es un planteamiento global de la persona. Puede ser
entendida como una funcidn del ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad con el
fin de permitir al individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio que le
rodea. Puede ser entendida como una mirada globalizadora que percibe las interacciones
tanto entre la motricidad y el psiquismo como entre el individuo global y el mundo
exterior. Puede ser entendida como una técnica cuya organizacion de actividades
permite a la persona conocer de manera concreta su Ser y su entorno inmediato para
actuar de manera adaptada. (Mendiara y Gil, 2003: 123):

“La psicomotricidad es wuna disciplina educativa/reeducativa/terapéutica,
concebida como dialogo, que considera al ser humano como una unidad psicosomatica
y que actla sobre su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento, en el &mbito de
una relacion céalida y descentrada, mediante métodos activos de mediacion
principalmente corporal, con el fin de contribuir a su desarrollo integral.” (Zapata, 2001:
89)

3- AMBITOS DE DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD
e Estimulacion Psicomotriz (Psicomotricidad educativa):

Nace de la concepcion de educacion vivenciada iniciada por André Lapierre y
Bernard Aucouturier que consideran el movimiento como elemento insustituible en el
desarrollo infantil. Autores como Jean Le Boulch o Pierre Vayer consolidan esta
tendencia. La practica psicomotriz se dirige a individuos sanos, en el marco de la
escuela ordinaria, trabajando con grupos en un ambiente enriquecido por elementos que
estimulen el desarrollo a partir de la actividad motriz y el juego.

e Reeducacion Psicomotriz (Psicomotricidad clinica):

Nace con los planteamientos de la neuropsiquiatria infantil francesa de
principios de siglo y se desarrolla a partir de las ideas de Wallon, impulsadas por el
equipo de Ajuriaguerra, Diatkine, Soubiran y Zazzo, que le dan el carécter clinico que
actualmente tiene. Se trabaja con individuos que presentas trastornos o retrasos en su
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evolucion y se utiliza la via corporal para el tratamiento de los mismos. La intervencion
debe ser realizada por un especialista, (psicomotricista) con una formacion especifica en
determinadas técnicas de mediacion corporal.

4- IMPORTANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD
e PSICOMOTRICIDAD Y DESARROLLO NEUROMOTOR

Dentro de los aprendizajes tempranos, la psicomotricidad ocupa un lugar
prioritario.

El nifio, hasta los cinco afios, se encuentra en un periodo evolutivo basicamente
perceptivomotor, que organiza su mundo a través de sus percepciones subjetivas, siendo
su propio cuerpo el canal mas facil para la adquisicién del conocimiento.

El objetivo de la psicomotricidad (mejor denominada "desarrollo neuromotor"
para diferenciarla del concepto tradicional de "psicomotricidad™) es conseguir una
correcta organizacion neuroldgica: un problema funcional deriva en un problema
educativo. Con las actividades de psicomotricidad ayudamos al Sistema Nervioso a
madurar correctamente, a formar y consolidar circuitos neuronales.

G. DOMAN: "Estamos totalmente convencidos de que todo nifio, en el momento
de nacer, posee una inteligencia potencial superior a la que jamas utiliz6 Leonardo da
Vinci. Esa inteligencia potencial, presente en el nacimiento, incluye y de hecho
empieza, con la funcion fisica."

También segin Glenn Doman, el tiempo que requiere un nifio para aprender una
nueva funcion, el grado de dificultad que encuentre, la determinacion que tenga que
demostrar y el nivel de destreza que logre, serén delineados por el nivel fisico que haya
alcanzado durante sus primeros seis afios de vida: promedio, inferior al promedio o
superior al promedio.

Un elevado nimero de fracasos escolares tienen como origen la falta de
estimulacion psicomotriz en los primeros afios de vida.

M. GARCIA VELA: "Cuantas més oportunidades damos a un nifio para que se
mueva, mas favorecemos el desarrollo global de su inteligencia y mas bases solidas
ponemos para futuros aprendizajes. Por otro lado, cuando el nifio consigue habilidades
en el movimiento, experimenta sensaciones de dominio, de autoestima, etc. Y favorece
su equilibrio emocional. También tiene repercusiones positivas en su capacidad para
concentrarse en los deberes y para relacionarse con los demas".

Los primeros afios son cruciales para conseguir el desarrollo motriz. El
rendimiento va mejorando de forma progresiva, pero después de los 5 6 6 afios no
aparecen habilidades corporales nuevas.




G.T. TRATAMIENTO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN EDUCACION INFANTIL

En psicomotricidad existen muchos ejercicios que se pueden hacer que
favorezcan el desarrollo de los pequefios. Pero estan los llamados "patrones bésicos",
que serian los mas importantes en este sentido. La marcha (tanto andar como correr); los
ejercicios vestibulares (que trabajan el sentido del equilibrio) como los saltos, las
volteretas y las croquetas; el arrastre y el gateo.

La marcha, pero sobre todo el arrastre y el gateo, tienen una importancia
destacada por su realizacidén en patron de "esquema cruzado", es decir, que mientras se
efectian dichos ejercicios, se estdn utilizando ambas partes del cuerpo
contralateralmente: cuando se mueve la pierna izquierda, se mueve el brazo derecho y
viceversa. Esto supone el desarrollo de los dos hemisferios y de las conexiones que se
establecen entre ambos.

El gateo es un momento evolutivo muy importante, pues supone una adquisicion
de autonomia frente a los padres y una oportunidad de descubrir y experimentar el
entorno que el nifio no habia tenido hasta entonces. Cuando comience a andar estara
mucho mas preocupado por mantener el equilibrio y serd& mas dependiente de los
adultos, dejara a su vez durante algin tiempo de explorar el medio en favor del disfrute
y perfeccionamiento de su nuevo logro.Mientras dura la fase del gateo, el nifio
aprenderd a calcular distancias en el espacio y se acostumbrara a observar objetos a una
distancia de unos 30 cm., que sera casualmente la distancia de enfoque que utilizard mas
tarde para sus labores de lectoescritura.

G. DOMAN: "Existe una relacién muy estrecha entre ser capaz de arrastrarse, de
gatear y de converger con la visién en un punto préximo."

M.T. ALDRETE: "El 95% de nifios que no gatean tienen problemas de
lectoescritura. EI 5% restante lo suple trabajando la manualidad. El gateo es un ejercicio
preventivo para la lectura.”

Debemos dejar a nuestros pequefios gatear, sin temor a que se ensucien.
Debemos dejarles correr siempre que esto sea posible y no refiirles por ello. Debemos
dejar que se encaramen y suban a todas partes, siempre que no corran peligro. Debemos
dejar que lo toquen e investiguen todo, controlando que no puedan hacerse dafio. Cada
vez que decimos a un nifio: "No toques" "No corras" "No te subas ahi" "No te tires por
el suelo™ "Mira que te pones hecho un cochino™ etc. ... si se lo decimos sin un
verdadero motivo de evitar lo que consideramos un peligro o una accién totalmente
inapropiada a las circunstancias, estaremos limitando el desarrollo del pequefio y por lo
tanto, su inteligencia. Estaremos cortando el desarrollo de su autodominio motriz, lo
cual no sélo afectara a su destreza motora, sino también a su personalidad y autoestima.
También estaremos cortando su curiosidad y ganas de saber, lo cual afectara a su actitud
ante el aprendizaje futuro. Muchas veces, los padres ensefiamos a nuestros hijos a "no
ser inteligentes".

La psicomotricidad puede aplicarse a cualquier edad, aunque es mas efectiva
cuanto mas pequefio es el nifio. A los 6 afios tendré que recorrer una distancia mucho
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mayor gateando para que se produzca el beneficio buscado. Estos ejercicios ayudan a
madurar neurolégicamente a cualquier nifio y no tienen efectos secundarios, por lo que
todos podriamos apuntarnos a sesiones familiares de gateo. Los adultos probablemente
precisen de rodilleras (se venden en las tiendas de deporte), y de ilusién y ganas. Con un
poco de imaginacion se pueden realizar carreras, circuitos por los que habrad que pasar
bajo sillas o sobre obstaculos... Es importante que nos involucremos con lo que
propongamos a nuestros hijos, si les dejamos solos y se lo ordenamos, no obtendremos
ningin exito. Es preciso motivarles, y lo que mas les motiva en el mundo es nuestra
compaiiia.

5- BENEFICIOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

Esencialmente, la psicomotricidad favorece a la salud fisica y psiquica del nifio,
por tratarse de una técnica que le ayudard a dominar de un forma sana su movimiento
corporal, mejorando su relacién y comunicacion con el mundo que les rodea. Esta
dirigido a todos los nifios y nifias, normalmente hasta los 7 afios de eddad, y en casos
especiales estd recomendado para aquellos que presentan hiperactividad, déficit de
atencion y concentracion, y dificultades de integracion en el colegio.

La Psicomotricidad permite al nifio a explorar e investigar, superar y transformar
situaciones de conflicto, enfrentarse a las limitaciones, relacionarse con los demfias,
conocer y oponerse a sus miedos, proyectar sus fantasias, vivir sus suefios, desarrollar
la iniciativa propia, asumir roles y disfrutar del juego en grupo, y a expresarse con
libertad. Ademas de esos beneficios el nifio puede también adquirir:

e Conciencia del propio cuerpo parado 0 en movimiento.

e Dominio del equilibrio.

e Control de las diversas coordinacionnes motoras.

e Control de la respiracion.

e Orientacion del espacio corporal.

e Adaptacion al mundo exterior.

e Mejora de la creatividad y la expresion de una forma general
e Desarrollo del ritmo

e Mejora de la memoria.

e Dominio de los planos: horizontal y vertical.

e Nociones de intensidad, tamafo y situacion.

Discriminacion de colores, formas y tamafios.
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e Nociones de situacion y orientacion.
e Organizacion del espacio y del tiempo.

e BENEFICIOS DE LA PSICOMOTRICIDAD INFANTIL EN EL
APRENDIZAJE ESCOLAR

El desarrollo de la actividad motriz, no puede reducirse a hechos puramente
bioldgicos. Se hace por etapas necesarias, teniendo en cuenta que cada etapa de dicha
evaluacion es el resultado de una fusién donde coinciden las adquisiciones precedentes,
el grado de desarrollo neuromuscular y el desarrollo sensitivo-sensorial.

El instrumento basico de la psicomotricidad infantil es el propio cuerpo. Este es
utilizado primero como receptor basico a las distintas estimulaciones, y a partir de sus
reacciones se debe transformar el trabajo en una movilizacion activa, utilizando las
técnicas psicomotoras, y partiendo de que la psicomotricidad es la educacion del control
de la expresién motora.

El hombre es psicomotor, esto es: sincronizado entre el tener, ser, querer, poder
y hacer. A partir de lograr el conocimiento y la concientizacion del cuerpo, se consigue
la incorporacion de los diversos elementos necesarios para alcanzar el aprendizaje.

Existe una estrecha relacion entre psicomotricidad infantil y el aprendizaje
escolar. Dado que la actividad motora del nifio es paralela al desarrollo intelectivo,
veremos a partir de ejemplos, como una actividad puede ayudar y complementar a la
otra. Asi, en el caso de la escritura, para poder cumplimentarla, el nifio debe poseer un
normal desarrollo de la motricidad fina, especialmente a nivel manos-dedos y una
regulacion ténico-postural correcta.

Ademas necesita una adecuada coordinacion entre la vista y las manos y un
desarrollo del lenguaje que le permita comprender lo que escribe, asi como trasmitir su
significado. A ello debe agregarse, y es fundamental, un adecuado estado de atencién y
de discriminacion visual, acompafiada de una aceptable organizacion espacio-temporal.

Gracias al protagonismo de la psicomotricidad dentro de la educacion, se logran
objetivos como: autoestima o autovaloracion de relacion, organizacion de patrones
béasicos para la educacidon, etc. A medida que aumenta la capacidad intelectual de los
alumnos y su maduracién motriz, se sigue un camino méas cercano a la normalidad, asi
la maduracion motriz va perdiendo progresivamente peso, para convertirse en una ayuda
y complemento de las otras areas, favoreciendo la adquisicion de destrezas motrices
imprescindibles para los demas aprendizajes, o sea habitos. Si como afirma Piaget "La
inteligencia se desarrolla cuando logra asir el medio que lo rodea”, con la educacién
psicomotriz se inicia el camino, para alcanzar este objetivo, partiendo del entorno mas
préximo que puede haber para cualquier persona: su propio cuerpo. Luego participa en
acrecentar el &mbito de experiencias de este, en la medida en que colabora a que este
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primer “objeto” descubierto se vaya situando en las coordenadas espacio - temporales y
practicando relaciones cada vez mas complejas con los objetos que rodean el mundo.

Todos los saberes que el alumno adquiere s6lo poseen auténtico valor educativo,
cuando se entrelazan entre si, para convertirse en una realidad vivida y plenamente
significativa para él.

El dominio psicomotriz sirve de nexo entre todos ellos. Cualquier habilidad
motriz no tiene fin en si misma, sino que rapidamente encuentra aplicacion en multitud
de aprendizajes mas complejos por ejemplo: una relajacion segmentaria, una
independencia derecha-izquierda, disociacion de los dedos, control de movimientos
precisos, se pueden convertir en conductas imprescindibles para el aprendizaje de la
lecto-escritura.

Debemos tener en cuenta que el comportamiento intelectual: memoria, juicio,
razonamiento coincida, con el grupo. Esto no es méas que un aspecto de la educacién en
general, y es posible que el nivel psicomotor del nifio recién incorporado, se desvie de la
norma del grupo, manifestandose en ciertos aspectos, mas atrasado que sus comparieros.

Un nifio con capacidad mental suficiente para iniciar el aprendizaje de la
escritura puede, sin embargo, presentar dificultad para adquirir su mecanismo. En este
caso serd necesario trabajar todos los aspectos especialmente fundamentales de la
motricidad como la coordinacion 6culo-manual, manos, dedos, etc., paralelamente a la
adquisicion de esa técnica.

Un nifio que presenta una motricidad perturbada, ve reducido
proporcionalmente el campo de sus experiencias, al no poder controlar sus manos o
saltar y comer como los demas, no puede recibir toda la informacion de que se disfruta
cualquier otro que no padezca sus alteraciones. Las experiencias tempranas, fuertemente
consolidadas, son dificilmente alterables, porque el nifio que serd més tarde, se
construye con caracter relativamente irreversible en la primera y segunda infancia.

El proposito es pues, dotarlos de una comunicacion corporal: hacerlos “grandes”
en expresiones corporales, desterrar la inexpresion estatica y crear formas de
comunicacion de las que se sirvan para hablar sin palabras.

6- LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES EN EL AULA

Si se busca el concepto de inteligencia se vera que es la capacidad del
individuo para resolver problemas, adaptarse y competir socialmente. Puede expresar lo
que piensa y siente.

Se parte de que todo ser humano es inteligente, que posee las siete
inteligencias y que alguna de ellas debe ser desarrollada a lo largo de su vida. En la
Inteligencia linguistica los nifios piensan en las palabras, les gusta leer, escribir, contar
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historias, jugar con las palabras y necesitan libros, elementos para escribir, papel,
diarios, diadlogos, debates, cuentos, etc.

En la Inteligencia l6gico.matematica: piensan por medio del razonamiento,
les gusta experimentar, preguntar, resolver rompe cabezas l6gicos, calcular y necesitan
cosas para explorar y pensar, materiales para ciencias, cosas para manipular, etc.

En la Inteligencia espacial; piensan en imagenes y fotografias, les gusta
disefar, dibujar, visualizar, garabatear y necesitan arte, video, peliculas, diapositivas,
juegos de imaginarios, laberintos, rompe cabezas, libros ilustrados, etc.

En la Inteligencia corporal Kinestética: piensan por medio de sensaciones
somaticas, les gusta bailar, correr, saltar, construir, tocar, y necesitan juegos de
actuacion, teatro, movimientos, cosas para construir, deportes, etc.

En la Inteligencia musical: piensan por medio de ritmos y melodias, les
gusta silbar, entonar melodias con la boca cerrada, llevan el ritmo con los pies o las
manos, oir y necesitan tiempos dedicados al canto, asistir a conciertos, tocar musica en
la casa y / 0 escuela, instrumentos musicales, etc.

En la Inteligencia interpersonal; piensan intercambiando ideas con otras,
les gusta dirigir, organizar personas, relacionarse, manipular, asistir a fiestas, mediar y
necesitan amigos, juegos grupales, reuniones sociales, festividades, clubes, etc.

En la Inteligencia intrapersonal piensan muy intimamente, les gusta fijarse
metas, meditar, sofiar, estar callados, planificar y necesitan lugares secretos, tiempo para
estar solos, proyectos manejados o su propio ritmo, etc.

La investigacion sobre las Inteligencias Mdltiples es un camino que lleva a
la conclusién de que los programas de ensefianza en las escuelas s6lo se concentran en
el predominio de inteligencia linglistica y matemética dando minima importancia a las
otras inteligencias, por eso es que aquellos alumnos que no se destacan en estas
inteligencias tradicionales no tienen el reconocimiento y su aporte desde otro ambito no
es considerado viable y se diluye.

Destacar de las 7 inteligencias anteriores que aquella mas relacionada con
el trabajo que vamos a seguir en la educacion fisica infantil, es La inteligencia corporal-
kinética: la capacidad para usar todo el cuerpo para expresar ideas y sentimientos (por
ejemplo un actor, un mimo, un atleta, un bailarin) y la facilidad en el uso de las propias
manos para producir o transformar cosas (por ejemplo un artesano, escultor, mecéanico,
cirujano). Esta inteligencia incluye habilidades fisicas como la coordinacién, el
equilibrio, la destreza, la fuerza, la flexibilidad y la velocidad as6 como las capacidades
auto perceptivas, las tactiles y la percepcién de medidas y volimenes.

El tipo de aprendizaje de ésta inteligencia:
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Juegos de actuacion,
teatro, movimientos,
cosas para construir,
deportes y juegos
fisicos, experiencias
tactiles, experiencias

de aprendizaje
directas, etc.

Por medio de| Bailar, correr, saltar,
Corporal-kinética sensaciones construir, tocar,
somaticas gesticular

El tema de las Inteligencias Multiples se ha venido estudiando y desarrollando
desde siempre. Por ejemplo:

Rousseau opina que el nifio debe aprender a través de la experiencia, alli se
ponen en juego las relaciones inter e intra personal y las inclinaciones naturales.

Pestalozzi apuesta a un curriculo de integracion intelectual basado también en
las experiencias.

Freobel (fundador de los jardines de Infantes) habla del aprendizaje a través de
experiencias con objetos para manipular, juegos, canciones, trabajos.

John Dewey ve al aula como un microcosmos de la sociedad donde el
aprendizaje se da a través de las relaciones y experiencias de sus integrantes.

El lenguaje integral usa la linguistica como centro pero usa otras: inteligencias
para lograr sus objetivos como la mdsica, las actividades manuales, la introspeccion,
etc. Las experiencias personales ponen en juego todas o algunas inteligencias de los
individuos y es a través de ellas donde lograré la inclinacion natural.

A modo de conclusion y teniendo encuanta toda la informacion recaba de las
inteligencia multiples en el aula, a lo largo del desarrollo de las unidades y sesiones que
realizaremos a lo largo de este grupo de trabajo asi como en la puesta en practica de las
misma, tendremos en cuenta todas las aportaciones de las inteligencias maltiples.

7- ASPECTOS DIDACTICOS DE LA PSICOMOTRICIDAD .

Los modos de intervenir en la educacion infantil desde la psicomotricidad
pueden diferir segun el método elegido y el planteamiento adoptado. En cualquier caso,
siempre sera una forma de actuar a partir del cuerpo y del movimiento, para conseguir
una educacion integral en el nifio.

Las metodologias mas conocidas son las siguientes:
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Metodologia psicopedagdgica: Se parte de unos objetivos, contenidos y actividades bien

definidas y estructuradas en cada sesion.

La actitud del educador es dirigir y proponer actividades programadas y el
objetivo general del método es mejorar el mundo afectivo, el mundo cognitivo y el
mundo motriz a través la actividad corporal.

Se utiliza como actividad complementaria en la escuela infantil y se pueden
plantear las sesiones a partir de las siguientes fases:

Ritual de | Es el momento del encuentro del saludo, o reconocimiento los nifios

entrada explican cdmo se encuentra, su estado de &nimo, a qué les gustaria
jugar, y se recuerdan las normas bésicas: respeto a los compafieros,
se canta alguna cancion.

Desarrollo Aqui hay que diferenciar entre el tipo de desarrollo de las actividades
en las sesiones vivenciadas o sesiones funcionales

Relajacion En esta parte de la sesidn (que es igual en sesiones funcionales como

en las vivenciadas), los/as alumnos/as toman conciencia de si
mismos/as y de su cuerpo, se relajan, descansan, etc., mediante
algunas técnicas especificas.

Representacion

En el momento de la representacion los alumnos, mediante el dibujo,
el modelado, las construcciones, disfraces, musica representan
experiencias vividas durante la sesion. En ocasiones el dibujo puede
ser libre y no se limita a lo vivido en la sesion, para asi poder facilitar
la representacion de aspectos que los/as nifios/as necesitan
exteriorizar.

Ritual
salida

de

En ciertas ocasiones, la representacion ya se utiliza como ritual de
salida, ya que el grupo aprovecha este momento para hablar sobre sus
dibujos o representaciones y sobre cosas que se han hecho en la
sesién. Otras veces, el ritual de salida puede plantearse con un mismo
patron para todas las sesiones, consistente en la explicacion, por parte
de cada alumno/a, de algin aspecto que desee comentar, 0 la
respuesta a alguna pregunta en concreto que se les formule: qué les
ha gustado mas de la sesion, qué han dibujado, etc.

Metodologia dindmico- vivencial o relacional: No parte de contenidos especificos ni

de actividades estructuradas de un programa de psicomotricidad, sino de situaciones
propuestas por el educador o educadora, utilizando materiales especificos de la sala u
otros, como mascaras, pintura de dedos, etc...

Los objetivos que se pretenden alcanzar en cada sesién son:

Favorecer la comunicacion corporal mas que la verbal, a fin de que el
nifio exprese sentimientos, emociones y distintas vivencias.
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e Desarrollar la creatividad partiendo de un material propuesto para que el
nifio libere tensiones.

La actitud del educador no sera directiva y las sesiones de psicomotricidad seran
consideradas como actividades complementarias. Se parte de lo que el nifio sabe, puede
y quiere hacer, no de objetivos psicomotrices.

Metodologia globalizada: Es la més utilizada en la educacién infantil, puesto que los
contenidos propios de la psicomotricidad figuran como contenidos del curriculo, dentro
del &rea de Identidad y Autonomia Personal (el cuerpo, la propia imagen, juego y
movimiento) y dentro del &rea de Comunicacion y Representacion (expresion corporal).

Los objetivos desde este planteamiento serian:

e Promover el desarrollo integral del nifio a través de la accion corporal,
integrandola en el curriculo.

e [Favorecer los aprendizajes significativos mediante la expresion, la
comunicacion y el conocimiento del propio cuerpo.

e Potenciar las actividades cognitivas, afectivo- sociales y motrices a partir
del movimiento y del juego, integrandose éstos en el curriculo.

e Prevenir alteraciones y dificultades escolares cuyo origen podria estar en
una mala estructuracion del esquema corporal o espacial.

Las actividades se realizaran de forma libre o dirigida, partiendo de los objetivos
y contenidos que aparecen en el curriculo de educacién infantil y utilizando materiales
disponibles en el centro.
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8- TEMPORALIZACION DE UNIDADES DIDACTICAS.

En relacion a la temporalizacién, comentar que vamos a realizar solamente una ya que
todas las unidades de los tres cursos de educacién infantil llevan el mismo nombre,
aunque en el desarrollo de las mismas estableceremos las diferencias de objetivos y
contenidos para cada curso.

3,4y5 NOMBRE UNIDAD DIDACTICA Temporalizacion | N°ss

anos (contenido fundamental)

L
4
|_
wn
L
=
04
|_
04
L
=
o4
[a
L
24
|_
wn
L
=
24
|_
o
&)
Z
-
)
L
(9]
Contenidos del primer y segundo trimestre semana
L .
Ir:u_: mas: del 26 de abril al 20 4
0 Nuestro cuerpo baila y se expresa de mayo
P
o
|_
% semana
)
5 Juegos de la naturaleza del 23 de mayo al 17 4
= de junio
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Para llevar a cabo estas unidades didacticas, hemos tenido en cuenta al
igual que todo lo comentado anteriormente, las referencias legislativas actuales en las
que se establecen los diferentes objetivos, contenidos...

Tal y como se informa en la LOE, la finalidad de la Educacién infantil es
contribuir al desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual de los nifios y las nifias. En
ambos ciclos se atendera progresivamente al desarrollo afectivo, favoreciendo la
creacion de nuevos vinculos y relaciones, asi como a que los nifios y las nifias elaboren
una imagen positiva y equilibrada de si mismos y adquieran autonomia personal. Se
facilitard el descubrimiento de las posibilidades del cuerpo y del movimiento y los
habitos de control corporal. Se promovera el desarrollo de la comunicacion y de la
representacion en distintos lenguajes, las pautas elementales de convivencia y relacion
social, asi como el descubrimiento de las caracteristicas fisicas, sociales y culturales del
medio.

Asi, los OBJETIVOS GENERALES a conseguir durante la etapa de Educacién

Infantil son:

a | Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de accion y
aprender a respetar las diferencias.

Observar y explorar su entorno familiar, natural y social. Conocer y apreciar
b | algunas de sus caracteristicas y costumbres y participar activamente, de forma
gradual, en actividades sociales y culturales del entorno.

c | Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales

d | Desarrollar sus capacidades afectivas

Relacionarse con los demas y adquirir progresivamente pautas elementales de
convivencia y relacién social, asi como ejercitarse en la resolucion pacifica de
e | conflictos.

f | Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de
expresion.

g | Iniciarse en las habilidades l6gico-matematicas, en la lecto-escritura y en el
movimiento, el gesto y el ritmo.
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OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS DE LA ED. PSICOMOTRIZ EN
LA ED. INFANTIL.

Tomar conciencia del propio cuerpo tanto global como segmentariamente.

a

Dominar la coordinacién y el control dindmico general (desplazamientos,
p | carreras, saltos...)

Conocer los componentes del esquema corporal: tono muscular, equilibrio,
| actividad postural, respiracion...

Controlar los movimientos de comunicacion y expresion.
d

e | Reconocer a través de los sentidos las caracteristicas y cualidades de los

objetos.

Descubrir las nociones de direccion, distancia y situacion

Desarrollar la coordinacion visomanual y las posibilidades manipulativas
g | necesarias para realizar tareas relacionadas con las distintas formas de
representacion (dibujar, rasgar, cortar, engarzar...)

La Educacion Fisica en la psicomotricidad, a través de sus juegos y actividades se
centra en trabajar, desarrollar y mejorar en los alumnos:

e Elesquema corporal.

e Eltono.

e La postura.

e La lateralidad.

e La coordinacion motriz.

e Elequilibrio.

e La percepcidn espacial y temporal.

e Laexpresion corporal libre.

Por todo ello, los objetivos especificos que vamos a intentar conseguir a lo largo de

toda la etapa de Ed. Infantil, mediante el desarrollo de todas las unidades didacticas con

sus respectivas sesiones, son:
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Desarrollo de los aspectos perceptivo-motrices.

Esquema corporal

Lateralidad: | e Fijar el dominio de un segmento sobre el otro, mediante un

maximo ndmero de vivencias motrices que comprometan el
segmento dominante.

e Tomar conciencia de la simetria corporal.

e Independizar los segmentos del resto del cuerpo en los
movimientos.

e Experimentar el mdximo nimero de movimientos que requieran

la utilizacion diferenciada de uno y otro lado del cuerpo.

Respiracion | e Conocer, percibir, interiorizar y controlar las diferentes formas

que puede adoptar la accion de respirar.

Relajacion. | e Incrementar y diversificar las percepciones.

e Mejorar el control tonico. Para ello las actividades deberan
permitir que le nifio perciba globalmente el cuerpo en reposo y
en movimiento, en tension y en relajacién, manejar objetos con
contracciones musculares de diferentes intensidad; pasar

rapidamente del reposo a la accion

Coordinacion.

< e Incrementar sus experiencias motrices: desplazamientos
% diversos con diferentes tipos de marcha.
S e Iniciar diferentes tipos de giros.

e Iniciar saltos de arriba abajo, de abajo a arriba, en altura y en
S profundidad.
é IS e Ser capaces de mantener relativamente el equilibrio estatico y
%3 % dinamico.
S ,
. e Aprender a controlar las caidas.

e Iniciar la realizaciébn de ejercicios poco elaborados con
S E diferentes partes del cuerpo.
é g % e Adaptar las manos a la forma de los objetos que reciben.
g _%2 2 e Iniciar lanzamientos de pelotas y pequefios objetos con precision
L.) y distancia.
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Estructura espacial y temporal

) Apreciar el espacio corporal
. Realizar localizaciones espaciales: dentro, fuera; interior y exterior;

delante, detrés; arriba, abajo.

. Adquirir nociones de agrupacion y dispersion.
. Adgquirir nociones de orden.
. Adquirir nociones de proximidad-lejania, junto-separado.
. Adquirir nociones de antes, durante y después.
. Adquirir nociones de simultaneidad.
J Percibir las duraciones.
. Percibir la pausa y su duracion.
. Apreciar las estructuras ritmicas.
. Desarrollo orgénico y funcional

Desarrollo organico y funcional

e Mantener la flexibilidad.
e Favorecer las estructuras corporales elementales.
e Desarrollar adecuadamente los elementos que configuran la estructura del pie.

e Iniciarse en la adopcion de posturas correctas.

. Desarrollo afectivo-social.

Desarrollo afectivo-social.

. Iniciarse en la participacion en actividades de grupo.
. Iniciarse en los habitos basicos de limpieza e higiene relacionados con

la actividad fisica.

. Expresar situaciones emotivas con lenguaje corporal.

. Ir desarrollando su propia autonomia.

. Introducirse en juegos y danzas populares adecuados a su edad.
J Desarrollo cognitivo.

Desarrollo cognitivo.

. Tomar conciencia de ritmos y movimientos lineales para reforzar el
aprendizaje de la lectoescritura.

. Relacionar la Ed. Fisica con otras materias.
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CONTENIDOS.

El nifio y su cuerpo:
= Lateralidad.
= Orientacion (delante-detrés, arriba-abajo...)

= Conocimiento (brazo, pie, tronco...)

e El nifio descubre el espacio:
= Con miembros superiores.

=  Con miembros inferiores.

e El nifio descubre el tiempo:

= Con todo el cuerpo.

= Con diferentes partes (lento-répido; largo-corto...)
e Elnifio y los objetos.

= Con manos

= Con pie.

= De pie, rodillas, sentado, acostado...

* Rugoso, liso, duro, blando, aspero, suave, largo, encogido...
e El nifio y los golpeos, lanzamientos y recepciones, etc.

= Con una mano y con las dos.

= Con el pie.

= Con diferentes partes del cuerpo.

= Lejos-cerca, al lado de, delante de, hacia...

e Elnifio y los saltos
» Impulso y caida con uno y ambos pies
= Utilizando diferentes apoyos.

= En altura, longitud, cerca, lejos, lateral, encadenado saltos, atras, con

giros...

e Elnifio y los equilibrios
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= Mucho, poco tiempo, sobre el suelo, sobre un objeto...

e El nifio y los desplazamientos.
= Andando, corriendo, saltando, reptando, rodando, en cuadrupedia...
= rapidos, lentos, adelante, atras, lateral...

e Elnifio y la respiracion.

e Elnifio y la relajacion.

e El nifio y los distintos medios.

= Descubrir, moverse en diferentes medio y con distintas posiciones, con

diferentes partes del cuerpo...

e Elnifio y la expresion corporal libre. Se refiere a aquella forma de expresion que

utiliza el cuerpo como medio. Esta forma de expresion, como su nombre indica,

debe ser libre y se convierte en una importante via para manifestar sentimientos

0 estados animicos. Los elementos, con relacion al cuerpo, mas implicados son:

= |os gestos, el rostro y la posicion del cuerpo, asi como de sus distintos

miembros.

A continuacién vamos a adjuntar cada una de las unidades elaboras junto con sus
sesiones correspondientes.
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UNIDADES PARA
INFANTIL 3 ANOS

3 afos

UD 1: CONOCEMOS NUESTRO CUERPO N° dess: 4
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OBJETIVOS

Tener una imagen ajustada y positiva de si mismo (1)

Conocer las partes del cuerpo (2)

Explorar y aceptar las posibilidades y limitaciones del propio cuerpo (3)
Adquirir habitos de higiene y cuidado del propio cuerpo (4)

Fomentar las relaciones con los compafieros, respetando sus diferencias y
rechazando cualquier tipo de discriminacion por razén del sexo (5)
Participar en las actividades con gusto e interés (6)

Participar activamente en los juegos, aceptando y respetando sus normas (7)
Percibir y expresar las sensaciones y emociones del propio cuerpo (8)

CONTENIDOS

CcO

NCEPTOS

Las partes del cuerpo.

Desarrollo de habilidades psicomotrices.
Percepcion sensorial.

Equilibrio.

Control postural.

PROCEDIMIENTOS

Identificacion de las partes del cuerpo humano.

Utilizacion de los sentidos en la exploracion del cuerpo y de la realidad
exterior.

Exploracién de las posibilidades y limitaciones del propio cuerpo.
Coordinacion y control corporal en las actividades que implican tanto el
movimiento global como segmentario y la adquisicién progresiva de
habilidades motrices nuevas, en acciones lidicas y de la vida cotidiana.
Reconocimiento de habitos de higiene corporal.

Realizacidn de ejercicio de motricidad general.

Realizacion de juegos colectivos.

ACTITUDES

Confianza en las posibilidades propias y en la propia capacidad para realizar
aquellas tareas y conductas que estén a su alcance.

Aceptacion de las diferencias, de identidad y caracteristicas de los demas,
evitando discriminaciones.

Valoracién de las posibilidades que se adquieren con la mejora en la precision
de los movimientos.

Iniciativa para aprender habilidades nuevas.

EVALUACION

CRITERIOS

Sefiala en si mismo y en los otros las diferentes partes del cuerpo.

Dice el nombre de un juego, lo reconoce y juega con los comparieros.

Se desplaza de diferentes formas, para valorar la coordinacién y el control
motor.
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PSICOMOTRICIDAD INFANTIL 3 afios

SESIONES UD 1: CONOCEMOS NUESTRO CUERPO

SESION N°: 1

Duracion de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 1, 2, 5, 6, 7

Materiales: Mdsica, caset y elementos del aula o espacio

Representacion grafica

CALENTAMIENTO

1.- El patio de mi casa: Los nifios se colocan en circulo cogidos de las manos. Al comenzar la
cancion todos avanzan hacia la derecha y al decir “agachate” los del circulo se agachan. Al decir
“hache, i...” todos se paran y tocan palmas al ritmo de la cancién. Cuando toca la parte de “chocolate”
y “molinillo” dan un salto y se agachan, y en la parte que dice “a estirar, a estirar que el fantasma va a
pasar”, todos los nifios, agarrados, se echan hacia atrds y corren a unirse en el centro diciendo
“uuuuuuuuu”.

.
E;ﬂ'. 3 E%
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PARTE PRINCIPAL

2- Magia- potagia y Bruja- piruja: juego de 6rdenes donde el profesor/a tiene una varita magica con
la que convierte a los alumnos en el animal, objeto, cosa...que desee. Asi, si este dice “magia-potagia
y mueve su varita diciendo... jnos convertimos en ranas! Todos los alumnos se convierten en ranas y
empiezan a imitar sus movimientos, sonidos.... Asi con varias 6rdenes donde se van introduciendo
partes del cuerpo, por ejemplo “somos enanitos a 1os gue nos pica mucho los pies” y los alumnos se
hacen chiquititos como enanos y al mismo tiempo se rascan los pies. Si el profesor/a dice “bruja-
piruja” y mueve su varita, todos los nifios caen dormidos al suelo hasta que una nueva orden de
“magia-potagia” los vuelva a convertir.

3- Los numeritos. Se les ensefia a los alumnos unas cartulinas numeradas del 1 al 4 y se les explica
que cada nimero va asociado a una accion. Asi, por ejemplo, si se levanta la tarjeta n° 1, los alumnos
deben pegar su culo al culo de un compafiero. Si se les ensefia la tarjeta n® 2, deben pegar sus rodillas a
una pared; si se les ensefia el n® 3 deben apoyar sus codos en el banco; si se les ensefia el n® 4, deben
tocar los hombros de un compafiero. Asi, el juego puede continuar asignando a dichas tarjetas diversas
acciones que conlleven conocer e identificar determinadas partes del cuerpo, al tiempo que conlleva
una accion motriz.
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4- Misica, espacio y accion. Se ponen en el suelo distintos puntos de colores (pegatinas). Se coloca a
cada nifio en un punto y se le dice que ese es su puntito y al cual debe volver siempre. Se pone una
mijsica y se les dice a los alumnos que bailen y se muevan por toda a Sala, separéndose de su puntito.
Cuando a misica para, todos corren hacia su punto, pues la Sefiorita o el profesor va a decir una parte
(el cuerpo que deberan tocar estando ya de pie en su puntito

VUELTAALACALMA

5- Nos relajamos: con una msica de relajacion, los alumnos estén tumbados en el suelo y muy
lentamente van moviendo la parte del cuerpo que el profesor/a vaya indicando con su varita mgica.

PSICOMOTRICIDAD INFANTIL ~ 3 afos

SESIONES UD 1: CONOCEMOS NUESTRO CUERPO

SESION \®: 2

Duracion de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siquientes objetivos de [a UD: nimero 2, 3,4,5, 6y 7

Materiales: Misica, casety pompones

Representacion rafica

CALENTAMIENTO

L El patio de mi casa: Los nifios se colocan en circulo cogidos de las manos. Al comenzar la
cancion todos avanzan hacia |a derecha y al decir “agachate™ los del circulo se agachan. Al decir
“hache, ..”todos se paran y tocan palmeas al ritmo de la cancion. Cuando toca la parte de “chocolate”
Y “molinillo” dan un salto'y se agachan, yen la parte que dice “a estirar, & estirar que el fantasma va a
pasar”, todos los ifios, agarrados, e echan hacia airds y corren a unirse en el centro diciendo
“Uuuuuuuuy”
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PARTE PRINCIPAL

2- Magja- potagia y Bruja- piruja: juego de orcenes donde el profesor/a ieng una varita mégica con
la que convierte a los alumnos en el animal, objeto, cosa...que desee. Ast, s este dice “magia-potagia
Y mueve su varita diciendo... jnos convertimos en doctores y nos curamos las rodillas! Todos los
alumnos se convierten en doctores y se tocan sus rodillas. Asi con varias partes del cuerpo. Si el
profesor/a dice “bruja-piruja”™ y mueve su varita, todos los nifios caen ormidos al Suelo hasta que una
NUeva orden de “magia-potagia” los vuelva a converti,

3- El servicio de limpieza: Por parejas. Un pompdn por pareja. S¢ pone misica y los alumnos bailan
cada uno solo. Cuando la misica para, cada alumno busca a su pareja, pues la seforita o l profesor va
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& indicar una parte del cuerpo de nuestro compariero que esta muy sucia y debemos limpiar, utlizando
el pompon como esponja de 2 cucha. Cuando la misica vuelve a sonar, volvemos a bailar por toda la
sala y cuando esta Se pare, jatentos!, buscamos a nustra pareja para limpiarle otra parte del cuerpo
(ue esta sucia. Luego se cambian los roles y el compafiero que llevaba el pompan se lo da a su pareja
para que este lo limpie ahora,

4- Lluvia cl pompones: Por parejas y cada pareja con un pompdn. Se colocan uno enfrente del atro y
s tienen que ir fanzando el pompdn seglin s¢ les vaya indicando y mostrando. Primero empezamos
lanzando con las dos manos (e les muestra como hacerlo y le indicamos las posibilidades de
movimiento y lanzamiento). Del mismo modo, s¢ les va inroduciendo el fanzamiento con [ mano
(erecha (indicéndole cual &5y como hacerlo) y con fa mano izquierda.

VUELTAALACALMA

5- Nos relajamos: Con musica e relajacion, colocados por parejas y con un pompGn por pareja. Uno
(e a pareja se tumba en el suelo'y el otro va haciendo cosquillas y masajeando con el pompan la parte
(el cuerpo que se vaya nombrando. Luego cambian los papeles

PSICOMOTRICIDAD INFANTIL 3 afios

SESIONES UD 1: CONOCEMOS NUESTRO CUERPO

SESION A®:3

Duracion de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 2,3 5,6, 7y 8

Materiales: Misica, casety globos

Representacion grafica

CALENTAMIENTO

material, prenda...que posea dicho color,

1 Color-color: La seforita o el profesor dice un color  todos los nifos corren a tocar alg(n objeto

PARTE PRINCIPAL

2- Los sentimientos e [a bruja-piruja: juego de drdenes donde el profesora tieng una varita mégica
con la que convierte a los alumnos en el animal, objeto, cosa...que desee. Asi, i este dice “magia-
potagia y mueve su varita diciendo... inos convertimos en perros tristes!, asf los alumnos imitan el
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movimiento del animal y expresan el sentimiento de tristeza. Del mismo modo, iremos cambiando de
animales y ce sentimientos.

3- La patata que baila; Colocados por parejas con un globo. Suena la musica y la pareja debe bailar
sosteniendo el globo con fa parte del cuerpo que se indique: con fa frente, con el culo, con fas rodillas
con las manos, con [a espalda...(asf conocen tamién las posibilicades de movimiento de diferentes
partes del cuerpo) Si senos cae el globo al suelo, debo abrazarme a mi pareja, darle un beso y volver a
intentarlo de nuevo,

4- Que no caiga: Por parejas con un globo. Musica de fondo. Cada uno colocado enfrent o cerca ce
su pareja. Nos pasamos el globo golpeandolo con fa parte del cuerpo que vaya indicando la seforita o
el profesor,

VUELTAA LACALMA

5- Mi masajista: Con mdisica c relajacion, colocados por parejas y con un globo por pareja. Uno de
la pareja e tumba en el suelo'y el otro va haciendo masajeando con el globo |a parte del cuerpo que se
aya nomrando. Luego cambian los papeles.

PSICOMOTRICIDAD INFANTIL 3 afios

SESIONES UD 1: CONOCEMOS NUESTRO CUERPO

SESION N: 4

Duracion de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 2,3, 5,6, 7y8,

Materiales: Misica, casety ars

Representacion grafica

CALENTAMIENTO

1- Color-color: L. Un nifio s a queda y es el que trata de pilar. La seforita o el profesor dice un
color y todos los nifios corren a tocar alqn objeto, material, prenda... que posea dicho color, Mientrs,
el que se a queda, trata de pilla a aquel nifo que an no haya tocado nada del color citado. En el
momento en el que un ifio toca algo del color elegido queda a salvo'y no puede ser pillado
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PARTE PRINCIPAL
2- Magia- potagia y Bruja- piruja: juego de 6rdenes donde el profesor/a tiene una varita magica con
la que convierte a los alumnos en el animal, objeto, cosa...que desee. A, s este dice “magia-potagia
Y mueve su varita diciendo... jnos convertimos en doctores y nos curamos las rodillas! Todos los
alumnos se convierten en doctores y se tocan sus rodillas. Asi con varias partes del cuerpo. Si el
profesorfa dice “bruja-piruja”™y mueve su vanita, todos los nifios cagn dormidos al Suelo hasta que una
NUgva orden de “magia-potagia” los vuelva a convertir,

3- El aromusical: Cada alumno con un aro. Suena fa masica y los alumnos s¢ mueven libremente por
la sala moviendo y bailando con Su aro. Cuando la miisica para, cada alumno acude a un puntito de
color en ¢l Suelo (pegatina) que previamente s¢ le hahia asignado. Una vez allf, pone ¢l aro ala altura
de... (coloca el aro  la attura de la parte del cuerpo que la seforita o l profesor indique. Por ejemplo,
a la altura o [a cabeza, a la altura del cuello, a la altura de Ia barriga...). Cuando fa msica vuelva a
sonar, los alumnos vuelven a bailar y a moverse por [a sala, esperando lanueva orden.

4- Movemos el aro con.... Cada alumno con su aro. Se les va indicando movimiento y accions a
realizar con su ar0: lo fanzamos con s dos manos; lo fanzamos con la derecha (e les muestra como
hacerlo y cual es la mano derecha); 1o lanzamos con a izquiera; |o hacemos rodas en el suelo; lo
qiramos con [a mano derecha, con la izquierdz; lo golpeamos con el pie izquierdo, con el derecho (e
a0 en el suelo. Este tipo de ejercicio donde el alumno golpea con un pie, nos ayuca a trabajar y
mejorar su equilibrio al obligarle a permangcer con un pie mientras golpea con el 0tro).

5- Mi pequefia pista de baile: Por parejas, un aro por pareja. Los alumnos estan con su pareja dentro
(e un ar0 situado en el Suelo. Cuando Ia miisica suen, tiene que bailar dentro del aro, sin salirse ni
caerse. La musica para y se les indica una parte del cuerpo que tienen que poner en contacto con s
pareja ([a frente, los talones, [a espalda...) sin salirse del aro. Pero cuidado, pues si el profesor 0
sefirita cice una palabra Que no es una parte del cuerpo, s tndrn que abrazar muy fuerte a su pareja
Y/ no soltarse hasta que la milsica vuelva a sonar.

VUELTAA LACALMA
5- Gatito lindo: Sentados en el suelo en circulo. Ef profesor o sefiorita comienza el juego acercéndose
a (atas a un alumno y diciéndolo “mia” y éste acariciandole contesta “lindo gatito”. Luego gatea
hacia otro alumno. Hay que hacerlo sin refrse 'si un alumno s rie se 2 queda y Se convierte en gato
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UD 2: NOS MOVEMOS EN EL ESPACIO Y TIEMPO N° dess: 3

Valorar positivamente la propia imagen (1)
Observar la figura humana, identificando sus partes (2)
8 Reconocer las partes méviles del cuerpo y explorar sus posibilidades motrices
> (3)
E Adquirir progresiva coordinacion y control en las actividades que implican
2 tanto el movimiento global como segmentario (4)
®) Participar activamente en los juegos, respetando las diferencias entre
comparieros (5)
3 afos
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CONCEPTOS

Imagen global y segmentaria del cuerpo humano.

Los segmentos corporales: un lado, el otro.

Nociones basicas de orientacion en el espacio: delante-detras, dentro-fuera.
Ajuste corporal: antes-despues.

Control de tono.

Desplazamientos.

PROCEDIMIENTOS

Exploracion e identificacion de las caracteristicas y cualidades del propio
cuerpo, tanto global como segmentariamente.
Utilizacion de los sentidos en la exploracion del cuerpo y de la realidad

(%)
o exterior.
&) L - N
= | - Coor_dmaaon y control corporal en Ias_actlwdades_ que implican tanto el
L movimiento global como el segmentario y la adquisicion progresiva de
E habilidades motrices nuevas, en acciones ludicas y de la vida cotidiana.
8 - Control activo y adaptacion del tono y la postura a las caracteristicas del
objeto, del otro, de la accion y de la situacion.
- Realizacion de juegos colectivos.
- Reconocimiento de habitos de higiene corporal.
Representacion de acciones de la vida cotidiana.
ACTITU DES
- Aceptacién y valoracion ajustada y positiva de la propia identidad y sus
posibilidades y limitaciones.
- Confianza en las posibilidades propias y en la propia capacidad para realizar
aquellas tareas y conductas que estén a su alcance.
- Valoracion de las posibilidades que se adquieren con la mejora en la precision
de los movimientos.
Iniciativa para aprender habilidades nuevas.
CRITERIOS
= | - Sefiala en si mismo y en los otros las diferentes partes del cuerpo.
'O | - Escapaz de realizar sencillas operaciones con objetos, con los dos
> lados del cuerpo.
3 | - Lanzaun objeto al aire y lo recoge con las dos manos.
<>E - Se desplaza segun la forma propuesta.
[
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SESION N°: 1 Duracion de la Sesién: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 2, 3,4y 5

Materiales: Musica, caset, conos, aros.

Representacion grafica

CALENTAMIENTO

1- 1- El patio de mi casa: Los nifios se colocan en circulo cogidos de las manos. Al comenzar la
cancion todos avanzan hacia la derecha y al decir “agachate” los del circulo se agachan. Al decir
“hache, i...” todos se paran y tocan palmas al ritmo de la cancion. Cuando toca la parte de “chocolate”
y “molinillo” dan un salto y se agachan, y en la parte que dice “a estirar, a estirar que el fantasma va a
pasar”, todos los nifios, agarrados, se echan hacia atras y corren a unirse en el centro diciendo
“uuuuuuuuu”.

o = 2z

R e

PARTE PRINCIPAL

2- Que bonitas estatuas: se pone musica y loa alumnos bailan libremente. Cuando se pare la misica,
los alumnos se convierten en estatuas. Variantes: ir indicando formas para quedarse en estatua. Para
ello, al principio es muy importante actuemos como modelos, realizando nosotros las estatuas y ellos
nos imitan

3- Aviones al aeropuerto: se reparten aros por el suelo. Un aro por alumno. Se dice a los alumnos que
son aviones que salen a volar al ritmo de la masica. Cuando la musica para, los aviones deben aterrizar
cada uno en un aeropuerto (cualquier aro), con cuidado de no chocarse con el resto de aviones. Otra
variante es que cada avidn tiene un aeropuerto asignado, de tal forma que cuando la misica pare, cada
avion debe acordarse donde estd su aeropuerto (su aro) y aterrizar en él, con cuidado de no
equivocarse de aeropuerto ni de chocar con otros aviones.

4- Los vagones: 4 grupos. Cada grupo en fila. Cada grupo es un tren que tiene una estacion de tren
asignada (estacion marcada por dos conos). Suena la musica y cada tren, sin romperse, tiene que salir
de su estacion a pasear y bailar al ritmo de la musica. Cuando la musica para, cada tren vuelve rapido a
su estacion, en el mismo orden y sin que se separen los vagones (no se rompan las filas de cada tren).
Luego se iran cambiando a los maquinistas del tren (a los primeros de cada tren).
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VUELTA A LACALMA
5- Marionetas: con msica e relajacion. Cada alumno va moviendo las partes del cuerpo que fa
sefiorta o profesor vaya indicando. Se ird indicando la parte del cuerpo y los movimientos que pueden

hacer,

SESIONN:2 Duracidn de la Sesion: 50 min.
Trabajaremos los siquientes objetivos de la UD: nimero 1,2, 3 4y

Materiales: Misica, caset, una linema, una pelota y una escoba Representacion grfica

CALENTAMIENTO

1 Que bonitas estatuas. se pone misica y loa alumnos bailan libremente. Cuando se pare [a misica,
los alumnos se convierten en estatuas. Variantes: ir indicando formas para quedarse en estatua. Para
ello, l principio es muy importante actuemos como modelos, realizando nosotros las estatuzs y ellos
N0S imitan

PARTE PRINCIPAL

2- Misica, espacio y accion. Se ponen en el suelo distintos puntos de colores (pegatinas). Se coloca a
cada nifio en un punto y se le dice que ese es su puntito y al cual debe volver siempre. Se pong una
mijsica y se les dice a los alumnos que bailen y se muevan por toda la Sala, separéndose de su puntito.
Cuando a misica para, todos corren hacia su punto, pues la Sefiorita o el profesor va a decir una parte
(el cuerpo que deberan tocar estando ya de pie en su puntito

3- Un, dos, tres, pollito ingles.  Juego de movimiento y parada. Se la queda la sefiorita o profesor que
estd con [a frente pegada en la pared mientra cuanta “un, dos, tres, pollto ingles”, Mientras los
alumnos intentan acercarse a élfella. Cuando Ia sefiorita o profesor deje de contar, se girard y los
alumnos deberan quedarse como estatuas. Si se Ve a alglin alumno en movimiento, s¢ Sentard en el
Suelo en ¢l sitio donde fue visto. Aquel que Ilegue antes a a pared donde esté Ia seforta o profesor, se
la quedard también.

- Juego de fa escoba: juego con mijsica. Los alumnos estén colocados de pie en circulo. Cuando
suene la misica, los alumnos se pasan [a escoba de uno a otro, hailando a ritmo de la musica. Cuando
la misica pare, ¢l alumno que tenga 1a escoba en fa mano tiene que dar un beso a todos sus
compafiercs.
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5- La bomba: situados los alumnos ce pi en circulo. Suena la misica y los alumnos se van pasando
Ia pelota de mano en mano. Cuando la misica pare, el alumno gue tenga la pelota en la mano s¢ Sienta
en mismo Sitio pero en el Suelo,

VUELTAALACALMA

5- Mi cuerpo lindo: Sentados en el suelo en un puntito. Con miisica de relajacion de fondo. Vamos
indicando a los alumnos las diferentes partes del cuerpo, Sus movimientos y sus caracteristicas
positivas. Ejmplo: [a mano con sus dedos, que bonitas son, con su color.. Sus dedos nos permiten. .

SESIONN:3 Duracidn de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siquientes objetivos de [a UD: nimero 2, 4y 5

Materiales: Misica, caset, sillas, colchonetas, bancos y arcs, Representacion grafica
CALENTAMIENTO

1 Misica, espacio y accidn. Se ponen en el Suelo distintos puntos de colores (pegatinas). Se coloca a
cada nifio en un punto y se le dice que ese es su puntito y al cual debe volver siempre. Se pong una
mijsica y se les dice a los alumnos que bailen y se muevan por toda a ala, separéndose de su puntito.
Cuando a misica para, todos corren hacia su punto, pues la Sefiorita o el profesor va a decir una parte
(el cuerpo que deberan tocar estando ya de pie en su puntito

PARTE PRINCIPAL

2- Bailamos el chu-chu-a. Baile donde los alumnos van colocando st cuerpo tal y como va indicando
la cancion.

3- Aviones al agropuerto: se reparten aros por el Suelo. Un aro por alumno. Se dice a los alumnos que
son aviones que salen avolar al ritmo de la misica. Cuando la misica para, los aviones deben aterrizar
cada uno en un aeropuerto (cualquier ara), con cuidado de no chocarse con el resto de aviongs, Otra
Variante es Que cada avion tiene un aeropuerto asignado, de tal forma que cuando la miisica pare, cada
avion debe acordarse donde esta su agropuerto (su arc) y aterrizar en él, con cuidado de no
equivocarse de aerapuerto ni de chocar con otros aviones,

4-Nos movemos .... colocamos los bancos en un [a do del espacio (esquina 1), siillas colocadas en
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Otra esquina (esquina 2); los aros en la otra esquina (esquina 3) y las colchongtas en [a esquing
sobrante (esquina 4). Suena la misica y 1os alumnos salen a bailar al centro de la pista moviendo [a
parte del cuerpo que se vaya indicando o ir facilitando formas de bailar. Cuando la misica pare, se da
Una orden, por ejemplo: tocamos 1as colchonetas con |a mano izquierc; pisamos los aros con el pie
Izquierdo; nos colocamos en cima e las colchonetas; nos ponemos encima de los bancas; nos
colocamos dentro de los aros; nos colocamos debajo de Ias sillas; nos colocames detras de los bancos,
10s colocamos tumbados encima de las colchonetas...Luego suena a mdsica y los alumngs vuelven a
centro de fa sala a bailar.

VUELTAALACALMA

5 Las cosqillas: con msica de relajacion. Cada alumno sentado en el suelo. Los alumnos se van
haciendo cosquillas en [a parte del cuerpo que se vaya indicando.,
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UD 3: APRENDO CON LOS CANTAJUEGOS N° dess.: 4

OBJETIVOS

Adquirir control dindmico del propio cuerpo para la vida cotidiana y el juego
(1)

Identificar progresivamente sus posibilidades y limitaciones (2)

Realizar gestos y movimientos sencillos y representativos de las palabras
cantadas(3)

Conocer las partes del cuerpo. (4)

Adquirir habitos de higiene y cuidado del propio cuerpo.(5)

Crear un buen clima para establecer intercambios comunicativos.(6)
Disfrutar y poner interés en las actividades de canciones y expresion corporal

(7)

CONCEPTOS

Desarrollo de habilidades psicomotrices
Nociones basicas de orientacion en el tiempo
Las propiedades sonoras del cuerpo

Las partes del cuerpo

CONTENIDOS

PROCEDIMIENTOS

Descubrimiento y experimentacion de los recursos basicos de expresion del
propio cuerpo (movimiento, gestos, sonidos, ruidos), individual o grandes
grupos.

Utilizacién de las nociones espacio-temporales basicas para la ubicacion
propia durante el juego

Coordinacion y control corporal en los juegos y canciones que implican tanto
el movimiento global como segmentario.

Realizacion de juegos de motricidad general

Expresidn de sentimientos mediante el lenguaje mimico.

Realizacion de juegos y canciones colectivas

ACTITUDES

Disfrute con la dramatizacion e interés por expresarse con el propio cuerpo.

Aceptacion de las diferencias, de la identidad y caracteristicas de los demas,
evitando discriminaciones.

Confianza en las posibilidades propias y en la propia capacidad para realizar
tareas que estén a su alcance.

EVALUACION

CRITERIOS

Sefiala en si mismo y en los otros las diferentes partes del cuerpo.
Desplazarse de diferentes formas imitando a diferentes animales.
Desplazarse surgiendo secuencias ritmicas sencillas y variadas.
Distingue sonidos fuertes y débiles

Representa situaciones sencillas de la vida cotidiana.

w
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PSICOMOTRICIDAD INFANTIL 3 afios

SESIONES UD 3: APRENDO CON LOS CANTAJUEGOS

SESION N °1: LE CANTO A MI CUERPO

Duracion de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 1, 2, 3,4,5y6

Materiales: casette con musica de Operay con las canciones grabadas como soporte
0 musica de fondo.

Representacion grafica

CALENTAMIENTO
1.-La mané: Que lo baile, quien lo baile (tres veces) dofia Pepa y don Manuel.
La mane se ird poniendo, donde vaya yo diciendo, donde yo vaya diciendo, la mane se va a poner.
Que lo baile, que lo baile, que lo baile todo el mundo, con el perro de Facundo, con la gata de la Inés.

Una mane (bis), en la oreje, (bis) y la otra mane(coro) en la otra orejé. (coro)

Que lo baile que lo baile, que lo baile todo el mundo, con el perro de Facundo, con la gata de la Inés.
La mane se va poniendo, donde yo vaya diciendo, donde yo vaya diciendo, la mane se va a poner.

Una mane (bis), en la narice (bis), la otra mane (coro), en narice de tu pareje. (coro)

Que lo baile que lo baile, que lo baile todo el mundo, con el perro de Facundo, con la gata de la Inés.
Una mané (bis), en la cadere (bis), y la otra mane (coro), rascandose la cabece. (coro)

Que lo baile, que lo baile, que lo baile, dofia pepa y don Manuel.

La mane se ird poniendo, donde yo vaya diciendo, donde yo vaya diciendo, la mane se va a poner.

Que lo baile, que lo baile, que lo baile todo el mundo, con el perro de Facundo, con el gata de la Inés.

Levantar la rodille, poner el code, abrir la mane en la narice, haciendo burle.

PARTE PRINCIPAL

2.- Hey Bugui-Bugui: Con la mano dentro, con la mano fuera. Con la mano dentro y la hacemos girar.

Bailando el bugui, bugui, una vuelta atras y ahora vamos a aplaudir. (plas, plas)

Hey, bugui, bugui hey.
Hey, bugui, bugui hey
Hey, bugui, bugui hey
Y ahora vamos a aplaudir (plas, plas)
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Con [a piema dentro, cona piema fuera. Con |a piema dentro y 12 hacemos girar. Bailando el bugui,
bugui, una vuelta atrés y ahora vamos a aplau,

ESTRIBILLO

Con la cabeza dentro, con la cabeza fuera. Con la cabeza dentro y 12 hacemos girar. Bailando el
Dugui, bugui, una Vuelta atras  ahora vamos a aplaudi,

ESTRIBILLO

Con ¢l culete dentro, con el culete fuera. Con el culete dentro y 1o hacemos girar. Bailando el bugui,
bugui, una vuelta irds y ahora vamos a aplaudi

ESTRIBILLO

Todo el cuerpo dentro, todo el cuerpo fuera. Todo el cuerpo dentro'y lo hacemos girar. Bailando e
Dugui, bugui, una Vuelta atras  ahora vamos a plaudi,

ESTRIBILLO

3.- Cabeza, hombro, rodilas y pies:

Cabeza, hombro, rodilasy pies (rodillas y pies bis)

Cabeza, hombro, rodilasy pies (rodillas y pies bis)

Qjos, orejas, boca y nariz; cabieza, hombro, rodillas y pies (rocillas y pies bis)

(Migntras se van nombrando las diferentes partes del cuerpo, se van sefialando o gesticulando.
También el maestrola pued ir sefialando las diferentes partes del cuerpo, migntras el alumnado las va
nombrando y cantando la cancidn)

VUELTAALACALMA

4 Cantamos Gpera: Todos los alumnos se tumban boca-arriba con los ojos cerrados. Cuando
escuichen cantar a los msicos de Gpera, deberdn mover la boca como i fuesen ellos os que cantan.

3




G.T. TRATAMIENTO DE LAPSICOMOTRICIDAD EN EDUCACION INFANTIL

PSICOMOTRICIDAD INFANTIL 3 afios

SESIONES UD 3: APRENDO CON LOS CANTAJUEGOS

SESIONN®2 LE CANTO ALOS ANIMALES

Duracion de la Sesion: 50 min.

Traajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 1,2, 3y 7

Materiales: casete con las canciones grabiadas como soporte 0 misica de fondo.

Representacion grafica

CALENTAMIENTO

L.-Que viene mama y papa pato: Se forma una fila india todos cogidos de la mano, el magstro va
marcando los pasos y los alumnos debern repetir, “Que viene mamé pato” (repiten), oue viene papa
pato (repiten) pachin, pachin pachin (tienen que dar res pasos fuertes y grandes).

Variante; ir cambiando de gesto cada vez que se diga pachin, pachin pachin, por ejemplo dar tres
saltos, dar tres giros, rodar por el Suelo, aplaucirtres veces, fc...

PARTE PRINCIPAL

2.-Elarca de Noé: EI maestro empieza cantandola primera parte de la cancidn, y los alumnos
(eberén o imitar a los animles que el magstrola vaya cantando.

Un dia Noé a a selva fue puso a los animales alrededor de ], el Sefior esté enfadado el diluvio va a
Caer, N0 05 preocupéis, Yo os salvaré. (todo esto lo canta el magstrol)

Estando el cocodrilo (mueven los dos brazos haciendo el gesto de una boca) y el orangutén ( hacen el
(esto e un mono), dos peguerias serpientes (mueven los brazos onduléndolos) y un guila real (hacen
el gesto de volar), l gato (colocan fas dos manos sobra la cabeza como i fuesen dos arejitas), el topo
(5e tapan los ojos) , el elefante (se ponen el brazo en fa nariz como s fuese la trompg) no falta
ninguno, solo no se ven los dos icors ( se ponen el dedo indice sobre Ia frente imitando al cuemo del
Unicornio).

3.- Las hormiguitas: £ docente va cantando la cancidn, mientras los alumnos van imitando y
reproduciendo lo que el magstro va cantando, como-Si de un cuento motor Se tratara, peroa través de
Una cancidn. Si el docente ve que los alumnos al Sr pequerios no hacen nada, le da las siguientes
patas

Las hormiguitas son muy trabajadoras, ( hacen el gesto de cavar el Suelo)
Y en el verano trabajan a todas horas,
Y en el inviemo se quedan dormiditas (vacen el gesto de dormir, y se tumban)

i
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Y ya no salen mas de sus casitas. (hacen con las manos el gesto de una casita)

Sus casitas se llaman hormigueras, (con el movimiento del brazo hacen un circulo apuntandoal Suelo)
Y en el fondo tienen un agujero, tienen pasillos y largas galerfas (forman con los dos brazos un pasillo
y estiran los brazos como i fuese muy largo) como la casa de mi tia Maria,

Lavanla ropa y friegan la cocina (nacen el gesto de limpiar), no e entretienen a hablar con la vecina
(nacen el gesto con la mano diciendo que no),y en el inviermo se quedan dormiaitas, (con fas manos
hacen el gesto de dormir) y ya no salen més de sus casitas. (Hacen con las manos el gesto de una
casita).

4.- Cabeza, hombro, rodilas y pies: El docente canta la cancion y los alumnoslas van tocéndose las
partes del cuerpo que se van diciendo.

Cabeza, hombro, rodillasy pies (rodillasy pies: esto lo repiten los alumnos)

Cabeza, hombro, rodillasy pies (rodillasy pies: esto lo repiten los alumnos)

Qjos, orejas, boca y nariz; cabeza, hombro, rodillas y pies (rodillas y pies bis)

VUELTAA LACALMA

5 Los polltos: Los pollitos dicen: pio, pi, pio.(abren y cierran [amano como i formaran una boca),
Cuando tienen hambre (se tocan [a barriga) , cuando tienes frio(Se abrazan asf mismos)

La galling busca el maiz y el trigo, les da fa comida (nace el gesto de dar de comer) y les da abrigo (se
ahrazan entre ellos). Bajo sus dos alas estan quietecitas, (5e quedan como estatuas) y hasta el otro dia
duermen calentitos (hacen gesto de dormir)

PSICOMOTRICIDAD INFANTIL 3 afios SESIONES UD 3: APRENDO CON LOS CANTAJUEGOS
SESIONN:3 DESPLAZAMIENTOS E IMITACIONES Duracion de [a Sesion: 50 min,
Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 1,2, 3 6y 7.
Materiales: casete conlas canciones de los cantajuegos como soporte 0 misica de Representacion grafica
fondo,
CALENTAMIENTO

1.-Yo me muevo hacia delante:

Yo me muevo hacia delante, Yo me muevo hacia atrs, hacia un lado, hacia el otro, muevo el cuerpo
sin parar.

Ahora soy un coche: pii, pil, pili, Ahora soy pez: glub, glub, glub, Ahora soy la nube; fif, ff, fff

i
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Ahora soy un tren: chu, chu, chu

Yo me muevo hacia delante, Yo me muevo hacia atras, hacia un lado, hacia el otro, muevo el cuerpo
sin parar.

Variante; ir cambiando los gestos a imitar, combinar con ir despacio, corriendo, a la pata coja, etc.

Ahora voy despacio: mm, mm,
Ahora correré:juh, jun, juh

Ahora voy cojeando: cha, cha, cha
Porque me duele un pie: ay, ay, ay

PARTE PRINCIPAL
2.-Me pongo de pie, me vuelvo a sentar:
Me pongo de pie (repiten todas), me vuelvo a sentar (repiten todos) porque a los oficios vamos &
jugar. (Todo se repite 2 veces, esto es el estribillo),

~ Habia una vz un nifio carpintero, oue golpeab con martillo  todas horas un tablero (se imita e
(esto del golpeo del martllo)

~ Habia una vez, un nifio peluguero, que cortaba con tijeras y peinaba muchos pelos, (e imita el gesto
de cortar con s tijeras y peinar el pelo)

~ Habia una vez un nifio barrendero, que baria las tristezas con escoiay con plumero (se imitael
(esto de barrer con Una escoba)

~ Habia una vez, un nifio camionero, transportando toneladas de carifo al mundo entero (se imita el
gesto de ir conduciendo un gran camin)

~ Habia una vez, dos nifias costureras, que cosian y bordaban bajo un sol de primavera. ( s imita e
(esto de coser)

- Habia una vez, tres nifias planchadoras, que entre planchas almidones se pasaban muchas horas (se
imita el gesto de planchar)

Después de cantar con los alumnos/as cada una de las profesiones, al acabar se repite el estribillo dos
\eces, Y se comienza con [a siguiente profesicn.

3.- La forma de caminar EI docente empieza cantando el estribillo y los alumnos s¢ limitan a imitar
los iferentes animales con su forma de cesplazamiento. Como el estribillo Siempre es el mismo y es
sencillo i lo llegan a cantar pues ayudan al docente a cantarla entera con los diferentes animales,

Todos poseemos una especial, una especial forma de caminar
Todos poseemos una original, na original forma de caminar. (este es el estribillo)

8
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Unatortuga para caminar, tiene una forma particular
Unatortuga para caminar, tiene una forma muy especial (mientras se canta, Se van desplazando muy
lentamente)

ESTRIBILLO

Un qusanito para caminar, tiene una forma particular
Un qusanito para caminar, tiene una forma muy especial ( Se desplazan arastréndose por el Suelo)

ESTRIBILLO

Un cangrejito para caminar, tiene una forma particular
Un cangrejto para caminar, tiene una forma muy especal ( s¢ desplazan ayudandose de manos y
pienas y van hacia ards)

ESTRIBILLO

Un caballito para caminar, tiene una forma particular
Un caballito para camina, tiene una forma muy especial (Vian desplazandose a galope de manera
répida y moviendo los brazos como si uesen vaqueras)

ESTRIBILLO
Variantes: se puede ir variando forma de desplazamientos, por ejemplo: andar como los gigantes
como los enanitas, etc.

4.~ Arramsamsam:

La cancion coniste en cantar esta pequefia cancion mientras cada palabra corresponde con un gesto
sencillo.

Arramsamsam, arramsamsaim, gul, guli, guli, gul, gul, amamsamsam

Arramsamsam, arramsamsaim, guli, qul, quli, guli, guli, arramsamsan

Arami, arami, quli guli, guli, ulit, guli arramsamsam

Arami, arami, quli guli, guli, ulii, guli arramsamsam

Arramsamsam = dar res palmadas
Guli =hacer girar las manos 2 vez como un molinillo,
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Arami=hacer el gesto de alabar, levantando los brazos y echéndolos hacia delante.

VUELTAALACALMA

5.- S4C0 Mis manitas: Saco una manita, lahago bailar, 1a cierro la abro y la vuelvo & guardar
Saco la otra mano, la hago bailar, fa cierro laabro y la vuelvo a guardar
Saco las dos manos las hago bailar, fas cierro las abro y fas welvo a guardr.

PSICOMOTRICIDAD INFANTIL ~ 3 afios

SESIONES UD 3: APRENDO CON LOS CANTAJUEGOS

SESION N 4 HABITOS DE HIGIENE Y ALIMENTACION

Duracion e a Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 2,3, 4,5y 7

Materiales: casete con [as canciones de los cantajuegos como soporte

Representacion grafica

CALENTAMIENTO
1A lavarse los dientes!
El docents empieza cantando la cancion y los alumnos reproducen e imitan lo que se indica en la
cancion.
Cuando temprano en [a mafiana, te evantas y una bella sonrisa tu quieres mostrar, tu e laves (shhf
shihh shhh hacer el gesto con sonidos de cepillarse los dientes) los dientes, tte lavas (repeti e
(esto).
Cuando temprano en [amafiana, te evantas y tienes buenos planes para jugar, tu te lavas (gesto y
sonido), los dlientes, tute lavas (gesto y sonido).
Cuando temprano en la mafians, televantas y |a bella melodia comenz0 a sonar, tute avas (nacer
(esto y sonido), los dientes, tute lavas (hacer gesto y sonido),
Cuando temprano en [a mafiana, te evantas y escuichas que en la puerta alguien va a golpear,
Cuando temprano en [a mafiana, si quieres Ia vida disfrutar, tu te lavas (gesto y sonido) los dientes, tu
te favas (gesto y sonid).

PARTE PRINCIPAL
2.-iLa limpieza que buena es!
El docent va cantando y los alumnos van repitiendo., cuando llegan aIa parte de fa accion de habitos
higienicos fa reproducen medliante un movimignt.
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Me Ilamo Ings (todos repiten) y como ves (bi), limpio todo uno'y otra vez. Prestar atencin (bis), me
ayuda a ver (bis), que siempre me debo lavar bien.

Lavar las manos antes de comer, los dientes vienen después, y arveglar mi cuarto bien. EI aguay
jabon impian & la perfeccion, la limpieza joué buena es! (ESTRIBILLO)

Me Ilamo Andlrés (bis), me gusta Ings, (bis) si me arreglo bien por eso es, esta cancion (bis) me
ayudar a ver, (bis) que siempre me debo laver bien, (bis)

ESTRIBILLO

Y yo tamien (bis), me lavo bien (bis), por eso es que dice siempre Andrés: que rico hueles, y yo
Ummm Aueles muy bien.

ESTRIBILLO

3.- jA comer bien!

Come verduras, frutas y cereales y deja los dulces para dias especiales. Came, pescado, lechey
hortalizas, comer variado la salud nos garantiza

Es entretenido cuidar tu salud y haciendo deporte, te diviertes t, mantener la higiene, y dieta
equilibraca hace que cuidarse sea una gozaca

Cenllte los dientes res veces al dia, porque tener caries no es ninguna tonterfa, todos los aios voy al
(entista, Y tras su consllta mi sonvisa ya esta lista

4.-Yo'se cuidar mi cuerpo:

Yo se cuidar mi cuerpo, yo s cuidar mi cuerpo. (ESTRIBILLO)

Sialgin desconocido me empieza a llamar, yo no le hago caso y me voy corriendo a casa
ESTRIBILLO

Y si alguien a la fuerza me quiere tocar, corro ' se lo cuento a quien Yo mas quiero, para que me
(efienda del que e pueda dafar

ESTRIBILLO

VUELTAALA CALMA

5.- {Balael pollito!

Vian cantando la cancion y van imitando las distintas partes,

Baila el pollto, abre las alas y mueve el pico asf i,y grita fuerte “PIO-PIO", mucho ms fuerte
*PI0-PIO” hay que bailar con el pollio.
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G.T. TRATAMIENTO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN EDUCACION INFANTIL

UD 4: jEL CIRCUITO: CUANTAS COSAS PODEMOS HACER! N° dess: 9

3 Anos
- Adquirir control dinAmico del propio cuerpo para la vida cotidiana y el juego (1)
- Utilizar las diversas formas de desplazamientos, trepas, reptaciones, giros,
equilibrios, lanzamientos y golpeos (2)
n - Percibir espacios abiertos y cerrados (3)
g - Distinguir los conceptos: dentro, fuera: abierto, cerrado; largo, corto; encima,
- debajo (4)
LU - Descubrir y utilizar las propias posibilidades motrices adecuadas a las diversas
o0 actividades de la vida cotidiana (5)
o - Reconocer y respetar las diferencias fisicas entre las personas (6)
- Ser capaz de observar y respetar el sentido de los circuitos (7)
- Respetar las limitaciones y ritmos de los demas (8)
Prestar atencion y memorizar dos o tres érdenes seguidas (9)
CONCEPTOS
- Nociones bésicas de orientacion en el espacio (dentro-fuera; abierto-cerrado; largo-
corto, encima-debajo).
- Elorden y sucesion.
- Sentimientos y emociones propios y de los deméas y su expresion corporal.
- Reptaciones, desplazamientos, saltos, equilibrios, giros, lanzamientos y golpeos.
PROCEDIMIENTOS
o) - Afianzamiento de la propia literalidad, desarrollandola en situaciones de la vida
8 cotidiana y de juegos corporales.
= - Situacion y desplazamiento en el espacio real, el nifio en relacién con los objetos y
L con los demas.
E - Utilizacion de los sentidos en la exploracion del cuerpo y de la realidad exterior.
O - Utilizacion de las posibilidades motrices del propio cuerpo en situaciones diversas.
< - Realizacion de ejercicios de motricidad general.
Expresion de las sensaciones y percepciones del propio cuerpo.
ACTITU DES
- Aceptacion de las reglas que rigen los juegos y ajuste a ciertas normas basicas.
- Actitud de ayuda y colaboracion con los comparieros.
- Curiosidad por descubrir la forma y utilidad de algunos objetos de interés en la
vida cotidiana.
- Respeto a las normas de seguridad.
— | CRITERIOS
(©) - Responde correctamente a las 6rdenes: dentro-fuera.
O - Salta con los pies juntos adelante-atras.
5‘ - Diferencia distancias largas-cortas.
<_EI - Se desplaza a la pata coja, con ambas piernas.
> - Mantiene el equilibrio sobre diversas superficies y sobre una linea
= - Respeta las normas establecidas.
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SESION N°: 1y 7

Duracion de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 1, 2,5,6, 7y 8

Materiales: Masica, caset, colchonetas, tobogan infantil, bancos suecos, ladrillos psicomotricidad,
montafias de psicomotricidad de equilibrio.

Representacion grafica

CALENTAMIENTO

1- El patio de mi casa: En un lado del aula o sala. Los nifios se colocan en circulo cogidos de las manos. Al
comenzar la cancién todos avanzan hacia la derecha y al decir “agachate” los del circulo se agachan. Al decir
“hache, i...” todos se paran y tocan palmas al ritmo de la cancion. Cuando toca la parte de “chocolate” y
“molinillo” dan un salto y se agachan, y en la parte que dice “a estirar, a estirar que el fantasma va a pasar”,
todos los nifios, agarrados, se echan hacia atras y corren a unirse en el centro diciendo “uuuuuuuuu”.

-

“r

PARTE PRINCIPAL

2- Circuito: giros, reptaciones y equilibrios sobre distintas superficies sencillas. En primer lugar, se les
muestra a los alumnos el orden y forma del circuito (forma circular). Se les explica que deben hacer en cada
aparato (sobre los bancos, sobre las colchonetas...). Posteriormente, uno a uno, van realizando el circuito,
siempre con las normas presentes de: no poder adelantar al compafiero que va delante mia, no correr ni
empujar y no cambiar el sentido del circuito.

Modelo de circuito
- El circuito comienza bajando por un mini-tobogan.
- Colchonetas en el suelo sobre las que realizar giros longitudinales (la croqueta).
- Bancos sobre los que caminar en equilibrio.
- Colchonetas sobre las que reptar como una serpiente, con unos conos delimitadores de la altura bajo los
cuales deberéan pasar reptando.
- Colchoneta en forma de tridngulo sobre la cual los alumnos giran longitudinalmente, de tal forma que
empiezan el giro con altura y bajan la colchoneta girando hasta otra colchonetas situada en el suelo.
- Colchonetas rectangulares y de gran grosor (tiene forma de ladrillos gigantes) sobre las que camnar en
equilibrio.
- Colchonetas semicirculares sobre las que caminar en equilibrio a 4 patas.
- Montafas de colores de psicomotricidad sobre las que caminar en equilibrio.
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VUELTAALACALMA

3- Recogemos el material: con una misica de relajacion de fondo, los alumnos se sientan en las colchonetas
mientras la seforita, con la ayuda de algunos compafieros elegidos que serdn los ayudantes (los que mejor
hayan trabajado e la sesion), recogen el material del circuito. Todo menos las colchonetas,

4- Nos relajamos: los alumnos, tumbados por las diferentes colchonetas del circuito, s realizan cosquillas en
diferentes partes del cuerpo. Para ello nos ayudamos de misica ce relajacidn,

SESIONN®: 28 Duracidn de fa Sesidn: 50 min.
Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 1,2, 3,5,6, 7y 8

Materiales: Misica, case, tobogén infani, sillas, mesas, acillo psicomotricidad, ars, tinels Representacion grfica
de colores

CALENTAMIENTO

L Color-color: La sefiorita o el profesor dice un color y todos los nifos corren a tocar algdn objeto
material, prenda...que posea dicho color,

PARTE PRINCIPAL

2- Circuito: saltos, reptacions y equilibrios sobre objetos de la vida cotidiana (sllas, mesas)
En primer lugar, se les muestra a los alumnos el orden'y forma del circuito (forma circular). Se les
explica que deben hacer en cada aparato (sobre los bancas, sobre las colchonetas...). Posteriormente
Uno a uno, van realizando el circuito, siempre con fag normas presentes de: no poder adelantar al
compafiero que va delante mia, no correr ni empujar y no cambiar el sentico del ircuito.

Modelo de circuito
- El circuito comienza bajando por un mini-{obogén.
- Avos sobre los que saltar a pies juntos.
silla de infantil a1a que subiry saltar hasta el suelo
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- Sillas bajo las que reptar

- Tneles (e colores para reptaciongs.

- Colchonetas rectangulares y de gran grosor (tiene forma de larllos gigantes) sobre las que
caminar en equilibrio

- lacrillos de psicomotricicad sobre los que caming:

VUELTAALA CALMA

3- Recogemos el material:_con una msica d relajacion de fondo, los alumnos se Sientan en las
colchonetas mientras 1a seforits, con la ayuda de algunos compafieros elegidos que serdn los
ayudantes (1os que mejor hayan trabajado e la Sesion), recogen el material del circuito.

4 Cancidn de higiene corporal. Cancion donde s¢ van nombrando las partes del cuerpo y s¢ va
mostrando como debemas lavarlas y cuidarlas

1
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SESIONN:3 Duracidn de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 1,2, 5,6y 8,

Materiales: Misica, case,colchonetas, bancos y mini-zances. Representacion grafica
CALENTAMIENTO

L Simon dlice: juego donde el docente va dando instrucciones a los alumnos sobre colocarse: cerca-
lejos de algo 0 alguien, juntos-separados unos de otros, en grupos de 4, 5 0 solos...

PARTE PRINCIPAL

2- Circuito: zancos con los que caminar sobre el suelo. Iniciamos a los alumnos en el mangjo de
los zancos. Para ello mostramos como montarse, como firar de las cuerdas para poder caminr,
Primero trabajan por pareja (un compafiero agaima por detras & otro que esta montado en los zancos)
Luego cambian. Si alguna pareja lo consigue, le daremos unos zancos para cada uno.

VUELTAALACALMA

3- Recogemos el material: con una misica de relajacion de fondo, los alumnos e sientan en las
colchonetas migntras la seforita, con [ ayuda de algunos compaieros elegidos que serén los
ayudantes (1os que mejor hayan trabajado e la Sesion), recogen el material del circuto.

4- Cancion de derecha-derecha, izquierda-izquierda, delante-detras, un, dos, tres...
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SESION Ne: 4 Duracion de a Sesion: 50 min
Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 2,5,6, 7y 8
Materiales: Misica, caset, dianay saquitos, poreriay balon de foam, bolos,lakillos para derrier Representacion grafica
Y pelota de psicomotricidad para lanzar,

CALENTAMIENTO

L Simon dice: juego donde el docente va dando instrucciones a los alumnos sobre colocarse: cerca-
lejos de algo 0 alguien, juntos-separados unos de otros, en grupos de 4, 5 0 solcs...

PARTE PRINCIPAL
2- Circuito: lanzamiento y golpeo de objetos por esquinas de trabajo (4 esquinas):

Escuina 1: Lanzamiento de saquitos de arena a una diana de velcros de colores.

Escuina 2: lanzamiento de pelota para derrber fadrillos situados en o alto de un banco.
Escuina 3: lanzamiento a los bolos.

Esquina 4: golpeo ce una pelota con el pie para meterla dentro de una mini-porterfa

VUELTAALACALMA

3- Recogemos el material:_los alumnos se Sientan en las colchonetas migntras la seforita, con la
ayuda de algunos compafieros elegidos que Seran los ayudantes (1os oue mejor hayan trabajado e la
SesiGn), recogen el material del circuito. Recogemos con la ayuda de la cancion que tiene por lera: a
quardar, a guardar, cada cosa en su lugar, sin romper, sin romper, que mafiana hay que volvey.
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4-Mi cara en ¢l espejo. Juego por parejas. Sentados en el suelo. Uno de [a pareja realiza un gesto con
SU-cara y su pareja 1o imita. Luego cambian los papeles. Los quiamos para que expresen también
estados de animar tristes, alegres, con frio, con calor, cansados. .

SESIONN®:5 Duracidn de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 2,4, 5,6,8y 9.

Materiales. globos Representacion grafica
CALENTAMIENTO ~ G

¢ iR
L patio de mi casa: Los nifos se colocan en circulo cogidos de s manos. Al comenzar la cancion Eh ' =
todos avanzan hacia la derecha y al decir “agéchate” los del circulo se agachan. Al decir “hache, i..” |
todos separan Y tocan palmas l ritmo de la cancion. Cuando toca la parte de “chocolate” y
“molinillo” dan un salto'y s agachan, y en [a parte que dice “a estirar, a estirar que el fantasma va a R ]
pasar”, todos los nifios, agarrados, e echan hacia alrds y corren a unirse en el centro diciendo ﬁ '
I

2- Los numeritos. Se les ensefia a los alumnos unas cartulinas numeradas del 1 al 4y s les explica
(ue cada ndmero va asociado a una accion. As, por ejemplo, s se levanta la tarjeta n° 1, los alumnos
(eben pegar su culo al culo de un compariero. Si se les enseia la tarjetan® 2, deben pegar sus rodillas a
Una pared; si se les ensefia el n” 3 deben apoyar sus codos en el suelo; si se les enseria el n° 4, deben
tocar los hombros e un compafiero. Ash, el juego puede continuar asiqnando a dichas tarjetas diversas
acciones que conlleven tanto repasar la localizacion determinadas partes del cuerpo, repasar colores,
localizar objetos, obedecer rdenes. .

5




G.T. TRATAMIENTO DE LAPSICOMOTRICIDAD EN EDUCACION INFANTIL

PARTE PRINCIPAL
3- Circuito: golpeos'y [anzamientos de globos.

Sesion donde cada alumnotiene una pelota. Realizamos diferentes ejercicios con |2 pelota
-~ La botamaos con las dos manos, luego con una mano.
- Lalanzamos y a cogemos con las dos mancs,
-~ Larodamos, corremos tras ella y 2 cogemos.
-~ Careras con la pelota puesta a la altura de: la cabeza, la bariga
- Rodamos sobre [a pelota,
- Enlsuelo, por parejas, con las piernas abiertas, se la paso a mi compaiero y mi compafiero
me pasa la suya
- De pie, golpeo fuerte [a pelota con una mano,
-~ Intento golpearla con mi cabeza.
- Golpeamos la pelota con el pie izquierdo, derecho.
- Lazamos [a pelota contra la pared y la recogemos,
o

VUELTAALACALMA

4- Gatito lindo: Sentados en el suelo en circulo. EI profesor o seforita comienza el uego acercandose
a gatas a un alumno  diciéndolo “miau” y éste acariciandole contesta “lindo gatito”. Luego gatea
hacia otro alumno. Hay que hacerlo sin refrse 'si un alumno s rie se 2 queda y Se convierte en gato
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SESION N 6 Duracion de a Sesion: 50 min

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 1,2, 4,5,89

Materiales: aros y pompones Representacion grafica
CALENTAMIENTO

1- E1 patio de mi casa: Los nifios s¢ colocan en circulo cogidos de las manos. Al comenzar fa l'-'ﬂ : % R

cancion todos avanzan hacia la derecha y al decir “agachate” los del circulo se agachan. Al decir ﬁh "' =

“hache, 1..”todos se paran y tocan palmas al ritmo de la cancion. Cuando toca la parte de “chocolate” |

Y “molinillo” dan un salto'y se agachan, y en la parte que dice “a estirar, & estirar que ¢l fantasma vaa

pasar”, todos los mifios, agarmados, Se echan hacia atras y corren a unirse en el centro diciendo “wuuy” ﬁ 4

2- Magja- potagia y Bruja- piruja: juego de ordenes donde el profesorfa tieng una varita mégica con
la que convierte a los alumnos en el animal, objeto, cosa...que desee. A, s este dice “magia-potagia
Y/ Mugve U varita diciendo... jnos convertimos en ranas! Todos los alumnos se convierten en ranas y
empiezan & imitar Sus movimientos, sonidos.... Ast con varias Grdenes de partes del cuerpo y de
acciongs motrices Saltamos como, bailamos como, corremos coma... Si el profesor/a dice “bruja-
piruja” y mueve Su varita, todos los nifios cagn dormidos al uelo hasta que una nueva orden de
“magia-potagia” los vuelva a convertir
PARTE PRINCIPAL

3- Clrcuito: lanzamiento de pompones y aros (2 partes de la sesion)

1) primera pare de la sesion: lanzamiento ci pompones: vamos guiando y mostrando a los alumnos
los distintos lanzamientos con pompongs:

=~ lanzamos y recogemos con dos mancs,

=~ lanzamas, damos una palmada y recogemas con dos mancs.
=~ lanzamos y recogemes con unamano.

= lopasamos de una manoa otra

= lolanzo fo més fuerte que pueda hacia arriba

= lolanzo fo més fuerte que pueda a lo ejos

baballa

il
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2)sequnda parte oe la sesion: fanzamiento de aros  otras acciongs (girar, rodar, saltar...)

- lanzamos y recogemos con dos mancs,

=~ lanzamas, damos una palmada y recogemas con dos mancs.

- logiramos enel suelo.

-~ giramos el aro con el brazo derecho, izquierco...

= lohacemos rodar dandole un golpe a1a parte trasera del aroy corro a su laco.

- ¢l aro en el suelo: me meto dentro, salto hacia fuera, me coloco delante del aro, me coloco
(etrds del aro, nos metemos dentro de los aros amarillos, nos metemos dentro de los aros
azules...

VUELTAALACALMA

4- Pasajeros al tren: Los aros en el suelo en forma de circulo. Cada alumno sentado dentro de un ar.
Cada alumno se tumba hacia atrés de tal forma que coloca su cabeza en la barriguita del compariero de
(etrés. Nos reimos y se contagia la risa. Noto como se mueve la barriquita de mi compaliero. Me
relaj.

SESION N 9 Duracion de a Sesion: 50 min
Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 1,2, 5,6, 7y 8
Materiales: oonos,picas, triciclos,seiles de educacin vial. (stop, seméforo con ladillos rjo y Representacion grafica
verde).
CALENTAMIENTO
J ad

o " , . ., &
1 El'patio de mi casa: Los nifos se colocan en circulo cagidos de las manos. Al comenzar la cancion ' r]
todos avanzan hacia la derecha y al decir “agéchate” los del circulo se agachan. Al decir “hache, 1..” #
todos separan Y tocan palmas l ritmo de la cancion. Cuando toca la parte de “chocolate” y
“molinillo” dan un salto'y s agachan, y en la parte que dice “a estiar, a estirar que el fantasma va a ﬁ A
pasar”, todos os mifios, agarmados, Se echan hacia atras y corren a unirse en el centro diciendo “uuy”,
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PARTE PRINCIPAL
2- Circuito: nos desplazamos en bici. Circuito de educacion vial

Formamos un recorrido sefiaizado con conos, ES uficiente con disponer de unos 6 triciclos. Cada
alumno da una vuelta al recorrido y cuando llega a meta, le entrega el triciclo al siguiente compariero
(ue 1o espera en la parada de autobus (hanco sentado). Previamente s¢ les ensefian los colores y
significados del semaforo y o que significa la sefial de Stop, la cual colocaremos antes de llegar a la
Daraca d autobis (donde entrega su triciclo a otro compafiero)

VUELTAALACALMA

3- Recogemos el material con [a ayuda de [a cancion que tien por letra: a uarcr, a Quardar, cada
053 n S lugar, sin romper, Sin romper, que mafiana iy que volver.

4+ Nos vamos de viaje: hacemos un tren y cantamos una cancidn. Vamos realizando diferentes
paradas Y vamos observando e imaginado los distintos Sitios a los que viajames. Nuestro (ltimo
(estino, la lase.

5




G.T. TRATAMIENTO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN EDUCACION INFANTIL

UD 5: JUGAMOS CON LOS OBJETOS N° dess: 4

3 afos

- Mejorar la coordinacion viso-manual para manejar con mayor precision los

objetos.

8 - Adquirir destrezas psicomotrices para la vida cotidiana y el juego.
> | - Progresar en la coordinacion de movimientos en acciones motrices.
E - Desarrollar el control corporal adaptando el tono y la postura a las
2 caracteristicas del objeto o de la situacion.
O | - Diferenciar y clasificar objetos.

- Representar acciones de la vida cotidiana.

- Cuidar el material.

CONCEPTOS

CONTENIDOS

Posturas del cuerpo y movimientos en el espacio y en el tiempo.
Desarrollo de habilidades psicomotrices.

Transportar y deslizar.

Lanzar, rodar, golpear...

Nociones de cantidad: todos-ninguno.

PROCEDIMIENTOS

Exploracion e identificacion de las caracteristicas y cualidades del propio
cuerpo, tanto global como segmentariamente.

Coordinacion y control corporal en las actividades que implican tanto el
movimiento global como el segmentario y la adquisicion progresiva de
habilidades motrices nuevas, en acciones ludicas y de la vida cotidiana.
Control activo y adaptacion del tono y la postura a las caracteristicas del
objeto, del otro, de la accion y de la situacion.

Identificacidn de algunos objetos relacionados con la actividad diaria y de la
funcién de dichos objetos.

Manipulacién de materiales: golpeos, lanzamientos, recepciones...
Realizacion de juegos en grupo.

AC

TITUDES
Aceptacion y valoracion ajustada y positiva de la propia identidad y sus
posibilidades y limitaciones.
Confianza en las posibilidades propias y en la propia capacidad para realizar
aquellas tareas y conductas que estén a su alcance.
Aceptacion de las diferencias, de identidad y caracteristicas de los demas,
evitando discriminaciones.
Iniciativa para aprender habilidades nuevas.
Gusto por el ejercicio fisico.
Ayuda y cooperacion.

EVALUACION

CR

ITERIOS
Clasifica objetos por su forma y su color.
Forma series con objetos atendiendo a su tamafio.
Golpea objetos con ambos pies.
Lanza objetos correctamente con la mano dominante.
Recepciona objetos con ambas manos
Tiene interés y gusto por las actividades que realiza.
Ayuda a sus comparieros, comparte y juega en grupo.
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SESION Ne: 1

Duracion de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero: 1, 2, 3, 7

Materiales: Aros

Representacion grafica

CALENTAMIENTO
1.- “color, color”. Se distribuyes aros de diferentes colores por el suelo, y el maestro dice un color y
los alumnos debe meter el pié en el aro de ese color.
Variantes: meter una mano, sentarse, meter el codo....

PARTE PRINCIPAL

2.- “aros que te pillan” Se les da a 4 alumnos un aro y con éste en el suelo dandole pequefios
golpes debe tocar a los demas, el alumno que sea tocado, se le dard otro aro y también pillarg, gana
el alumno que no sea tocado por ningln aro.
3.-“metemos y sacamos” cada alumno con un aro realiza diferentes ejercicios:

- Meter el aro por la cabeza y sacarlo por los pies

- Meter el aro por los pies y sacarlo por la cabeza

- Meter un brazo, los dos brazos

- Meter una pierna.

- Dejar el aro en el suelo y saltar dentro y fuera; delante y detrés...
4.-“rodar, pasar y girar el aro” Un aro para cada alumno.
Se colocan los alumnos por el espacio, ruedan el aro y tienen que cogerlo antes que caiga al suelo.
(10- 15 repeticiones)

- Pasarse entre los compafieros el aro rodando por el suelo.(10-15 repeticiones)

- Girar el aro y contar el tiempo que esta sin que caiga al suelo (1, 2, 3,4,..)

VUELTA A LA CALMA.
5.-“cantamos una cancion” Yo tengo una casita que es asi y asi....

SESION No: 2

Duracion de la Sesion: 50 min.
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Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 1,2,3,6, 7

Materiales: Aros Representacion grafica

CALENTAMIENTO

L. “buscar casa™ Se colocaran los aros distribuidos por todo el gimnasio, cuando el magstrola
toque ! silbato los alumnosfas deberan de buscar un aro y sentarse dentro del mismo.

PARTE PRINCIPAL

2.- “para Que sirve" Todos los alumnosfas con aro y el magstrola cird para que sirve el aro y
todos los alumnos/as deberan de imitarlo. Como por gjemplo: Una rueda de un coche, el volants de
Un coche, reglizar equilibrio...

3.+ “el aro movif™ Cada alumno con un a0 y deberdn de cesplazarse con ¢l a0 como vaya
diciendo el maestrola, como por con los dos pies dentro del aro, un pie solo del aro, las dos manos,
Lna mano...

4. “oruzar ¢l rio” Se colocaran los aros distribuidos por el gimnasio, donde habré una zona
(efimitada simulando un rio, donde los alumnos/as para poder cruzar dicho rio deberén de pisar
dentro de los aros para que no se los lleve fa corriente.

VUELTAALA CALMA

5.- “¢l ar0 loca” Se colocarén los alumnos/as formando un circulo cogidos de fa mano, ano dg los
alumnola s¢ le dard un aro y este deberd de dar Ia vuelta entera al circulo sin que se suelten la
manos ni se mueva del siio los alumnosfas.

CANCION DEL CANTAJUEGOS
PSICOMOTRICIDAD INFANTIL 3 afios SESIONES UD 5: JUGAMOS CON LOS OBJETOS
SESIONN:3 Duracidn de fa Sesion: 50 min.
Trabajaremos los siquientes objetivos de la UD: nimero 1.2, 3,4, 7
Materiales: Pelota Representacion grfica
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CALENTAMIENTO
L.- “miau” Todos los alumnosias debera de i corriendo por ¢l espacio, se introducird una pelota, e
alumnola que coja Ia pelota lanzard esta e intentaré de day con fa pelota a un compariero. Los demés
evitaran que Ie o€ con [a pelota.
Variante; Introducir durante el juego més pelotas.

PARTE PRINCIPAL
2.-libre exploracion del material. Cada alumno con una pelofa.

Los alumnos deberan de ir con la pelota como vaya diciendo el maestro:

1.- Lanzando y recepcionar sin que togue el suelo (con una mano, con [a otra, las dos)

2.- Ioual que el anterior pero migntras Ia pelota esta en el aire tien que: Dar palpadas, sentarse en
el Sueloy ponerse de pie, dar un giro.

3.- Deberén de r botando la pelota

4. Conduciendo fa pelota con los pies (pie habil'y no habil)

3.- “avalancha™ Cada alumno/a con una pelota, se dividird fa clase en dos grupos, cada grupo en
un extremo del gimnasio, Cuando el maestrofa togue el silbato e deberan de cambiar de extremo
(e gimnasio conduciendo la pelota como vaya diciendo el maestro (boténdola, con los pies
lanzéndola..

4. “pases™ Se colocardn los alumnosfas por pargjas sentados y Se deberan de pasar la pelota.
Variante: Hacer los pases de pie

VUELTAALA CALMA
5.- “la patata calients”: Se colocarén todos los alumnos sentado formando un circulo, se dard una
pelota que deberdn de ir pasandosela hacia el lado de fa derecha, simulando que fa pelota quema,
cuando el magstro/a toque el silbato el alumnola que pose la pelota s¢ deber de colocar ¢ medio
(uedandose un turno sin jugar,

CANCION DEL CANTAJUEGOS
PSICOMOTRICIDAD INFANTIL 3 afios SESIONES UD 5: JUGAMOS CON LOS OBJETOS
SESION N®: 4 Duracidn de fa Sesion: 50 min,
Trabajaremos los siquientes objetivos de la UD: nimero 1, 2,3 4,7
Materiales: Cuerdas Representacion grafica
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CALENTAMIENTO

L.- Pilla-Pilla con las cuerdas. Se colocardn todas las cuerdas por el gimnasio, se fa quedara uno y
(eberd de pillas a los demés sin pisar Ias cuerdas

PARTE PRINCIPAL

2.-“la serpiente™ Se colocard todas |as cuerdas cruzadas por el gimnasio y los alumnosfas deberdn
(i pasar sin pisar ninguna cuerca.

3. “la cuerda floja": Se utizaran las cuerdas del juego anterior y los alumnoslas dgberdn oe pasar
por encima de fas cuerdas, realizando equilibrios como s fueran en la cuerda floja

4.-“tocado™ Se elegirén a 4 alumnos que llevaran cada una cuerda, estos intentardn de tocar con la
cuerda a algdn compariero, l alumno tocado cambiara de roles y cogerd la cuerca

5.- %l reloj”: Todos los alumnos se colocardn alrededor del maestro y este dard vueltas con fa
cuerda ratando de tocar a algun alumnola. Los alumnosfas deberan de saltar cuando pase la cuerda.

VUELTAALA CALMA

6.- “dibujar”: Cada alumno con una cuerd, estos deberén de hacer un difujo con la cuerda en ¢l
suelo

CANCION DEL CANTAJUEGOS,

il
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UD 6: NUESTRO CUERPO, BAILA'Y SE EXPRESA N° dess: 4

OBJETIVOS

Adquirir control dindmico del propio cuerpo para la vida cotidiana y el
juego.(1)

Identificar progresivamente sus posibilidades y limitaciones.(2)
Utilizar las distintas formas de representacién y expresién, para evocar
situaciones, acciones deseos y sentimientos que sean de tipo real o
imaginario.(3)

Distinguir sonidos fuertes, débiles.(4)

Respetar los silencios.(5)

Utilizar técnicas y recursos basicos de las distintas formas de
representacion y expresion, para aumentar sus posibilidades
comunicativas.(6)

Disfrutar y poner interés en las actividades de expresién corporal.(7)

3 afos
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CONCEPTOS

Nociones basicas de orientacion en el tiempo.

Ajuste motor: antés, después, lento-rapido.

Posibilidades expresivas del propio cuerpo para expresar y comunicar
sentimientos, emociones y necesidades.

Desarrollo de habilidades psicomotrices.

Movimiento y pausa.

PROCEDIMIENTOS

Adaptacion de los ritmos bioldgicos propios a las secuencias de la vida
cotidiana y del propio ritmo a las necesidades de accion de otros.
Descubrimiento y experimentacion de los recursos basicos de expresion

8 del propio cuerpo (movimiento, gestos, sonidos, ruidos), individual o por
a) grupos.
Z | - Utilizacion de las nociones espacio-temporales bésicas para explicar la
|"'_J ubicacion propia, de alguna persona o de algun objeto.
% - Realizacion de juegos musicales para la interiorizacion del paso del
@) movimiento a la pausa.
- Control del cuerpo en equilibrio estatico.
ACTITUDES
- Aceptacion de las reglas que rigen los juegos fisicos y ajuste a ciertas
normas basicas.
- Actitud de ayuda y colaboracion con los compafieros.
- Curiosidad por descubrir la medida de algunos objetos de interés en la
vida cotidiana.
- Interés por mejorar y precisar las descripciones de situaciones,
orientaciones y relaciones.
- Disfrute con la dramatizacion y el baile e interés por expresarse con el
propio cuerpo.
Z | CRITERIOS
8 - Se desplaza siguiendo secuencias ritmicas sencillas y variadas.
< | - Distingue sonidos: fuertes y débiles y el movimiento de la pausa.
3 | - Disfruta con el baile y el ritmo.
< | - Juegay se mueve con todos sin ningln tipo de discriminacion.
ﬁ - Representa situaciones sencillas de la vida cotidiana.
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SESION N°: 1

Duracion de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero: 1, 3y 6

Materiales: musica, caras con expresiones, fichas de animalitos

Representacion grafica

1-

CALENTAMIENTO
Las estatuas cobran vida: Se pone musica y los alumnos se mueven libremente por el
espacio bailando, cuando la musica para, deben quedarse como estatuas.

PARTE PRINCIPAL

Imitamos a los animales: dispondremos de dibujos de animalitos en los que cada animal
representa su movimiento, ejemplo: el canguro salta, la liebre: corre, el pez: nada.... Y los
alumnos cada vez que mostramos un dibujo deben imitar a ese animal.

Estoy.... El maestro dinamizara el juego diciendo que cada alumno debe representar con su
cara y cuerpo como esta, para ello dispondremos de caras alegres, tristes, enfadadas... el
maestro mostrara las caras a los alumnos y estos deberdn moverse por el espacio en
funcién del sentimiento que representen.

El espejo y el monigote: colocamos a los alumnos por parejas uno enfrente de otro, uno de
los alumnos es el espejo y otro el monigote, cuando suena la musica el monigote debe
moverse al ritmo de la misma y el espejo debe imitarlo, después cambian los papeles.

VUELTA A LA CALMA.
Cancion del burro: Se colocan todos los alumnos sentados en circulo y junto con el
profesor cantaran la cancion de “a mi burro” y cuando el profesor vaya haciendo gestos
tienen que imitarlos: Cancion:
“A mi burro, a mi burro, le duele la cabeza,
el médico le ha dado una gorrita nueva.
A mi burro, a mi burro le duele la garganta,
el médico le manda una bufanda blanca.
A mi burro, ami burro, le duele el corazon,
el médico le manda jarabe de limén.
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SESIONN:2 Duracidn de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 245y 7

Materiales. imagenes de profesiones, freeshe, raquetas, misica Representacion grafica
CALENTAMIENTO

1- “El mago de 0z" Todos juntos andando por el espacio cuando la profesora ciga el mago de oz dice
(ue hay que andar mas rapido, tendran que realizarlo y la profesora con ellos, luego empezarén a i
mas répido, luego realizaran el canguro, para trabajar los saltos.

PARTE PRINCIPAL

2- Las profesiones: ¢l maestro dispondra de imagenes de las diferentes profesiongs
como: camarerola, albafil, maestro/a, médicola, basurerofa... y s alumnos deben
imitarlas cuando las muestre el mastrola.

3-¢l dia y la noche: el magstro tendré dos freesbe, uno amarillo y otro azul, si muestra el amarillo es
(ue estamos por el dfa y por lo tanto los alumnos dgben correr y chillr, cuando muestra el azul, deben
pararse, tumbarse en el Suelo y hacer que duermen.

4-tocamos la quitarra. EI maestrola dard a cada alumno una raqueta pequefia que hard la funcion de
Quitarra, Posteriomente, pondré misica y los alumnos deben hacer que tocan [a quitarra al ritmo ce la
misica

-Variantes: con msica lente, misica rapida, tocar la guitaa con diferentes partes del cuerpo, en
diferentes posiciones...,

VUELTAA LACALMA

5- Nos relajamos: Se colocardn frente al profesor el profesor comenzard a cantar la cancion que
ellos tienen que ir repitiendor
“0U-CU, cantaba [a rang,
C-Cu detajo del agua,
CU-CU Past un caballero
CU-CU COn capa y sombero,
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CU-CU Past na Sefiora,

CU-CU Con traje 0 cola,

CU-CU a6 Ln maringro,
CU-CU vendiendo romero,
CU-Cu le pidic un ramito,
CU-CU N0 88 lo quiso dar,
Uy se echda llorar,

SESION AP:3

Duracion de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 34,5 6

Materiales. freeshe, misica la brujta tapita, paiuelos

Representacion grafica

CALENTAMIENTO

1-hob esponja y calamaro: Dos alumnos s¢ 2 quedan y son calamaro tiene que tocar a los demés
(ue son peces del mar, (e decimos a los mifios que calamaro se ha vuelto muy sucio'y que a aquel que
toque lo pone enfermo) otro alumno con el fressbe o pelota amrilla en bob esponja. Cuando calamaro
toca a alguien, este se sienta en el suelo, y entoces tiene que llamar a bob gue ird y con su esponja le
Quitard T Suciedad para que pueda volver a nadar,

PARTE PRINCIPAL

2- bailar y bailar con el Doo del sol: la brujita tapita.. colocamos a los alumnos en circulo y
bailamos diferentes canciongs;

- Nunca dejo de bailar:

los brazos para arit, los brazos para abajo,
la cola que se mueva sin parar

la panza para afuera, las piernas que se agitan
Y/ Y0 que nunca dejo de bailar,

muevo la cabeza, sacudo l fleguillo

b7
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levanto los hombros marcando el compés.
5400 [a pancita y me tiro hacia alrds
Y bro s brazos queriendo volar,

salto con pies juntos, me siento en el piso,
flexiono fas piernas, las vuelvo a estirar
hago bicicleta, mucho pedalear,

Y cuando termino me vuelvo a parar,

los brazos para arib, los brazos para abajo,
la cola que se mueva sin parar
la panza para afuera, las piernas ue e agitan
Y/ Y0 que nunca dejo de bailar,

giro como un trompo, levanto vientit,
y freno de golpe, me puedo marear
muevo la cintura, girar y girar

Y cuando me canso me pongo a cantar.

{ego con mis manos, aplaudo en ¢l aire,
las ato muy fuerts, las Ilevo hacia atrés.
luego las desato, me toco los pies

me agarro el tobillo y camino ol reves,

los brazos para arit, los brazos para abayo,
la cola que se mueva sin parar
la panza para afuera, las piernas que se agitan
Y/ Y0 que nunca dejo de bailar,
Y/ Y0 que nunca dejo de bailar,

= Un'pafiuelo tengo yo: damos un pafiuelo a cada alumno y bailamos con €],
Un paliuelo tengo yo
cuadradito y volador
(U e encanta,
Duelo usarlo de sombrero
para itme de paseo
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porfa plaza.

§i 10 llevo en lamano

S parece a un helado

e vasito (jimmmmmm?t)
§i 10 subo hasta el cielo
ylosacudo

es igual a un pajarito (pio pio)

§i me pica la nariz
el pafielo pongo ast

ysi sale mi mamé
yome asomo a la ventana
y la saludo (jichauuuuu!!)

st lometo en el bolsillo

me parece que s un grillo

y da salttos (cri ri ri cr)

§i o pongo entre mis brazos
yoloacuno

como i fuera un bebito (324 aad)

cuando a veces mi pafivelo

sin querer se cae al suelo

ipobrecito! (fluuuuu)

lo levanto enseguica

ylosacudo

para que quede limpito (chus chus chus chus)

§i 0 uso para esconder un ojo

Me parezco

aun pirata (jum jum)

Y/si tapo mi carita

iay Qué susto!

me convierto en un fantasma (jjiuuuuuuuuuu!t)
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pero ahora, como o,
i pariuelo se cansd

Un pouito (bostezo)
o lodoblo bien prolijo
Y lo dejo despacito
enelpiso.

igualito que en la almohada
en el pafiuelo yo apoyo

mi cabeza (ronquidos)
hasta que un rato después
mi pafuelo vuelve  ser

lo que yo quiera,

-~ Cha cha cha del cocodrilo: en 1° lugar la cancion se canta y baila entera y posteriomente se
le va omitiendo [a etra hasta que solo se baile la cancion sin leta.

Hay un cocodrilo

Y Un orangutdn.

Una picara serpiente
y un dgila real.

Un gato,

ntopo,

Y Un elefante loco
(ue le patina el coco

VUELTAA LA CALMA
5- cantamos una cancion: En circulo sentados en el Suelo, o alumnos aprenden y cantan la cancion
(e bob esponja. {Estais listos chicosss! Si mi capitdn estamos lstos
Ubbuuuuuuuuuhhhhhntit

Vive &n una pifia debajo oel mar
Su cuerpo absorbe y sin estallar
El mejor amigo que puedes tener
Y comoa un pez le es facl lotar,
Bob esponja, bob esponja, bob espooonjaa ya llegoooo

10
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SESION Ne: 4 Duracidn de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 136y 7

Materiales: casete con las canciones de los canta-{uegos Representacion grafica
CALENTAMIENTO

L-Yome muevo hacia delante:

Yo me muevo hacia delante, Yo me muevo hacia ards, hacia un lado, hacia el otro, muevo el
CUBIPpO Sin perar.

Ahora soy un coche: pil, pii, pili, Anora soy pez: glub, glub, glub, Ahora soy la nube: fif, ff ff
Ahora soy un tren: chu, chu, chu

Yo me muevo hacia delants, Yo me muevo hacia ards, hacia un lado, hacia el otro, muevo el
CUBIPpO Sin perar.

Viariante: ir cambiando os gestos a imitar, combinar con ir despacio, corriendo, a la pata coja, fc.

Ahora voy despacio; mrm, mm, mm
Ahora correré:juh, jun, juh

Ahara voy cojeando: cha, cha, cha
Porque me duele un pie: ay, ay, ay

PARTE PRINCIPAL

2.-Me pongo de pie, me vuelvo a sentar:
Me pongo de pie (repiten todos), me vuelvo a sentar (repiten todos) porque a los oficios vamos a
jugar. (Todo se repite 2 veces, esto es el estriillo),

- Habia una vez un nifio carpintero, que golpeatia con martillo & todas horas un tablero (se imita e
(esto del golpeo del martllo)

~ Habia una vez, un nifio peluguero, que cortatia con tijeras y peinaba muchos pelos. ( se imita el
(esto e cortar con fas tijeras y peinar el pelo)

~ Habia una vez un niio barrendero, Que barria as tistezas con escoia y con plumero ( se imita e
(esto de barrer con Una escoba)

~ Habia una vez, un nifio camionero, transportando toneladas e carifio al mundo entero (Se imita e
gesto de ir conduciendo un gran camin)
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~ Habia una vez, dos nifias costureras, Que costan y bordaban bajo un sol de primavera. ( s imita l
(esto de coser)

- Habia na vez, tres nifias planchadoras, que entre planchas y almidones se pasaian muchas horas
(se imita el gesto de planchar)

Despues de cantar con los alumnos/as cada una de fas profesiones, al acabar se repite el estribillo
(os veces, y s& comienza con [a siguiente profesion.

3.- La forma de caminar: EI docente empieza cantando el estribillo y los alumnos s¢ limitan a
imitar |os diferentes animales con su forma e desplazamiento. Como ¢l estribillo Siempre es ¢l
mismo y es sencillo i o [legan a cantar pues ayudan al docente a cantarla entera con los diferentes
animales.

Todos poseemos una especial, una especial forma de caminar
Todos poseemos una original, na original forma de caminar. (este es el estribillo)

Unatortuga para caminar, tiene una forma particular
Unatortuga para camina, tieng una forma muy especial (mientras se canta, S van desplazando
muy lentamente)

ESTRIBILLO

Un qusanito para caminar, tiene una forma particular
Un qusanito para caminar, tiene una forma muy especial ( Se desplazan arastréndose por el Suelo)

ESTRIBILLO

Un cangrejito para caminar, tiene una forma particular
Un cangrejto para caminar, tiene una forma muy especal ( s¢ desplazan ayudandose de manos y
pienas y van hacia ards)

ESTRIBILLO

Un caballito para caminar, tiene una forma particular

1
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Un caballito para camin, tiene una forma muy especial (Van Cesplazandose a galope de manera
répida y moviendo los brazos como si fuesen vaqueras)

ESTRIBILLO
Variantes: se puede ir variando forma de desplazamientos, por ejemplo: andar como los gigantes
como los enanitas, efc

.- Arramsamsam:

La cancion consiste en cantar esta pequeria cancion mieniras cada palabra corresponde con un
gesto sencillo

Arramsamsam, arramsamsam, quli, gul, quli, guli, qul, arramsamsam

Arramsamsam, arramsamsaim, gul, guli, gul, quli, guli, arramsamsam

Arami, arami, guli quli, guli, qulii, quli amamsamsam

Arami, arami, guli quli, guli, qulii, quli amamsamsam

Arramsamsam = dar res palmadas
Guli = hacer girar as manos a |3 vez como un molinillo.
Arami=hacer el gesto de alabar, levantando los brazos y echéndolos hacia delante.

VUELTAALACALMA

5.~ Saco mis manitas: Saco una mnit, la hago bailr, 1a ciemo 1a abro y la wuelvo a quarcar
Saco la otra mano, la hago bailar, la ciemo la abro y fa wuelvo a guardar
Sa00 [as dos manos las hago bailzr, las cierro las aro y 1as welvo a quardar,

13




G.T. TRATAMIENTO DE LAPSICOMOTRICIDAD EN EDUCACION INFANTIL

T4




G.T. TRATAMIENTO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN EDUCACION INFANTIL

UD 7: JUEGOS DE LA NATURALEZA N° de ss: 4

3 afos




G.T. TRATAMIENTO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN EDUCACION INFANTIL

OBJETIVOS

Mejorar las capacidades perceptivo-motrices.(1)

Iniciar al alumno en el reciclaje de los materiales(2)

Complementar y ampliar los acontecimientos, experiencias, actitudes y
habitos ya adquirido.(3)

Observar y explorar su entorno fisico-social.(4)

Orientarse y actuar autbnomamente en los espacios habituales del
colegio.(5)

Observar los cambios y modificaciones en los elementos del entorno
por la influencia del tiempo.(6)

Participar en los grupos con los que se relaciona, tomando
progresivamente en consideracion a los otros.(7)

Observar el paisaje y animales en las diferentes estaciones del afio.(8)
Ir adquiriendo progresivamente habitos relacionados con el bienestar y
la seguridad personal.(9)

CONTENIDOS

CONCEPTOS

Las estaciones del afio: primavera, verano, otofio, invierno.
El reciclaje

Cuidado del entorno.

Los animales del bosque y sus movimientos.

PROCEDIMIENTOS

Realizacién de juegos donde el alumno conozca el contenedor de
reciclaje de papel.

Realizacién de juegos enfocados a las diferentes estaciones del afio.
Ejecucion de movimientos relacionados con los animales.

Préctica de actividades en las que se ponga en juego diferentes
habilidades ya conocidas.

ACTITUDES

Actitud de respeto y cuidado hacia el medio ambiente
Gusto por desarrollar actividades en entornos amplios
Interés por conocer las estaciones del afio.

Interés por el reciclaje.

7

EVALUACION

CRITERIOS

Conoce las diferentes estaciones del afios

Conoce Y realiza los movimientos de los animales

Conoce el contenedor de reciclaje de papel.

Mejora en las habilidades ya conocidas.

Desarrolla una actitud de respeto y cuidado hacia el medio ambiente.
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SESION Ne: 1

Duracion de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero: 1,6,8y 7

Materiales: imagenes de las estaciones del afio, indiacas, saquitos, pafiuelos, picas y ladrillos,
colchoneta.

Representacion grafica

CALENTAMIENTO

1-Explicamos las estaciones del afio con las imagenes.

PARTE PRINCIPAL

2- la primavera: contamos a los nifios que en la primavera es cuando el bosque llena de flores y
mostramos una imagen del campo en primavera. El juego consiste en poner dispersamente por el
campo indiacas, saquitos, pafiuelos,...les decimos a los alumnos que esos materiales son flores del
campo y debemos recoger las flores con cuidado para no hacerles dafio, para eso, cada alumno ira
cogera una flor cuidadosamente y la llevara a un lugar indicado por el maestro..

3- El verano: en este juego contamos a los alumnos que en el verano hace mucho calor, y es cuando
nos vamos a la playa y tomamos el sol. Para ello, iniciamos un minicuento motor de un dia de playa:
nos levantamos, abrimos la ventana y vemos el sol que nos deslumbra, nos ponemos el bafiador, nos
echamos cremita (unos a otros), cogemos la toalla, la crema, la sombrilla, el flotador y el agua. Nos
vamos a la playa. En la playa clavamos la sombrilla, nos ponemos el flotador, nadamos, tomamos un
poquito el sol, nos metemos en la sombrilla y jugamos. Cuando se va el sol, volvemos a casa, nos
duchamos, nos ponemos el pijama, cenamos, nos lavamos los dientes y nos acostamos.

4- El otofio: volvemos a poner dispersos por el suelo las indiacas, los pafiuelos, los saquitos....,
contamos a los alumnos que estamos en otofio y que en otofio se caen las hojas de los arboles, por lo
que el material del suelo son las hojas. Los alumnos deberan recogerlas con ladrillos de
psicomotricidad a los que les enganchamos una pica simulando un cepillo. Los alumnos barreran las
hojas hacia un lugar indicado.

P, 3
Arbales pors Adata Garcta SV
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5- El invierno: ahora l1ego el inviemo, con el invierno llega el frio'y para calentamos tenemos que
encender un gran fuego. Para ello colocamos Ias picas dispersas por el campo y decimos a los alumnos
(ue son ramas de rboles que 1as podemos coger para hacer un fuego y calentamos. Los alumnos
cogerdn cada uno una pica y fa colocan encima de una colchoneta que es donde hacemos ¢l fuego,
cuando estén todas s picas, nos sentamos alrededor del fuego y nos calentams,

VUELTAA LA CALMA

6- Contamos una cuento: despues de ver las estaciones del afio y estar sentados alrededor del
fuego, contamos a los alumnos el cuento: E bosque encantado

Habia una vez, un bosque bellisimo, con muchos arboles y flores de todos
colores que alegraban a vista a todos los chicos que pasaban por ah.

Todas las tardes, os animalitos del bosque se reunian para jugar. Los conejos, hacian
Una carrera entre ellos para ver quién llegaba a la meta. Las hormiuitas
hacian una enorme fila para ir & SU hormiguero. Los coloridos péjaros y las
brillantes mariposas se posaban en los arbustos. Todo era paz y

tranquilidad.

Hasta que... Un dia, los animalitos escucharon ruidos, pasos extrafios e
asustaron muchisimo, porque la tierra empezaba a temblar,

De pronto, en el bosque aparecio un brujo muy feo y malo, encorvado y viejo,
(ue vivia en una casa aandonada, era muy solitario, por eso no tenia ni
familiares ni amigos, tenfa a cara triste y angustiada, no queria que nadie
fura eliz, por es0... Cuando escucha fa isa de los nifios y el canto de

los pajaros, e enfurecio de tal manera que grito muy fuerts y fue corriendo en
busca de ellos

Répidamente, tocd con su varita magica al arbal, y ese, despues de varios
minutos, empez0 a dejar caer sus hojas y 1uego a perder su color verde pino.
Lo mismo hizo con [as lores, el césped, los animales y 1os nifos. Después

(e hacer su gran y terrible maldad, se fue riendo, y mientras lo hacia

repetfa - {Naolie tendrd vida mientras yo vival

Pasaron varios afios destl que nadlie pisaba ese 0scuro Y espantoso lugar,
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hasta que una paloma llegd volando y cantando alegremente, pero se asombrd
muchisimo al ver ese bosque, oue alguna vez haba sido hermoso, lleno de
nifos que iban y venian, convertido en un espeluznante bosqe.

~ Qe pas0 aqui?.. Todos perdieron su color y movimiento... Esta muy
tenebrosojComo i fuera de nochel... Tengo que hacer algo para que éste
bosque vuelva  hacer el de antes, con su color, brillo y vida... A ver,

£(Qué puedo hacer?y despues de meditar un rato dijo: ;Ya !

La paloma e poso en Ja rama seca de un &rbol, que como por arte de magia,
empez0 a recobrar su color natural y a moverse muy lentamente, Después se
apoyo en el lomo del conejo y empezaron a levantarse SUs Suaves orejas ,
00co a poco, pudo notarse su billante color gris claro. Y asffue como

a todos los haitantes del bosque les fue evolviendo [a vida

Los chicos volvieron a jugar y a reir otra vez, ellos junto a los animalitos

les dlieron las gracias ala paloma, pues, fue por ella que volvieron a la

vida. La palomita, estaba muy feliz y s¢ fue cantando.

iY vino el vientoy se llevo al brujo y al cuento!

PSICOMOTRICIDAD INFANTIL 3 afios

SESIONES UD 7: JUEGOS DE LANATURALEZA

SESION \®: 2

Duracion de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de [a UD: nimero 1,3, 458

Materiales: 8 aros, 10 cuerdas, Vallas, fresshe (tantos como alumncs)

Representacion grafica

CALENTAMIENTO

Para iniciar esta sesidn, empezamos con los alumnos sentados en circulo en el suelo, el
magstrola les explica oue hoy van  ir de excursion a un lugar donde nunca jamés ha ido nadiie y van a
pasarles muchas aventuras. Como no saben lo que se van & encontrar durante el camin, tienen que
preparar una maleta (1os nifios simulan que se hacen |a maleta) tenemos que meter comida para no
pasar hambre, ropa para el fio, ropa para el calor, bafiador, pijama, cosas de aseo,... Una Vez que
todos tiene hecha s maleta se la colocan en [a espalday Los alumnos se dirigen a una zona indicada
para montarse en el autobus, se ponen de pie uno detras de otro formando una fila
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PARTE PRINCIPAL

Una vez montados en ¢l autohs (puestos en fila) se les dice que deben ponerse el cinturdn de
Sequridad y que no se pueden soltar. EI magstrofa se coloca el 1° del autobs y dando pasitos pequefios
se va (esplazando a la vez que va diciendo: jUn bache! Y todos los nifios saltan, jcurva a la derecha!
Y ¢l autobs gira hacia ese lado jcurva a la izquierdal, el autobus gira hacia ese lado, jsemaforo
rojo! Y’ todos se paran, verdel Y siguen....se van repitiendo las acciones hasta que llegamos a un
lugar del patio que el maestrola vea conveniente y explica a los nifios que el autobis no pued sequir
avanzando mas y que el camino que queda lo tenemos que hacer a pie. Los nifios se quitan el cinturdn
(e sequridad, cogen sus mochilas y se colocan en un lugar indicado por el magstro, (en fila)

Una vez que s¢ han bajado del autobus y estén colocados en el suelo en fll, les explicamos a los nifos
(e tenemos que ir juntitos y en silencio para ver  que nos encontramos en ese lugar desconacido.

De pronto nos encontramos con unos 7-8 aros en el suelo. (colocados previamente) e decims a los
nifos:; mirad un gran rio! pero.... Que Veo, Qug o podemas avanzar por otro sitio, y tenemos que
cruzarlo, pero para ello solo podemos pisar Ias piedras que sobresalen ( 1os aros) los nifios en fila van
saltando de aroen aro y vuelven al inicio de la ila, nosotros los 1° para mantener un poco el orden.
Lo pueden realizar unas 4-5 veces,

Una vez que hemos pasado e rio seguimos nuestro camino hasta que de pronto. Mirar, que miedo, hay
Un gran precipicio y tenemos que pasar por €, (el precipicio puede ser cuerdas puestas en fila ola raya
(el suelo del patio) los alumnos en fila india pasan haciendo equilibrio con los brazos en cruz.

Una vez que decidimos que ya hemos cruzado el precipicio, seguimos caminando y de pronto: jmirr,
n montdn de roncos de drboles (pueden ser cuerdas colocadas estiradas, pueden ser ladrillos,
Vallas,..) Que vamos a tener que pasar saltando! Los niios en fila saltan los arboles sin pisarlos
Unas 4-5 veces.

Cuando pasamos los arboles, los sentamos en circulo porque tenemos hambre y hacen como si
comieran una fruta, la maestra dice; mientras voy air & Ver qUE nUeva aventura nos espera.

La maestra se pone a dar ueltas... y posteriormente s dirige al circulo y cuenta alos nifos que ha
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Visto un gran pantano y que van a tener que pasarlo nadando, para ello deben ponerse el bafiador. Los
nifios simulas como se quitan la ropa y se ponen el bafiador  vuelven a hacer la fila,

Se dirigen hacia las colchonetas del suelo y tienen que pasar arrastrandose por ellas como si
estuvieran nadando. 4-5 veces,

Cuando cruzan el gran pantano, hacen como i se secan y e vuelven a vestir,
Posteriormente, vuelven a hacer la fila y siguen andando cantando una cancidn o tarareando.

De pronto, se encuentran con un monton de freesbe en el Suelo. jMirar chicos que piedras tan bonitas!
Quereis jugar un ratito con llas? Los nifos diran jsiii! Y cada uno coge una piedra (freesbe) y
Jugardn libremente con €],

VUELTAA LACALMA

Cuando la magstra lo crea necesario, parard el jueqo y cada uno con su piedra se sentard en
circulo colocando la piedraencl culito
La magstra explicard que se ha hecho d noche y que no pueden sequir avanzando por gue no s¢ ve
nada y notienen luz, entonces, lige & 2 alumnos para que recojan [as cuerdas que les dird que son
ramas y hard como si encendiera un fuego y todos se calientan mientras aprenden una cancian.

1
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PSICOMOTRICIDAD INFANTIL 3 afios

SESIONES UD 7: JUEGOS DE LA NATURALEZA

SESIONN®:3

Duracion de a Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 25 y9

Materiales: ladrilos d psicomoticidad (més oue alumnos), pericos, materials diversos dl
irea,

Representacion grafica

CALENTAMIENTO

1-hob esponja y calamaro: Dos alumnos se fa quedan y son calamaro y tiene que tocar  los demés
(ue son peces del mar, (1e decims a los nifios que calamaro se ha vuelto muy sucio y que & aquel que
toque lo pone enfermo) otro alumno con el fresshe o pelota amarilla en bob esponja. Cuando calamaro
toca a alguien, este se sienta en el Suelo, y entonces tieng que lamar a bob que ird y con U esponja l
Quitara a Suciedad para que pueda volver a nadar,

PARTE PRINCIPAL

2- Transporte de rocas: Se colocaran los ladrillos de psicomotricidad dispersos por el campo, le
(ecimos a los alumnos que son piearas y que tenemos que transportarlas hasta una zona indicada
realizando una gran muralla, los alumnos individualmente, cogeran un ladrillo y o colocaran en fa
20na indicada uno sobre otro,

3:- Cruzar un rio: Se le dan fos laarillos a cada alumno y se les explica que deben Subirse en uno y el
otro colocarlo delante, posteriormente pasan a pisar el ladrillo de delante y sin pisar el suelo coger el
(e atras  colocarlo delante...asf sucesivamente,

4. Coger hojas secas. Se ditribuyen por el campo hojas de papel de periddico (que hemos ido
(uardando las Cltimas semanas) y los alumnos deben de recogerlas una.a una y llevarlas a una papelera
(e reciclaje de papel. Para llevarlas deben hacerlo sattando, con [a hoja en la cabeza, con la hoja en la
barriga....

5.~ construir una cabafia. se les da a los alumnos multitud de material de educacion fisica, fadrillos,
colchongtas, aros, conas... y con este material dében consiruir una cabafia,
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VUELTAA LACALMA

6- cantamos una cancion: En circulo sentados en el suelo, s alumnos aprenden y cantan la cancion
(e bob espona.
iEstais lstos chicoss! Si mi capitén estamos fstos
Ubuuuuuuuuubhhhhnh !t

Vive en una pifia debajo del mar

Su cuerpo absorbe y sin estallar

El mejor amigo que puedes tenr

Y comoa un pez le es facil flotar,

Bob esponja, bob esponja, bob espooonjaaa ya llegoooao

PSICOMOTRICIDAD INFANTIL 3 afios

SESIONESUD7: JUEGOS DE LANATURALEZA

SESION N 4

Duracion de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 46,7y 8

Materiales: ar0s, esponjas, cubos, agua, conos

Representacion grafica

CALENTAMIENTO
2.- El lago helado: En el suelo debemos delimitar un &rea grande. Dentro de esa drea debemos
repartr un montdn de aros, que no llenen totalmente el espacio pero que no haya muchos hugcos
libres,
Debemos decir a los ifios que el espacio que hemos delimitado s un lago de aguas heladas y que el
(ue cag en él se queda congelado. Los aros son 135 Unicas piedras que hay, y para atravesar el lago es
Dreciso i pisandolas una a una,
Los nifios deben cruzar el lago de piedra en pieara. El nifio que caiga en el |ago debe esperar a que un
nifo llegue cerca de &1y Ie d& un beso para descongelarle.

PARTE PRINCIPAL

2.- Magia- potagia y Bruja- piruja: juego de Grdenes donde el profesor/a tiene una varita mégica con
la que convierte a los alumnos en el animal, objeto, cosa..que desee. A, s este dice “magia-potagia
Y/ Mmugve Su verita diciendo... jnos convertimos en ranas! Todos los alumnos se convierten en ranas y
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empiezan & imitar sus movimigntos, sonidos.... Asf con varias Grdenes donde se van introduciendo
partes del cuerpo, por ejemplo “somos enanitos a los que nos pica mucho los pies™ y los alumnos se
hacen chiquititos como enanos y al mismo tiempo se rascan los pies. Si el profesorfa dice “bruja-
piruja” y mueve Su varita, todos los nifios cagn dormidos al uelo hasta que una nueva orden de
“magia-potagia” los vuelva a convertir

3.- La esponja magica: ¢ le da a cada alumno una esponja, Y se coloca en el fondo del patio 3
recipientes llenos de agua y en otro extremo del patio 3 recipientes vacias, los alumnos deben ir
agua, empapar fa esponja y estrujarla en el recipiente vacio. Cuando los recipientes estén llenos
realizamos el siguiente juego.

4.- Apagar el fuego: explicamos que unos nifios han estado en el campo encendiendo un fuegoyna lo
han apagado bien, por 1o que nosotros con el aqua recogida en el uego anterior, tenemos que apagarlo,
para ello marcaremos [a zona del fuego y cada alumno con sus esponja debe mojarla y escurrirla en [a
20na (e fuego, adems los alumnas cuando se acerquen al fuego no pueden respirar,

VUELTAA LACALMA

5.- Nos relajamos: Nos sentamos sentados en circulo y nos relajamos con los ojos cerrados y
escuchando mijsica de fondo.
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4y 5 afos

UD 1: CONOCEMOS NUESTRO CUERPO N° de ss: 4

OBJETIVOS

Conocer las diferentes partes del cuerpo y explorar sus posibilidades y
limitaciones (1)

Adquirir control dindmico del propio cuerpo, para desarrollar las acciones
de la vida cotidiana: juegos, sentimientos...(2)

Fomentar las relaciones con los compafieros, respetando sus diferencias y
rechazando cualquier tipo de discriminacion por razén del sexo (3)
Participar activamente en los juegos, aceptando y respetando sus normas
(4)

Progresar en la adquisicién de habitos de higiene y cuidado del propio
cuerpo (5)

Conocer nociones topoldgicas basicas: delante-detrés, arriba-abajo, dentro-

fuera  (6)

CONCEPTOS

Partes del cuerpo: global y segmentariamente.
Desarrollo de habilidades psicomotrices.

Posturas del cuerpo.

Delante, detras, arriba, abajo, préximo y lejano.
Movimientos del cuerpo, control corporal y equilibrio.

PROCEDIMIENTOS

Utilizacidn de las posibilidades motrices del propio cuerpo en situaciones

w diversas.
8 - Identificacién de las partes del cuerpo humano.
> - Exploracién de las posibilidades y limitaciones del propio cuerpo.
L - Adopcidn de habitos de higiene corporal.
E - Realizacién de ejercicio de motricidad general y juegos colectivos.
@) - Interiorizacion de la actitud postural.
O - Coordinacion dindmica, estatica y vasomotora para el control del propio
cuerpo.
ACTITUDES
- Aceptacion y valoracion ajustada y positiva de la propia identidad, sus
posibilidades y limitaciones.
- Actitud de respeto para el propio cuerpo.
- Autonomia y confianza en las propias habilidades motrices en diferentes
situaciones y medios.
- Interés por mejorar la calidad del propio movimiento.
- Respeto a las normas establecidas y a los compafieros.
> CRITERIOS
O - Senfala en si mismo y en los otros las diferentes partes del cuerpo.
O - Ha incrementado las capacidades basicas de acuerdo con el momento de su
< desarrollo motor.
3 - ldentifica como nociones saludables las normas bésicas de higiene
< personal.
a - Se desplaza de diferentes formas, para valorar la coordinacion y el control

motor.
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PSICOMOTRICIDAD INFANTIL 4,5 afos

SESIONES UD 1: CONOCEMOS NUESTRO CUERPO

SESION N°: 1

Duracion de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 1, 3y 4.

Materiales: Mdsica, caset y elementos del aula o espacio

Representacion grafica

CALENTAMIENTO

1- El patio de mi casa: Los nifios se colocan en circulo cogidos de las manos. Al comenzar la
cancion todos avanzan hacia la derecha y al decir “agachate” los del circulo se agachan. Al decir
“hache, i...” todos se paran y tocan palmas al ritmo de la cancion. Cuando toca la parte de “chocolate”
y “molinillo” dan un salto y se agachan, y en la parte que dice “a estirar, a estirar que el fantasma va a
pasar”, todos los nifios, agarrados, se echan hacia atras y corren a unirse en el centro diciendo
“uuuuuuuuu”.

.
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PARTE PRINCIPAL

2- Magia- potagia y Bruja- piruja: juego de 6rdenes donde el profesor/a tiene una varita magica con
la que convierte a los alumnos en el animal, objeto, cosa...que desee. Asi, si este dice “magia-potagia
y mueve su varita diciendo... jnos convertimos en ranas! Todos los alumnos se convierten en ranas y
empiezan a imitar sus movimientos, sonidos.... Asi con varias 6rdenes donde se van introduciendo
partes del cuerpo, por ejemplo “somos enanitos a 1os gue nos pica mucho los pies” y los alumnos se
hacen chiquititos como enanos y al mismo tiempo se rascan los pies. Si el profesor/a dice “bruja-
piruja” y mueve su varita, todos los nifios caen dormidos al suelo hasta que una nueva orden de
“magia-potagia” los vuelva a convertir.

3- Los numeritos. Se les ensefia a los alumnos unas cartulinas numeradas del 1 al 4 y se les explica
que cada nimero va asociado a una accién. Asi, por ejemplo, si se levanta la tarjeta n® 1, los alumnos
deben pegar su culo al culo de un compafiero. Si se les ensefia la tarjeta n® 2, deben pegar sus rodillas a
una pared; si se les ensefia el n® 3 deben apoyar sus codos en el banco; si se les ensefia el n® 4, deben
tocar los hombros de un compafiero. Asi, el juego puede continuar asignando a dichas tarjetas diversas
acciones que conlleven conocer e identificar determinadas partes del cuerpo, al tiempo que conlleva
una accion motriz.

4- MUsica, espacio y accion. Se ponen en el suelo distintos puntos de colores (pegatinas). Se coloca a
cada nifio en un punto y se le dice que ese es su puntito y al cual debe volver siempre. Se pone una
musica y se les dice a los alumnos que bailen y se muevan por toda la sala, separandose de su puntito.
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Cuando 2 misica para, todos corren hacia su punto, pues la sefiorita o el profesor va a decir una parte
(el cuerpo que deberan tocar estando ya de pie en su puntito.

VUELTAA LACALMA

5- Nos relajamos: con una musica de relajacion, los alumnos estén tumbados en el suelo y muy
lentament van moviendo la parte del cuerpo que el profesor/a vaya indicando con su varita mégica.

PSICOMOTRICIDAD INFANTIL 4,5 aflos

SESIONES UD 1: CONOCEMOS NUESTRO CUERPO

SESION \®: 2

Duracion de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 1,3, 4,5y 6

Materiales: Misica, caset, aos , paiuelos y pompones

Representacion grafica

CALENTAMIENTO

L-El patio de mi casa: Los nifios se colocan en circulo cogidos ce las manos. Al comenzar la
cancion todos avanzan hacia la cerecha y al decir “agachate” los del circulo se agachan. Al decir
“ache, 1..” todos se paran'y tocan paimas al ritmo de la cancion. Cuando toca la parte de “chocolate”
Y “molinillo” dan un saltoy se agachan, y en la parte que dice “a estirar, & esirar gue ¢l fantasma va a
pasar”, todos los nifios, agarrados, se echan hacia atras  corren a nirse en el centro diciendo “uuy”

R

*, !

PARTE PRINCIPAL

2- Me muevo por el espacio: Gran grupo. La seforita o el profesor tiene dos pafiuelos. Uno indica
(ue los alumnos se tienen que alejar mucho y el otro que se tiene que acercar mucho l profesor 0
sefionita. Se les muestra a los alumnos Lo que s cercay 1o que es lejos y se s indica que, el pafiuelo
naranja significa que nos debemos alejar de €1 y el paruelo lila que nos tenemos que acercar a él.
Suena la misica y los alumnos bailan lioremente. Cuando [ misica para, el profesor o sefirita
levanta uno de los pafiuelos. Si ha levantado el naranja, todos los alumnos correrdn a colocarse o ms
lejos posible del pafiuelo y si levanta ha levantado el lla, endré que correr y ponerse muy cerquita de
6l, Variantes: asociar a esos paiiuelos otras acciones: para o utilizaremos aros. Cada alumno con un
a0, Un patiuelo indicara dentro del aro y otro indicara fuera del aro. Del mismo modo, un pafiuelo
indicard delante del aroy otro indicara detras del ar.

3- El servicio de limpieza: Por parejas. Un pompn por pareja. Se pone maisica y los alumnos bailan
cada uno solo. Cuando la misica para, cada alumno busca a Su pareja, pues la seforita o el profesor va
a indicar una parte del cuerpo de nuestro compariero que esta muy sucia y debemos limpiar, utilizando
el pompon como esponja de a cucha. Cuando la miisica vuelve & sonar, volvemos a bailar por toda la
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sala ' cuando esta se pare, jatentos!, buscamos & nustra pareja para limpiarle otra parte del cuerpo
(ue esta Sucia. Luego se cambian los roles y el compafiero que levaba el pompon se lo da a su pareja
para Que este lo limpie ahora,

4- Lluvia cl pompones: Por parejas y cada pareja con un pompdn. Se colocan uno enfrente del atro y
s tienen que ir fanzando el pompan seglin s les vaya indicando y mostrando. Primero empezamos
lanzando con 125 dos manos (5e les muestra como hacerlo). Del mismo modo, se les va introduciendo
el lanzamignto con la mano derecha (indicAndole cual es y coma hacerlo) y con la mano izauierda

VUELTAA LACALMA

5- Nos relajamos: Con mUsica de relajacion, colocados por parejas y con un pompdn por pareja. Uno
(e 1a pareja se tumba en el suelo y el otro va haciendo cosquillas y masajéando con el pompon la parte
(el cuerpo que se vaya nombrando. Luego cambian los papeles

PSICOMOTRICIDAD INFANTIL 4,5 aflos

SESIONES UD 1: CONOCEMOS NUESTRO CUERPO

SESIONA®:3

Duracion de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 1,2, 3y 4.

Materiales: Misica, casety globos

Representacion grafica

CALENTAMIENTO

1.- Pilla- pilla de colores: Un nifio se 12 queda y es el que trata de pillar, La sefiorita o e profesor dice
un-color y todos los nifios corren a tocar algln objeto, material, prenda...que posea dicho color,
Mientras, el que se Ia queda, trata de pllar a aguel nifio que adin no haya tocado nada del color citado.
En ¢l momento en el que un ifio toca algo del color elegido queda a salvo y no puede ser pllado
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PARTE PRINCIPAL

2- Las posturas de mi cuerpo: juego de orcenes igual que el de magia-potagia-bruja-piruja donde el
profesor/a tiene una varita magica con la que va mostrando  indicando a los diferentes posturas que
odemos adoptar con nuestro cuerpo (de pie, sentado, tumbado boca-arriti, tumbiado boca-abajo, de
laco, como una bolita, como un perro, como una pirémide...Ast, i este dice “magia-potagia y mueve
SU varita diciendo.... fa varita nos pone...tumfiado en el suelo! Todos los alumnos ¢ tumban en el
Suelo esperando Una nueva accin, Asi con varias posturas del cuerpo. Si el profesorfa dice “bruja-
piruja” y mueve Su varita, todos los nifios cagn dormidos al uelo hasta que una nueva orden de
“magia-potagia” los vuelva a convertir,

3- La patata que baila; Colocados por parejas con un globo. Suena la musica y la pareja debe bailar
sosteniendo el globo con fa parte del cuerpo que se indique: con fa frente, con el culo, con fas rodillas
con las manos, con [a espalda...Si se nos cae el globo al Suelo, debo abrazarme a mi pareja, darle un
beso volver a intentarlo ce nuevo.

4- Que no caiga: Por parejas con un globo. Musica de fondo. Cada uno colocado enfrent o cerca ce
su pareja. Nos pasamos el globo golpeandolo con fa parte del cuerpo que vaya indicando [a seforita o
el profesor,

VUELTAA LACALMA

5- Mi masajista: Con mdisica e relajacion, colocados por parejas y con un globo por pareja. Uno de
la pareja e tumba en el suelo'y el otro va haciendo masajeando con el globo la parte del cuerpo que se
aya nomrando. Luego cambian los papeles.

PSICOMOTRICIDAD INFANTIL 4,5 aflos

SESIONES UD 1: CONOCEMOS NUESTRO CUERPO

SESION N 4

Duracion de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 1,2, 3 4y 6

Materiales: Misica, casety aros

Representacion grafica

_CALENTAMIENTO
1- Color-color: L. Un nifio s a queda y es el que trata de pilar. La seforita o el profesor dice un
color y todos los nifios corren a tocar alqn objeto, material, prenda... que posea dicho color, Mientrs,
el que se a queda, trata de pilla a aquel nifo que ain no haya tocado nada del color citado. En el
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momento en el que un nifio toca algo del color elegido queda a salvo y no puede ser pillado

PARTE PRINCIPAL

2- Los lados de mi cuerpoy Magia- potagia y Bruja- piruja: juego de orcenes donde el profesorfa
tiene una varita magica con |2 que va indicando a los alumnos determinados objetos o elementos de la
sala Que deberan tocar con partes del cuerpo situadas en Su lado derecho y con partes el cuerpo
situadas en el lado izquierdo. Asi, i este dice “magia-potagia y mueve su varita diciendo... tocamos
la pared con nuestra mano derecha! Todos los alumnos corren a tocar |a pared con S mano derecha.
Es muy importante que con [a varita magica vayamos corrigiendo a aquellos alumnos que se
equivocan de mano. Del mismo modo podemos hacerlo con: tocamos las colchonetas con ¢l pie
izquierdo; pegamos el oido derecho a fa pared: ponemos 1a rofilla derecha apoyada en el banco... Si el
profesorfa dice “bruja-piruja”™y mueve su vanita, todos los nifios cagn dormidos al Suelo hasta que una
NUgva orden de “magia-potagia” los vuelva a convertir,

3- El aromusical: Cada alumno con un aro. Suena la misica y los alumnos se mueven libremente por
la sala moviendo y bailando con Su aro. Cuando la miisica para, cada alumno acude a un puntito de
color en ¢l Suelo (pegatina) que previamente s¢ le hahia asignado. Una vez allf, pone ¢l aro ala altura
de... (Coloca el aro  la atura de fa parte del cuerpo que a seforita o el profesor indique. Por ejemplo,
a [a altura de la cabeza, a la altura del cuello, a a atura ce a barriga, me coloco dentro del aro, me
coloco fuera del aro...). Cuando I misica vuelva a sonar, los alumnos vuelven a bailar y & moverse
por a sala, esperando [a nueva orden.

- Movemos el aro con.... Cada alumno con su aro. Se s va indicando movimiento y accions &
realizar con su ar0: lo fanzamos con las dos manos; lo fanzamos con la derecha (e les muestra como
hacerlo y cual es la mano derecha); 1o lanzamos con a izquiera; lo hacemos rodas en el suelo; lo
qiramos con [a mano derecha, con la izquierdz; lo golpeamos con el pie izquierdo, con el derecho (e
a0 en el suelo. Este tipo de ejercicio donde el alumno golpea con un pie, nos ayuda a trabajar y
mejorar su equilibrio al obligarle a permangcer con un pie mientras golpea con el 0tr0)..

5- Mi pequefia pista de baile: Por parejas, un aro por pareja. Los alumnos estan con su pareja dentro
(e un ar0 situado en el Suelo. Cuando Ia misica suen, tiene que bailar dentro del aro, sin salirse ni
caerse. La musica para y e les indica una parte del cuerpo que tienen que poner en contacto con s
pareja ([a frente, los talones, [a espalda...) sin salirse del aro. Pero cuidado, pues si el profesor 0
sefirita cice una palabra que no es na parte del cuerpo, s tendrn que abrazar muy fuerte a su pareja
Y/ no soltarse hasta que la misica vuelva a sonar.

9
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VUELTAA LACALMA
5- Gatito lindo: Sentados en el suelo en circulo. Ef profesor o sefiorita comienza el juego acercandose
a (atas a un alumno y diciéndolo “mia”y éste acariciandole contesta “lindo gatito”. Luego gatea
hacia otro alumno. Hay que hacerlo sin refrse 'si un alumno s rie se 2 queda y Se convierte en gato
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UD 2: NOS MOVEMOS EN EL ESPACIO Y TIEMPO N° dess: 3

Valorar positivamente la propia imagen (1)
8 Conocer segmentariamente las diferentes partes del cuerpo (2)
> Distinguir y manejar los dos lados del cuerpo (3)
E Adquirir nociones asociadas a las relaciones espaciales y temporales
2 (4)
) . . . . .
®) Participar activamente en los juegos, respetando las diferencias entre
comparieros (5)
4 5 afos
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CONTENIDOS

CONCEPTOS

Posturas del cuerpo.

Movimientos en el espacio.

Nociones béasicas de orientacion en el espacio

Ajuste corporal: arriba-abajo, delante-detras, derecha-izquierda...
Equilibrio estético.

Combinacién de desplazamientos.

PROCEDIMIENTOS

Interiorizacién de la actitud postural

Afianzamiento de la propia literalidad, desarrollandola libremente en
situaciones de la vida cotidiana.

Situacion y desplazamiento en el espacio real.

Utilizacion de los sentidos en la exploracién del cuerpo y la realidad
exterior.

Reconocimiento de habitos de higiene corporal.

ACTITUDES

Aceptacion y valoracién ajustada y positiva de la propia identidad y
sus posibilidades y limitaciones.

Confianza en las propias posibilidades de movimiento.

Aceptacion de las diferencias y posibilidades de los demas, evitando
discriminaciones.

Valoracion de las posibilidades que se adquieren con la mejora en la
precision de los movimientos.

Iniciativa para aprender habilidades nuevas.

Zz

EVALUACION

CRITERIOS

Sefiala en si mismo y en los otros las diferentes partes del cuerpo.
Lanza un objeto al aire y lo recoge con las dos manos.

Lanza un objeto al aire y lo recoge con una mano.

Golpea objetos con los dos pies.

Se desplaza correctamente segln la forma propuesta y combina
algunos tipos de desplazamientos.
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SESION Ne: 1 Duracion de la Sesién: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 2, 4y 5

Materiales: Mdsica, caset, cuerdas, conos, aros.

Representacion grafica

CALENTAMIENTO

1- 1- El patio de mi casa: Los nifios se colocan en circulo cogidos de las manos. Al comenzar la
cancion todos avanzan hacia la derecha y al decir “agachate” los del circulo se agachan. Al decir
“hache, i...” todos se paran y tocan palmas al ritmo de la cancién. Cuando toca la parte de
“chocolate” y “molinillo” dan un salto y se agachan, y en la parte que dice “a estirar, a estirar que el
fantasma va a pasar”, todos los nifios, agarrados, se echan hacia atras y corren a unirse en el centro
diciendo “uuuuuuuuu”.

" = 2z

-
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PARTE PRINCIPAL

2- Que bonitas estatuas: se pone musica y loa alumnos bailan libremente. Cuando se pare la
musica, los alumnos se convierten en estatuas. Variantes: ir indicando formas para quedarse en
estatua. Para ello, al principio es muy importante actuemos como modelos, realizando nosotros las
estatuas y ellos nos imitan

3- Aviones al aeropuerto: se reparten aros por el suelo. Un aro por alumno. Se dice a los alumnos
que son aviones que salen a volar al ritmo de la musica. Cuando la musica para, los aviones deben
aterrizar cada uno en un aeropuerto (cualquier aro), con cuidado de no chocarse con el resto de
aviones. Otra variante es que cada avion tiene un aeropuerto asignado, de tal forma que cuando la
musica pare, cada avién debe acordarse donde estd su aeropuerto (su aro) y aterrizar en él, con
cuidado de no equivocarse de aeropuerto ni de chocar con otros aviones.

4- Los vagones con cuerdas: 4 grupos. Cada grupo en fila agarrados a una cuerda. Cada grupo es
un tren que tiene una estacién de tren asignada (estacion marcada por dos conos). Suena la musica y
cada tren, sin romperse, tiene que salir de su estacion a pasear y bailar al ritmo de la misica. Cuando
la muisica para, cada tren vuelve rapido a su estacion, en el mismo orden y sin que se separen los
vagones (no se suelten de la cuerda ni se rompan las filas de cada tren). Luego se iran cambiando a
los maquinistas del tren (a los primeros de cada tren).
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VUELTAALACALMA

5 Titeres: Con misica de relajacion de fondo. Por parejas. Uno de fa pareja esta tumbado en el
Suelo (marioneta) y ¢l otro alumno maneja Su marioneta moviéndole Ias diferentes partes del cuerpo
(e s vaya indicando. Variantes: dejar que manejen su marioneta lioremente.

SESIONN:2 Duracidn de fa Sesidn: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 2,4y 5

Materiales: Misica, case, una lintera, na pelota y una esobia Representacion grfica
CALENTAMIENTO

1- Que bonitas estatuas: s¢ pone misica  loa alumnos bailan fioremente, Cuando se pare la
miisica, los alumnos se convierten en estatuas. Variantes: ir indicando formas para quedarse en
estatua. Para ello, al principio es muy importante actuemos como modelos, realizando nosotros fas
estatuas y ellos nos imitan

PARTE PRINCIPAL

2- Misica, espacio y accidn. Se ponen en el suelo ditintos puntos de colores (pegatinas). Se coloca
a cada nifo en un punto'y se e dice que ese es su puntito y al cual debe volver siempre. Se pon una
miisica y ¢ les dice a los alumnos que bailen y se muevan por toda la sala, separandose de su
puntito. Cuando 12 misica para, todos corren hacia su punto, pues la seforita 0 el profesor va  decir
Lna parte del cuerpo que debern tocar estando ya d pie en su punito.

3- Guardian del museo: juego similar al pollito-ingles pero [a frase cice: un, dos tres, Soy quardién
Y/t vere. Se les cuenta a los alumnos la historia d gue estamos en un museo lleno d estatuas (ellos
s [as estatuas) que, cuando llega la noche, se mueven a pesar de que hay un vigilante con linferna
cuidando del museo. Su mision es legar hasta [a habitacidn del guardian del museo sin que el
vigilante los vea moverse. La estatua que antes llegue, gana y s convierte en quardian. EI primer
Quardién del museo es el profesor o seforita, que lleva na linterna en s mano,
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4+ Juego de la escoba: juego con msica. Los alumnos estén colocados de pie en circulo. Cuando
suene la misica, los alumnos Se pasan la escoba de uno a otro, bailando al ritmo de la misica
Candoa misica pare, el alumno que tenga la escoba en [a mano tiene que dar un heso a todos sus
compariercs.

5- Lahomba: situados los alumnos de pie en circulo. Suena fa msicay los alumnos s van pasando
la pelota de mano en mano. Cuando la musica pare, el alumno que tenga la pelota en [a mano se
sienta en mismo sitio pero en el suelo.

VUELTAALACALMA

5- Gatito lindo: Sentados en el suelo en circulo. EI profesor o seflorita comienza el juego
acercandose a gatas a un alumno y diciéndolo “miau” y éste acariciandole contesta “lindo gatito”,
Luego gatea hacia otro alumno. Hay que hacerlo sin reirse y si un alumno se rie s fa queda y se

convierte en gato

SESIONN®:3 Duracidn de fa Sesion: 50 min.
Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 1,2, 3 4y5

Materiales: Misica, case, sila, colchonetas, bancos y ars, Representacion grafica

CALENTAMIENTO

1- Misica, espacio y accidn. S¢ pongn en el suelo distintos puntos de colores (pegatinas). Se
coloca a cada nifio en un punto'y se le dice que ese es su puntito'y al cual debe volver siempre, Se
pone una msica.y se e dice a los alumnos que bailen y se muevan por toda la sala, separéndose
(e su puntito. Cuando a misica para, todos corren hacia s punto, pues la seforita o el profesor va
a (ecir una parte del cuerpo que deberdn tocar estando ya de pie en su puntito,

PARTE PRINCIPAL

2- Bailamos el chu-chu-a. Baile donde fos alumnos van colocando su cuerpo tal y como va
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indicando la cancion.

3- Juego de fas sillas: se colocan sillas formando un circulo. Cada alumno se sienta en una silla.
Cuandoa msica sueng, los alumnos se levantan y bailan alvededor de las sillas. Cuando al misica
pare, cada alumno deben sentarse en una silla antes de que se la quiten sus comparieros Luego se
van quitando sillas. Los alumnos que se queden sin sillas s¢ convierten en vigilantes junto con
sefionita o profesor y ayudan a controlar que compaiiero se queda sin silla. Intentar realizar varias
veces el juego sin quitar ninguna silla al comenzar

4- Nos movemos .... colocamas los bancos en un 1a do del espacio (esquina 1), fas sillas el
juego anterior estan en €l otro lado (esquina 2); los aros en la olra esouina (esquina 3)  las
colchonetas en la esouina sobrante (esquina 4). Suena la misica  los alumnos salen  bailar al
centro de fa pista moviendo [a parte del cuerpo- que se vaya indicando o ir facilitando formas e
bailar, Cuando la misica pare, Se da una orden, por ejemplo: tocamos las colchonetas con a mano
izquierda; pisamos los aros con el pie izquierdo; nos colocamos en cima de las colchonetas; nos
ponemos encima de los bancos; nos colocamas dentro de los aros; nos colocamos debajo de las
sillas; nos colocamos detrés de los bancos; nos colocamos tumbados encima de  fas
colchonetas...Luego suena fa masica y los alumnos vuelven al centro de la sala a baila

VUELTAA LA CALMA

5- Casquillas en los lados de mi cuerpo: con msica de relajacion. Cada alumno sentado en el
Stelo. Los alumnos s¢ van haciendo cosquillas en el lado del cuerpo que se vaya inaicando y con
la mano que se vaya indicando.
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G.T. TRATAMIENTO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN EDUCACION INFANTIL

UD 3: APRENDO CON LOS CANTAJUEGOS N° dess: 4

4y 5 Afios

- Adquirir control dindmico del propio cuerpo para la vida cotidiana y el
juego(1)

- Utilizar técnicas y recursos basicos de las distintas formas de
representacion y expresion, para aumentar sus posibilidades

(%)
g comunicativas.(2)
- - ldentificar progresivamente sus posibilidades y limitaciones.(3)
L - Utilizar las diversas formas de representacion y expresion para evocar
m situaciones, acciones, deseos y sentimientos reales o imaginarios.(4)
o - Adquirir hébitos de higiene y cuidado del propio cuerpo.(5)
- Apreciar estructuras ritmicas.(6)
- Disfrutar y poner interés en las actividades de canciones y expresion
corporal(7)
CONCEPTOS
- Nociones bésicas de orientacion en el tiempo
- Las propiedades sonoras del cuerpo
- Ruido, silencio, musica, cancion.
- Expresion, mediante canciones, del ritmo con distintas partes del cuerpo.
PROCEDIMIENTOS
- Descubrimiento y experimentacion de los recursos basicos de expresion del
propio cuerpo (movimiento, gestos, sonidos, ruidos), individual o grandes
grupos.
- Utilizacion de las nociones espacio-temporales bésicas para explicar la
8 ubicacion propia, de alguna persona o de algin objeto.
Q | - Estimacion de la duracion de ciertas rutinas de la vida cotidiana relacion con
5 las unidades de tiempo (hora, dia).
— |- Coordinacion y control corporal en los juegos y canciones que implican tanto
% el movimiento global como segmentario.
O |- Expresion de sentimientos mediante el lenguaje mimico.
- Realizacion de juegos y canciones colectivas
ACTITUDES
- Disfrute con la dramatizacidn e interés por expresarse con el propio cuerpo.
- Aceptacion de las diferencias, de la identidad y caracteristicas de los demas,
evitando discriminaciones.
- Actitud de ayuda y colaboracion con los compafieros
- Confianza en las posibilidades propias y en la propia capacidad para realizar
tareas que estén a su alcance.
- Crear un buen clima para establecer intercambios comunicativos
CRITERIOS
% - Sefiala en si mismo y en los otros las diferentes partes del cuerpo.
O |- Desplazarse surgiendo secuencias ritmicas sencillas y variadas.
< |- Distingue sonidos fuertes y débiles
3 - Representar situaciones sencilla de la vida cotidiana.
S
w
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PSICOMOTRICIDAD INFANTIL 4y 5 afos

SESIONES UD 3: APRENDO CON LOS CANTAJUEGOS

SESION N °1: LE CANTO A MI CUERPO

Duracion de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 1, 3,4,5y 6

Materiales: casette con todas las canciones grabadas como soporte al maestro o
para utilizarlo como musica de fondo.

Representacion grafica

CALENTAMIENTO
1.-La mané: Que lo baile, quien lo baile (tres veces) dofia Pepa y don Manuel.
La mane se ird poniendo, donde vaya yo diciendo, donde yo vaya diciendo, la mane se va a poner.
Que lo baile, que lo baile, que lo baile todo el mundo, con el perro de Facundo, con la gata de la
Inés.

Una mane (bis), en la oreje, (bis) y la otra mane(coro) en la otra orejé. (coro)

La mane se va poniendo, donde yo vaya diciendo, donde yo vaya diciendo, la mane se va a poner.

Una mane (bis), en la narice (bis), la otra mane (coro), en narice de tu pareje. (coro)

Una mané (bis), en la cadere (bis), y la otra mane (coro), rascandose la cabece. (coro)

Que lo baile, que lo baile, que lo baile, dofia pepa y don Manuel.

La mane se ird poniendo, donde yo vaya diciendo, donde yo vaya diciendo, la mane se va a poner.
Que lo baile, que lo baile, que lo baile todo el mundo, con el perro de Facundo, con el gata de la
Inés.

Levantar la rodille, poner el code, abrir la mane en la narice, haciendo burle.

Que lo baile que lo baile, que lo baile todo el mundo, con el perro de Facundo, con la gata de la Inés.

Que lo baile que lo baile, que lo baile todo el mundo, con el perro de Facundo, con la gata de la Inés.

PARTE PRINCIPAL
2.- Hey Bugui-Bugui: Todos forman un circulo y cantan la siguiente cancion:
Con la mano dentro, con la mano fuera. Con la mano dentro y la hacemos girar.
Bailando el bugui, bugui, una vuelta atras y ahora vamos a aplaudir. (plas, plas)

Hey, bugui, bugui hey.
Hey, bugui, bugui hey
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Hey, bugui, bugui hey
Y ahora vamos a aplaucir (plas, plas)

Con [a piema dentro, con [a piema fuera. Con |a piema dentro y la hacemos girar. Bailando el bugui,
bugui, una vuglta atras y ahora vamos a aplau,

ESTRIBILLO

Con [a cabeza dentro, con la cabeza fuera. Con la cabeza dentro y la hacemos giar. Bailando el
bugui, bugui, Una vuelta atras  ahora vamos a aplaudir,

ESTRIBILLO

Con ¢l culete dentro, con el culete fuera. Con el culete dentroy lo hacemos girar. Bailando el bugui,
bugui, una vuelta airds y ahora vamos a aplaudir,

ESTRIBILLO

Todo el cuerpo dentro, todo el cuerpo fuera. Todo el cuerpo dentro y lo hacemos girar. Bailando el
bugui, bugui, Una vuelta atras  ahora vamos a plaudir,

ESTRIBILLO

Variante: el lumnola poré proponer Ia parte del cuerpo que quiera hacerla bailar, También como
estén en circulo podré ir esplazéndose mientras van cantando la cancin,

3.-E1 baile de los 5 sentidos:
Se va cantando [a cancion y cada vez que se nombre alguno de los sentidos, los alumnosfas deberdn
sefialarlo en su cuerpo.

5,4,3,2,1. Ven e vas a ivertir, Tengo 5 sentidos, 5 sentidos, ;Cudntos hay? Hay five (todos
repiten)

Tengo 5 sentidos, 5 sentidos, ¢ Cuantos hay? Hay five (todos repiten). (ESTRIBILLO)

L es ver, 2 air, 3 probar, 41tocar, 5 oler, 5 sentidos, 5 sentidos. (ESTRIBILLO)

5,4,3,2,1 ven te vas a divertir. Con mis ojos puedo ver, con mis oidos puedo escuchar, con mis
manos sentir y también puedo tocar, con mi boca sabioregr, con mi nariz puedo oler, Cantemos la
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cancion, otr, otra, una vez més. (ESTRIBILLO)

Uno, dos, un, dos, res. Puedo ver [a luna lena y Ta misica escuchar, puedo tocar y senti sihay calor
05i hay frio, - puedo oler y probar fo que me gusta y lo que no. Cantemos Ia cancion, otra, otra, na
vez més. (ESTRIBILLO)

4.-E1 baile e la mano: GRUPO CAPRICHOSO

Se pone la cancion y se va bailando siguiendo las pautas del docent. En fa cancion se va indicando
el lado derecho, izquierdo, ariba, abiajo,  ires. Todos los alumnos deberan ir reproduciendo lo que
aya marcando la cancion,

Luego la cancion empieza a dificultarse porque va aumentando la velocidad y todos los gestos se
(eberan de ir haciendo cada vez mas répidos,

VUELTAALACALMA
5- Cabeza, hombro, rocillasy pies:
Cabeza, hombro, rodillasy pies (rodillas y pies todos repiten)
Cabeza, hombro, rodillasy pies (rodillas y pies bis)
Ojos, orejas, boca y nariz; cabeza, hombro, rodillasy pies (rodillas y pies bis)

Mientras se van nombrando las iferentes partes del cuerpo, se van sefialando o gesticulando.
También el alumnado puede cantar la cancion y van a la misma vez gesticuléndola

PSICOMOTRICIDAD INFANTIL 4y 5 afios

SESIONES UD 3: APRENDO CON LOS CANTAJUEGOS

SESIONN®2 LE CANTO ALOS ANIMALES

Duracion de la Sesion: 50 min,

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 1,2, 34,6y 7

Materiales: casete con las canciones grabiadas como soporte 0 misica de fondo.

Representacion grafica

CALENTAMIENTO
L.-Que viene mama  papa pato: Se forma una fila india todos cogidos de la mano, pero éstas
estén por debajo de las piernas, formando asf una cadena que tienen que mantener durante toda la
cancion. EI magstro va cantando a la vez que va marcando los pasos y los alumnos deberan repedir,
“(Que viene mama pat”,los lumnos contestas: PACHIN (ytodos a a vz dan un asc), que viene
napa ato, los alumnos contestan: PACHIN (enen que dar odos a b vez ot paso), El magstro
dice: que vienen los patitos, y los alumnos contestan: pachin, pachin pachin (ienen que dar tres
Dasos fuertes y grandes).
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Variante; ir cambiando I3 velocidad d los pasos; hacerlo més rapido o més lento, o en vez de dar
03508 Se agarran oe la mano y van dando saltos cada vez que s¢ diga pachin, pachin pachin, o dar
tres giros, rodar por el suelo, aplaudir res veces, exc..

PARTE PRINCIPAL

2-Elarca de Noé;

El docents empieza cantando la primera parte de fa cancicn, y los alumnos dgberdn imitar a los
animales cuando lleguen a esa parte de la cancion.

También pueden cantarla todos y antes de llegar  los animales, se va escenificando lo que s va
cantando de la cancion.

Un dia Nog & la selva fue puso a los animales alrededor de l, el Sefor esta enfadado el ciluvio vaa
Caer, N0 05 PIOCLpéis, Yo 05 Salvare,

Estando el cocodrio (dos brazos se juntan y se separan simulando una boca) y el orangutdn ( hacen
el gesto de mono), dos pequerias serpientes (mugven los brazos onduléndolos) y un aguila rea
(nacen el gesto de volar), el gato (forman dos orejitas con las manos sobre [a cabeza) , el topo (se
tapan s 0jos) , el elefante ( agitan el brazo como una trompa), no falta ninguno, solo no s ven los
dos icors, (con el dedlo indico lo ponemos en fa frente, como si fuese un cuerno de unicoria),
Cuando los animales empezaban a subir, Noé vio en ¢l cielo un gran nubardn, y gota a gota empezd
a llover. iSefior que nos mojamos...

Se repite d nuevo a cancion con los animales y haciendo los gesto.

3.-La forma de caminar:

El docente empieza a cantar ! estribillo que siempre se repite Y uego los alumnos/as deberan
imitar & los diferentes animales que se canta en la cancion, adems de su forma de desplazarse.
Como el estribillo s repefitivo, cuando los alumnos la automaticen a cantarén todos juntos

Todos poseemos una especial, una especial forma de caminar
Todos poseemos una original, na original forma de caminar, (ESTRIBILLO)

Unatortuga para caminar, tiene una forma particular
Unatortuga para caminar, tiene una forma muy especial (mientras se canta, S& van desplazando muy
lentamente)

ESTRIBILLO

Un qusanito para caminar, tiene una forma particular
Un qusanito para caminar, tiene una forma muy especial ( Se desplazan arastréndose por el Suelo)
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ESTRIBILLO

Un cangrejito para caminar, tiene una forma particular
Un cangrejito para caminar, tiene una forma muy especal ( s¢ desplazan ayudandose de manos y
pienas y van hacia ards)

ESTRIBILLO

Un caballito para caminar, tiene una forma particular
Un caballito para caminr, tiene una forma muy especial (Van desplazéndose a galope de manera
répida y moviendo los brazos como si fuesen vaqueras)

ESTRIBILLO
Variantes: se puede ir variando forma de desplazamientos, por ejemplo: andar como los gigantes
como los enanitas, efc

4.-En lagranja de mi tio:
El docente va cantando y los alumnos van repitiendo 1o que se esté sefialado de rojo en fa cancin.

En [a granja de mi tio, i ia 000 hay 10 vacas que hiace muuu, ia 2 0000

Una vaca aqui, na vaca all3, un mu-muu aqu, un mu-muu all3, my, mu, mu, mu.

En la granja de mi ti ia, ia 0000, hay 10 gatos, que hacen miau, ia ia 000

Un gato aqui, con un gato alle, una vaca aqu, ina vaca all3, mia-mia, mu -mu

En [a granja de mi tio i ia 000 hay L0 patos que hacen cuac ia a 0o

Con un pato aqui, con un pato all, con un gato aqui, con un gato all, una vaca aqui, una vaca allé,
CLaC-Cuac, Mmiau-miau, mu.

En [a granja ce mi tio ia ia 000, hay 10 cabras que hacen bege ia ia 0co,

Una cabra aqu, una cabra all, con un pato aqui, con un pato all3, con un gato aqui, con un gato al3
Lng aca aqui, una vaca all&: bee- cuac, miad- mu

En [a granja de mi tio a ia 000, hay 10 perros que hacen quauu a ia o0

Con un perro aqui, con un perro all3, una cabra aqui, una cabra alle, con un pato agui, con un pato
all3, con un gato aqui, con un gato all3, Una vaca aqui, una vaca all: quau- bee- cuac- miau-mu
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VUELTAALACALMA

5 Los polltos: Los pollitos dicen: pio, pio, pi(abren y cierran [a mano como si formaran na
boca), Cuando tienen hambre (e tocan [a barriga) , cuando tienes rio.(se abrazan asi mismos)

La galling busca el maiz y el trigo, les da a comida (nace el gesto de dar de comer) s da abrio
(5e abrazan entre ellos). Bajo sus dos alas estén quietecitos, (e quedan como statuas) y hasta el otro
g, duermen calentitos (nacen gesto de dormir)

PSICOMOTRICIDAD INFANTIL 4y 5 afios

SESIONES UD 3: APRENDO CON LOS CANTAJUEGOS

SESIONN®3 DESPLAZAMIENTOS E IMITACIONES

Duracion de la Sesion: 50 min,

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 1,2, 34,6y 7

Materiales: casete con las canciones grabiadas como soporte 0 misica de fondo.

Representacion grafica

CALENTAMIENTO

1.- Ganas (e saltar, de correr:
Se va cantando la cancian, ellos Ia van repitiendo lo que va indicando ademés de hacer todo lo que
pide a cancin,

St tienes muchas ganas de pisar (plas, plas, pls), e repite dos veces)
Situtienes la razon  no hay aposicion no te quees con las ganas de pisar (plas, plas plas) 2 veces,
(e pisar (plas, plas, plas), de pisar (pls, plas, plas).

Situ ienes muchas ganas de correr (hacen el gesto de correr répido en el sitio) (2 veces)
Situ ienes fa razon y no hay oposicion no te quedes con las ganas de correr (gesto) (2 veces), de
pisar (plas, plas, plas), de correr (gesto)

Situ tienes muchas ganas de saltar (boing-boing) (2 veces)
Situtienes fa razon y no hay oposicion, no te quedes con las ganas de saltar (boing-baing)) (2
veces), de pisar (plas, plas, plas), de correr (gesto)

St tienes muchas ganas de rodar ( gesto) (2 veces)
Situienes fa razon y no hay aposicion, no te quedes con 1as ganas de rodar (gesto) (2 veces), de
pisar (plas, plas, plas), de correr (gesto), de saltar (ooing-boing), de rodar (gesto).

Variante; el docente podra ir introduciendo ciferents formas de desplazamientos para hacer més
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largo o ms corto el calentamiento.

PARTE PRINCIPAL
2.- Ganas de aplaudir, silbar, relr,
Sit tienes muchas ganas de aplaucir (plas, plas, plas),(se repite dos veces)
Situtienes fa razon y no hay aposicion no te quedes con fas ganas de aplaudi (plas, plas plas) 2
veces, de aplaudir (plas, plas, plas), de aplaucir plas, plas, plas)

Situ tienes muchas ganas de sibar (fiu, fiu,fiu) (2 veces)
Situ ienes la razon y no hay aposicion no te quedes con las ganas de silbar (fu, fiu, fiu) (2 veces),
de aplaucir (plas, plas, plas), de ilbar (fu, fu, fiu).

Situ ienes muchas ganas de rer (ja, ja, ja) (2 veces)
Situtienes fa razon y no hay oposicin, no te quedes con Ias ganas de refr, (ja,ja, a) (2 veces), de
aplaudir (plas, plas, plas), de silbar (fiu, fiu,fiu)

Sit tienes muchas ganas de gritar (annhh) (2 veces)
Situtienes fa razon y no hay aposicion, no te quedes con 135 ganas de gritar (hhh) (2 veces), de
aplaucir (plas, plas, plas), de slbar (fiu, fiu, fiu), de rer (ja, ja, ), de gritar (ahhhh)

3.- Yome muevo hacia delante;
Los alumnos van imitando la cancion en todo momento, las palabras gue estén de rojo, Son aquellas
(ue los alumnos deberdn decir cuando se diga el objeto ola accion a imitar,

Yo me muevo hacia delante, yo me mugvo haciaalrds, hacia un lado, hcia el atro, muevoel
Cerpo sin parar. (Estibillo)

Ahora soy un coche: pl, pii, pili, Anora soy pez: glub, glub, glub, Ahora sy la nube: fif, ff ff
Ahora soy un tren: chu, chu, chu

ESTRIBILLO

Ahora voy despacio: mm, mm, mi

Ahora correré:juh, jun, jun

Ahora voy cojeando: cha, cha, cha

Porque me duele un pie: ay, ay, ay
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Variante; ir cambiando los gestos a imitar, combinar con ir despacio, corriendo, a la pata coja, etc.
Imitar a0 animales, objetos, acciones, efc...

4.~ Arramsamsam:

La cancion coniste en cantar esta pequefia cancion mientras cada palabra corresponde con un gesto
sencillo.

Arramsamsam, arramsamsaim, gul, guli, guli, gul, gul, aamsamsam

Arramsamsam, arramsamsam, gul, qul, guli, guli, ul, arramsamsam

Arami, arami, quli guli, guli, ulit, guli arramsamsam

Arami, arami, quli guli, guli, ulii, guli arramsamsam

Arramsamsam = dar res palmadas
Guli = hacer girar as manos a |3 vez como un molinillo.
Arami=hacer el gesto de alabar, levantando los brazos y echéndolos hacia delante.

Variante; Cantar 2 cancion cada vez mas rapido y asf tiene que hacer los gestos cada vez mas
rapids,

VUELTAALACALMA

5.- {Balael pollito!

Vian cantando la cancion y van imitando las distintas partes,

Baila el pollto, abre las alas y mueve el pico asf i,y grita fuerte “PIO-PIO, mucho ms fuerte
*PI0-PIO” hay que bailar con el pollio.

PSICOMOTRICIDAD INFANTIL 4y 5 afios SESIONES UD 3: APRENDO CON LOS CANTAJUEGOS
SESIONN®4: HABITOS DE HIGIENE Duracion de fa Sesion: 50 min,
Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 1,2, 34,5, 67
Materiales: casete con las canciones grabiadas como soporte 0 misica de fondo. Representacion grfica
CALENTAMIENTO

1-iA lavarse los dientes!

El docent canta [a cancion y los alumnos van imitando [as acciones tal y como se sefiala en la
cancion.

Cuando temprano en [a mafiana, te levantas y una bella sonrisa tu quieres mostrar, tu e laves ( shhi
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shihh shhih hacer el gesto con sonidos de cepillarse los dientes) los dientes, tte lavas (repeti e
(esto).

Cuando temprano en [amafiana, te evantas y tienes buenos planes para jugar, tu te lavas (gesto
sonido), los dlientes, tute lavas (gesto y sonido).

Cuando temprano en la mafians, televantas y |a bella melodia comenzo a sonar, tu te avas (nacer
(esto y sonido), los dientes, tute lavas (hacer gesto y sonido),

Cuando temprano en [a mafiana, te evantas y escuichas que en la puerta alguien va a golpear,
Cuando temprano en la mafiand, s quieres la vida disfrutar, tu e favas (gesto y sonido) los dlientes,
t te favas (qesto y sonido).

PARTE PRINCIPAL

2.-iLa limpieza que buena es!

Me llamo Inés y como ves, limpio todo uno y otra vez. Prestar atencidn, me ayuda a ver, que
Siempre me debo lavr bien.

Lavar las manos antes de comer,los dientes vienen después, y arveglar mi cuarto bien. EI aguay
jabon impian & la perfeccion, la limpieza joué buena es! (ESTRIBILLO)

Me Ilamo Andrés, me gusta Inés, si e arreglo bien por eso es, esta cancion me ayudar a ver, que
Siempre me debo lavr bien.

ESTRIBILLO

Y yo tamin, me favo bien, por eso s que dice siempre Andrés: que rico hueles, y yo ummm
hueles muy bien.

ESTRIBILLO

3.- jA comer bien!

Come verduras, frutas y cereales y deja los dulces para dias especiales. Came, pescado, lechey
hortalizas, comer variado la salud nos garantiza

Es entretenido cuidar tu salud y haciendo deporte, te diviertes t, mantener la higiene, y dieta
equilibraca hace que cuidarse sea una gozaca

Cenllate los dientes res veces al dia, porque tener caries no es ninguna tonterfa, todos los afis voy
al dentista, y tras Su consulta mi sonrisa ya estalita

4. iPin Pon!
Viamos cantando la cancion de Pin pon y vamos haciendo por gestos todas las partes de fa cancian.
La cancion [a repetimos dos veces,

Pin pon es un mufieco muy guapo y de carton, se lava la carita con agua y con jaben. (Todos los
alumnos repiten esta estrofa).
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Pin Pon siempre s¢ peina con peing de perfl, y aungue s¢ hace tirones, no lora ni hace asi, (todos
repiten).

Pin Pon dame [a mano con un fuerte apretdn, yo quiero ser tu amigo Pin Pon, Pin Pon, Pin Pon,
(todos repiten).

VUELTAALACALMA

5.- iBailael pollito!

Vian cantando la cancion y van imitando las distintas partes,

Baila el pollto, abre las alas y mueve el pico asf i,y grita ferte “PIO-PIO, mucho ms fuerte
*PI0-PIO” hay que bailar con el pollio,

109




G.T. TRATAMIENTO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN EDUCACION INFANTIL

UD 4: jEL CIRCUITO: CUANTAS COSAS PODEMOS HACER! N° dess: 9

OBJETIVOS

Adquirir control dindmico del propio cuerpo para la vida cotidiana y el juego (1)
Apreciar el espacio corporal (2)

Realizar localizaciones espaciales: dentro-fuera, delante-detras, arriba-abajo...(3)
Adquirir nociones de orden y sucesion (4)

Adquirir nociones de proximidad-lejania, juntos-separados, orden y
movimiento...(5)

Utilizar las diversas formas de desplazamientos, trepas, reptaciones, giros,
equilibrios, lanzamientos y golpeos (6)

Utilizar ambos lados del cuerpo haciendo hincapié en la dominancia lateral. (7)
Descubrir y utilizar las propias posibilidades motrices adecuadas a las diversas
actividades de la vida cotidiana. (8)

Reconocer y respetar las diferencias fisicas entre las personas. (9)

Ser capaz de observar y respetar el sentido de los circuitos.(10)

Respetar las limitaciones y ritmos de los demas (11)

CONTENIDOS

CONCEPTOS

Nociones béasicas de orientacion en el espacio (dentro-fuera; abierto-cerrado;
largo-corto, encima-debajo) a través del trabajo en circuito.

Reptaciones, desplazamientos, saltos, giros y equilibrios,

Botes, lanzamientos y golpeos.

Nociones de agrupamiento y dispersién, orden y sucesion.

Lateralidad

PROCEDIMIENTOS

Afianzamiento de la propia lateralidad, desarrolldndola en situaciones de la vida
cotidiana y de juegos corporales.

Formas, orientacion y representacion en el espacio

Utilizacion de las posibilidades motrices del propio cuerpo en situaciones
diversas (desplazamientos, giros, saltos, equilibrios, lanzamientos, goleaos...)
Realizacion de ejercicios de motricidad general y lateralidad

Expresion de las sensaciones y percepciones del propio cuerpo.

ACTITUDES

Aceptacion de las reglas que rigen los juegos y ajuste a ciertas normas basicas.
Responde correctamente a 6rdenes: dentro-fuera, delante-detras, lejos-cerca...
Actitud de ayuda y colaboracion con los compafieros.

Distingue: agrupamiento y dispersién-

Diferencia y acepta el orden en una tarea o fila

Respeto a las normas de seguridad.

z

EVALUACION

CRITERIOS

Responde correctamente a las 6rdenes: dentro-fuera.

Salta con los pies juntos adelante-atras.

Diferencia distancias largas-cortas.

Se desplaza a la pata coja, con ambas piernas, sobre obstaculos...
Mantiene el equilibrio sobre diversas superficies y sobre una linea
Respeta las normas establecidas.
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4y 5 afos
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SESION N°: 1y 7

Duracion de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 1, 2, 4, 6, 8, 10y 11

Materiales: Masica, caset, colchonetas, tobogan infantil, bancos suecos, ladrillos psicomotricidad,
montafias de psicomotricidad de equilibrio.

Representacion grafica

CALENTAMIENTO

1- El patio de mi casa: En un lado del aula o sala. Los nifios se colocan en circulo cogidos de las
manos. Al comenzar la cancion todos avanzan hacia la derecha y al decir “agachate” los del circulo
se agachan. Al decir “hache, i...” todos se paran y tocan palmas al ritmo de la cancién. Cuando toca la
parte de “chocolate” y “molinillo” dan un salto y se agachan, y en la parte que dice “a estirar, a estirar
que el fantasma va a pasar”, todos los nifios, agarrados, se echan hacia atras y corren a unirse en el
centro diciendo “uuuuuuuuu’.

-

" = 2z

PARTE PRINCIPAL

2- Circuito: giros, reptaciones y equilibrios sobre distintas superficies sencillas. En primer lugar,
se les muestra a los alumnos el orden y forma del circuito (forma circular). Se les explica que deben
hacer en cada aparato (sobre los bancos, sobre las colchonetas...). Posteriormente, uno a uno, van
realizando el circuito, siempre con las normas presentes de: no poder adelantar al compafiero que va
delante mia, no correr ni empujar y no cambiar el sentido del circuito.

Modelo de circuito
- El circuito comienza bajando por un mini-tobogan.
- Colchonetas en el suelo sobre las que realizar giros longitudinales (la croqueta).
- Bancos sobre los que caminar en equilibrio.
- Colchonetas sobre las que reptar como una serpiente, con unos conos delimitadores de la altura bajo
los cuales deberan pasar reptando.
- Colchoneta en forma de triangulo sobre la cual los alumnos giran longitudinalmente, de tal forma
que empiezan el giro con altura y bajan la colchoneta girando hasta otra colchonetas situada en el
suelo.
- Colchonetas rectangulares y de gran grosor (tiene forma de ladrillos gigantes) sobre las que camnar
en equilibrio.
- Colchonetas semicirculares sobre las que caminar en equilibrio a 4 patas.
- Montafas de colores de psicomotricidad sobre las que caminar en equilibrio.
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VUELTAALA CALMA

3- Recogemos el material:_con una misica e relajacion de fondo, los alumnos se sientan en las
colchonetas mientras [a sefionit, con I ayuda de algunos compafieros elegidos que serén los
ayudantes (1os oue mejor hayan trabajado e la sesion), recogen el material del circuito. Todo menos
las colchonetas

4- Nos relajamos: los alumnos, tumbados por las diferentes colchonetas del circuito, Se realizan
cosquillas en diferentes partes del cuerpo. Para llo nos ayudamos de masica de relajacion.

SESIONN®: 2y8 Duracidn de fa Sesion: 50 min.
Trabajaremos los siquientes objetivos de la UD: nimero 1,4, 5,6,8,9, 10y 11
Materiales: Misica, case, tobagén infani, ik, mesas, crillo psicomotricidad, ars, tineles ce Representacion grfica
colores

CALENTAMIENTO

L- Color-color: La sefiorita o el profesor dice un color y todos los nifios corren a tocar algin objeto,
material, prenda...que posea dicho color,

PARTE PRINCIPAL

2- Circuito: saltos, reptaciones y equilibrios sobre objetos de a vida cotidiana (sillas, mesas) En
primer lugar, se les muestra a los alumnos el orden y forma del circuito (forma circular). S¢ les explica
(ue deben hacer en cada aparato (sobre los bancas, sobre fas colchonetas...). Posteriommente, uno &
Uno, van realizando el circuito, Siempre con las normas presentes de: no poder adelantar al comparier
(ue va delante mia, no correr ni empujar y no cambiar el sentido del circuito

Modelo de circuito
- El circuito cominza bajando por un mini-tobogén.
- Aros sobre los que saltar & pies juntos.
- Mesas & las que subir y saltar hasta el Suelo,
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- Sillas sobre [as que caminar 0

~ Tlneles de colores para eptaciones, O O

- Colchonetas rectangulares  d gran grosor (tiene forma de ladrillos gigantes) sobre fas que caminar
en equilibrio.

- Silla bajo las que reptar

- ladrillos de psicomotricicad sobre los que camina.

VUELTAALA CALMA

3- Recogemos el material:_con una msica de relajacion de fondo, los alumnos se sientan en las
colchonetas mientras a seforita, con [ ayuda de algunos compafieros elegidos que serdn los
ayudantes (los que mejor hayan trabajado e la esin), recogen el material del circuito.

- Cancion de higiene corporal. Cancidn donde se van nombrando las partes del cuerpo y s¢ va
mostrando como debemos lavarlas y cuidarlas

SESIONN:3 Duracidn de fa Sesidn: 50 min.

Trabajaremos los siquientes objetivos de la UD: nimero 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10y 1t

Materiales: Misica caset,colchonetas, bancos y mini-zancos Representacion grfica
CALENTAMIENTO

L- Simon dice: juego donde el docente va dando instrucciones a los alumnos sobre colocarse:
cerca-lejos oe algo o alguien, juntos-Separados unos e otros, en grupos de 4, 5 0 s0los...

PARTE PRINCIPAL

2- Circuito: zancos con los que caminar sobre el suelo, sobre bancos suecos dobles (dos
bancos pegados) sobre colchonetas finas y duras y sobre colchonetas finas y blandas
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VUELTAA LA CALMA

3- Recogemos el material: con una misica de relajacion de fondo, los alumnos se Sientan en
las colchonetas mientras [a sefiorita, con [a ayuda de algunos compafiros elegidos que Serdn
los ayuaantes (los oue mejor hayan trabajado e Ia sesion), recogen el material del circuito.

4- Cancion de derecha-Oerecha, izquierda-izquierda, delante-detras, un, dos, tres...

SESION N®: 4 Duracion de a Sesion: 50 min
Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimer4,6,7,9, 10y 1
Materiales: Misica, caset, ianay saquitos, porterfay halon de foam, bolos,larillos para Representacion grafica
(erribar y pelota de psicomotricidad para lanzar,
CALENTAMIENTO

L- Simon dice: juego donde el docente va dando instrucciones a los alumnos sobre colocarse:
cerca-lejos oe algo o alguien, Juntos-Separados unos de otros, en grupos de 4, 5 0 s0los...

PARTE PRINCIPAL
2- Circuito: lanzamiento y golpeo de objetos por esquinas de trabiajo (4 esquinas):
Escuina 1: Lanzamiento de saquitos ce arena a una diana de velcros de colores.

Escjuina 2: lanzamiento de pelota para derrbar fadrillos situados en fo alto ce un banco.
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Escuina 3: lanzamiento a los bolos.

Esquina 4: golpeo de una pelota con el pie para meterla dentro de una mini-porteria

VUELTAA LA CALMA

3- Recogemos el material: Jos alumnos ¢ sientan en las colchonetas mientras la seforita, con
la ayuda e algunos compafieros elegidos que serdn los ayudantes (los que mejor hayan
trabajado e la sesion), recogen el material del circuito. Recogemos con la ayuda ce a cancion
(e tiene por lefra: a guardr, a quardar, cada cosa en su lugar, sin romper, sin romper, que
mafiana hay que volver.

4- Mi cara en el espejo. Juego por parejas. Sentados en el suelo. Uno de la pareja realiza un
(esto con Su cara y Su pareja lo imita. Luego cambian los papeles. Los guiamos para que
expresen también estados de énimo: tristes, alegres, con frio, con calor, cansado

SESIONN®:5 Duracidn de fa Sesidn: 50 min.
Trabajaremos los siquientes objetivos de la UD: nimero 1,6, 7,8, 9y 11

Materiales: pelotas Representacion grafica
CALENTAMIENTO

L1 patio dl mi casa: Los nifios s¢ colocan en circulo cogidos de las manos. Al comenzar [a l'.'“ Wy R
cancion todos avanzan hacia la derecha y al decir “agachate” los del circulo se agachan. Al "h
(ecir “hache, 1., todos se paran y tocan palmas l ritmo de la cancion. Cuando toca a parts de
“chocolate™ y “malinillo” dan un salto y se agachan, y en la parte que dice “a estirar,  estirar
(ue ¢l fantasma va a pasar”, todos los nifios, agarrados, e echan hacia alrds y corren a unirse

: R
en ¢l centro diciendo “uuuuuuuuy” :

2- Los numeritos, Se les ensefia a los alumnos unas cartulinas numeradas del 1 al 4 se les
explica que cada ndmero va asociado a una accion. Asi, por ejemplo, s se levanta la tarjta n°
1, los alumnos dgben pegar su culo al culo de un compafiero. Si se les ensefia la tarjeta n° 2,
deben pegar sus rodillas a una pared; Si se les enseia el n° 3 deben apoyar sus codos en el
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SUelo; i se les ensefia el n° 4, deben tocar los hombros de un compariero. Asi, el juego puede
continuar asignando a dichas tarjetas diversas acciongs que conlleven tanto repasar la
localizacion determinacas partes del cuerpo, repasar colores, localizar objetos, obedecer
Grdengs...

PARTE PRINCIPAL
3- Circuito: bote, golpeosy lanzamientos.

Sesion donde cada alumno tiene una pelota. Realizamos diferentes ejercicios con [a pelofa
-~ La botamos con as dos manos, luego con una mano.
- Lalanzamos y la cogemos con las dos manos.
-~ Larodams, corremos tras lla y la cogemos.
- Carreras con la pelota puesta  la altura de: la cabeza, la barriga.
= Rodamos sobre a pelota,
- Enel suelo, por parejas, con las piernas abiertas, se la paso ami compaiero y mi
compariero me pasala suya
- De pie, golpeo fuerte 2 pelota con una mano,
-~ Intento golpearla con mi cabeza.
- Golpeamos la pelota con el pie izquierdo, derecho.
- Lazamos la pelota contra la paredy la recogemos,
0

VUELTAA LA CALMA

4- Gatito lindo: Sentados en el suelo en circulo. EI profesor o seforita comienza el juego
acereandose a gatas a un alumno y diciéndolo “miau” y éste acariciandole contesta “lindo
(atito”. Luego gatea hacia otro alumno. Hay que hacerlo sin refrse y si un alumno se rig s¢ la
(ueda y se convierte en gato

SESIONN: 6 Duracidn de fa Sesidn: 50 min,
Trabajaremos los siguientes objetivos de a UD: nimero 1, 3,6, 7,8, 9y 11
Materiales: aros y pompones Representacion grafica
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CALENTAMIENTO
1 El patio ce mi casa: Los nifios s¢ colocan en circulo cogidos de las manos. Al comenzar [a
cancion todos avanzan hacia la derecha y al decir “agachate” los del circulo se agachan. Al
(ecir “hache, i..” todos se paran y tocan palmas al ritmo de la cancion. Cuando toca a parts de
“chocolate™ y “malinillo” dan un salto y se agachan, y en la parte que dice “a estirar,  estirar
(ue ¢l fantasma va a pasar”, todos los nifios, agarrados, se echan hacia alrds y corren a unirse
en el centro dciendo “uuuy”,

2- Magia- potagia y Bruja- piruja: juego de ordenes donde el profesorfa tiene una verita
magica con la que convierte a los alumnos en el animal, objeto, cosa...que desee. Asf, i este
dice “magia-potagia y mueve su varita diciendo... jnos convertimos en ranas! Todos los
alumnos Se convierten en ranas y empiezan & imitar Sus movimientos, sonidos.... Asf con
Varias Ordenes e partes del cuerpo y de acciones motrices Saltamos como, bailamos como,
corremos coma... i el profesor/a dice “oruja-piruja™ y mueve su varita, todos los nifios cagn
dormicos al suelo hasta que una nueva orden de “magia-potagia” los vuelva a convertir,

PARTE PRINCIPAL
3- Circuito: lanzamiento de pompones y aros (2 partes de la sesicn)

1) primera pare de la sesidn: lanzamiento ce pompones. vamos guiando y mostrando a los
alumnos los distintos lanzamientos con pompones:

lanzamas y recogemos con dos mancs,

lanzamas, damos una palmaca y recogemos con dos mancs.

lanzames y recogemos con una mano.

1o pasamos de uma manoa ofra

loTanzo lo mas fuerte que pueda hacia arriba

lofanzo lo mas fuerte que pueda a lo ejos

Por parejas: se lo fanzo a mi compaiero y el me lanza el suyo (cerca y recogemos con
(los manos)

2) sequnda parte de la sesion: lanzamiento de aros y otras acciongs (girar, rodar, saltar ..

lanzamas y recogemos con dos mancs,

lanzamas, damos una palmaca y recogemos con dos mancs.
lanzames y recogemos con una mano.

Lo giramos en ¢l suelo.

giramos el aro con el brazo derecho, izquierd...
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-~ lohacemos rodar dandole un golpe a la parte trasera del aroy corro a su lado.

- ¢l aro en el suelo: me meto dentro, salto hacia fuera, me coloco delante del aro, me
coloco detras del aro, nos metemos dentro de los aros amarillos, nos metemos dentro
(e los aros azules...

-~ saltocon el aro como i fuera una comba (pies altermativos).

VUELTAA LA CALMA

4- Pasajeros al tren: Los aros en el suelo en forma de circulo. Cada alumno sentado dentro de
un &ro. Cada alumno se tumba hacia ards de tal forma que coloca su cabeza en fa barriguita del
compafiero d detrds. Nos reimos y se contagia a risa. Noto como se mueve la barriguita de mi
compafiero. Me elajo.

SESIONN:9 Duracidn de fa Sesidn: 50 min.
Trabajaremos los siquientes objetivos de [a UD: nimero 1,4, 6,8, 9, 10y 11

Materiales: conos,picas, triciclos, sefiales de educacian via. (stop, seméforo con laillos Representacion grfica
100 Verde).

CALENTAMIENTO

.
1 El patio de mi casa: Los nifos se colocan en circulo cogidos de las manas. Al comenzar [a ryh ' 'f_ R
cancion todos avanzan hacia la derecha y al decir “agachate” los del circulo s¢ agachan, Al !
(ecir “hache, i..” todos se paran y tocan palmas al ritmo de la cancion. Cuando toca a parts de a
“chocolate™ y “malinillo” dan un salto y se agachan, y en la parte que dice “a estirar,  estirar

(ue ¢l fantasma va a pasar”, todos los nifios, agarrados, se echan hacia airds y corren a unirse
en el centro dciendo “vuuu”
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PARTE PRINCIPAL
2- Circuito: nos desplazamos en bici, Circuito de educacion vial

Formamos un recorrido sefializado con conos, ES suficiente con cisponer de unos 6 triciclos.
Cada alumno da una vuelta al recorrido y cuando llega a meta, le entrega el triciclo al siguiente
compafero, que lo espera en la parada de autobs (banco sentada). Previamente se les ensefian
los colores y siqnificados oel semaforo y 1o que significa la sefal de Stop, la cual colocaremos
antes (e llegar a a paraa (e autobis (donde entrega su triciclo a otro compafiero)

VUELTAA LA CALMA

3- Recogemos el material con Ia ayuda de la cancion que tiene por letra;  quardar, a
quardar, cada cosa en su fugar, sin romper, sin romper, que mafiana hiay que volver,

4- Nos vamos de viaje: hacemos un tren  cantamos una cancion. Vamos realizando diferentes
Daradas y vamos observando e imaginado los distintos itios a los que viajames. Nugstro dltimo
(estin, la clase
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UD 5: JUGAMOS CON LOS OBJETOS N° dess: 5

4y 5 afos

- Descubrir y utilizar las propias posibilidades motrices, sensitivas y
n expresivas, adecuadas a las diversas actividades y objetos. (1)
g - Adquirir coordinacién oOculo-manual y O&culo-pédica para manejar y
- explorar objetos con un grado de precision cada vez mayor. (2)
L - Progresar en la coordinacién de movimientos en acciones motrices. (3)
8 - Adquirir coordinacion y control de las habilidades manipulativas de

caracter fino y utilizacion adecuada de objetos comunes. (4)
Diferenciar y clasificar objetos y cuidar el material (5)

CONCEPTOS

Posturas del cuerpo y movimientos en el espacio y en el tiempo.
Desarrollo de habilidades psicomotrices.

Transportar, deslizar y construir.

Enrollar y desenrollar

Lanzar, rodar, golpear, pasar, recepcionar...

Clasificar.

PROCEDIMIENTOS

Utilizacion de los diferentes sentidos para la exploracion del propio cuerpo
y de los objetos a utilizar.

Planificacion secuenciada de las acciones para resolver tareas sencillas y
constatacion de los efectos producidos.

Control activo y adaptacion del tono y la postura a las caracteristicas del
objeto, del otro, de la accion y de la situacion.

Habilidades psicomotrices: golpeos, lanzamientos, recepciones...
Realizacidn de juegos en grupo.

CONTENIDOS

ACTI

TUDES

Valoracién de las posibilidades que se adquieren con la mejora en la
precision de los movimientos.

Iniciativa para aprender habilidades nuevas.

Actitud de ayuda, colaboracion y cooperacion, aunado los propios intereses
con los de los otros.

Curiosidad por descubrir posibilidades de accién con algunos objetos.
Gusto por el ejercicio fisico.

Confianza en las posibilidades propias y en la propia capacidad para
realizar aquellas tareas y conductas que estén a su alcance.

EVALUACION

CRITERIOS

Controla el bote de la pelota con una mano.

Golpea objetos con ambos pies.

Lanza y recepciona objetos con ambas manos y con una mano (dominante)
Se desplaza por el espacio con objetos diversos: aros, ladrillo, cuerdas,
pelotas, pompones...

Curiosidad por descubrir posibilidades de accién con algunos objetos.
Gusto por el juego Yy la actividad fisica.

Respeta las normas establecidas y adopta habitos de higiene personal.
Ayuda a sus comparieros, comparte y juega en grupo.
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PSICOMOTRICIDAD INFANTIL 4,5 afos

SESIONES UD 5: JUGAMOS CON LOS OBJETOS

SESION N°: 1

Duracion de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 1, 2, 3

Materiales:

Representacion grafica

CALENTAMIENTO

1.- “color, color”. Se distribuyes aros de diferentes colores por el suelo, y el maestro dice un color y
los alumnos debe meter el pié en el aro de ese color.
Variantes: meter una mano, sentarse, meter el codo....

PARTE PRINCIPAL

2.- “aros que te pillan” Se les da a 4 alumnos un aro y con éste en el suelo dandole pequefios golpes
debe tocar a los demés, el alumno que sea tocado, se le dard otro aro y también pillara, gana el alumno
que no sea tocado por ningdn aro.

3.- “metemos y sacamos” cada alumno con un aro realiza diferentes ejercicios:

- Meter el aro por la cabeza y sacarlo por los pies

- Meter el aro por los pies y sacarlo por la cabeza

- Meter un brazo, los dos brazos

- Meter una pierna.

- Dejar el aro en el suelo y saltar dentro y fuera; delante y detrés...

4.-“rodar, pasar y girar el aro” Un aro para cada alumno.

Se colocan los alumnos por el espacio, ruedan el aro y tienen que cogerlo antes que caiga al suelo. (10-
15 repeticiones

- Pasarse entre los comparieros el aro rodando por el suelo.(10-15 repeticiones)
- Girar el aro y contar el tiempo que esta sin que caiga al suelo (1, 2, 3,4,..)

VUELTAA LA CALMA

CANCION DEL CANTAJUEGOS.
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PSICOMOTRICIDAD INFANTIL 4,5 aflos

SESIONES UD 5: JUGAMOS CON LOS OBJETOS

SESION \®: 2

Duracion de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 1,2, 3

Materiales:

Representacion grafica

CALENTAMIENTO

1. “buscar casa™ Se colocaran los aros distribuidos por todo el gimnasio, cuando el maestro/a toque
el silbato los alumnos/as deberan de buscar un aro y sentarse dentro del mismo. A medida oue vaya
pasando el juego lo iremos complicando, es decir cuando toque el silbato los alumnos deberan hacer
Una figura que diga el magstro dentro del ar.

Variante: Hacer el uego con los alumnosas por parejas cogidos de la mano,

PARTE PRINCIPAL

2.+ “para que sirve™ Todos los alumnos/as con a0y se elegira a un alumnola que dird para que
sirve el aro y ¢l resto de alumnos/as deberdn de imitarlo. Como por ejemplo: Una rueda de un coche,
el volant de un coche..,

3.+ “él aro movil”: Cada alumno con un aro y deberan de cesplazarse con el aro como vaya diciendo
el magstrof, como por con los dos pies dentro del aro, un pie solo del aro, las dos manas, una mano...
Realizar juego de relevo.

4. “cruzar ¢l rio” Se colocaran los aros distribuidos por el gimnasio, donde habré una zona
delimitada simulando un rio, donde los alumnos/as para poder cruzar dichorio deberan i piser dentro
de los aros para que no e los Ileve la corriente. Realizar ¢l juego por relevos. Ademés se ird
complicando ! juego separando cada vez mas o aros y se e diré forma que tienen que pasar (con los
Dies juntos, ala pata coja..).

VUELTAALACALMA

5.-“el aro loco” Se colocaran los alumnosfas formando un circulo cogidos de [a mano, a uno de los
alumnola s¢le dard un aro y este deberd de dar fa vuelta entera al irculo sin que se Suelten [ manos i
se mueva del sitio los alumnos/as.

CANCION DEL CANTAJUEGOS,
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PSICOMOTRICIDAD INFANTIL 4,5 aflos

SESIONES UD 5: JUGAMOS CON LOS OBJETOS

SESIONAP:3

Duracion de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de fa UD: nimero.L, 3, 4,5

Materiales: Juego de bolos, pelotas, todo los tipos de colchonetas, adrillos de
psicomotricidad, fresheg, aros, conos, bola de papel y picas.

Representacion grafica

CALENTAMIENTO

1.- Se colocaran todo el material disperso por el gimnasio y los alumnosfas deberdn de correr por todo
el gimnasio sin tocar nada del material

Variante: Jugar al pilla-pilla sin tocar nada del material, ¢l alumno que toque algin material se fa
(uedard

PARTE PRINCIPAL

2.- “aordenar” Se dejara el material como estaba en [a sesin anterior y los alumnos deberdn de ir
desplazandose por el gimnasio, cuando el maestrofa togue el ilbato todos los alumns deberdn de ir
clasificando el material y llevéndolo a una zona que haya dicho el maestrola. Si vuelve a pitar los
alumnos/as dejaran de recoger hasta gue vuelva a pita d& nugvo.

3.+ “arquitectos” Una vez ordenado todo el material el maestro hard 5 0 6 grupos dependiendo e
ndmero d alumnos/s. A cada grupo le dara todo el material dlisponible y con dicho material deberdn
de construir 1o que vaya diciendo el maestrola. Por ejemplo construir un coche, un avion, habitacion
(ela casa

Una vez que hayan construido, un alumnola cel grupo debera de explicar como o han hecho y que
significa cada material

VUELTAALACALMA

CANCION DE GUARDAR MATERIAL. (Recogidadel matra)
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PSICOMOTRICIDAD INFANTIL 4,5 aflos

SESIONES UD 5: JUGAMOS CON LOS OBJETOS

SESION N: 4

Duracion de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero

Materiales: Pelotas

Representacion grafica

CALENTAMIENTO
“EL DRAGON" Se elegiré a tres alumnos, que serdn los dragones, & cada uno s le dard una pelota,
con esta deberdn de intentar dar a SUs compaferos. EI alumnola que sea dado por la pelota e tendrd
(ue sentar en el Suelo, para salvarse debera de volver a coger [a pelota deste el Suelo y se la tendrd gue
dar d& nuevo al dragon para que siqua pillando.

PARTE PRINCIPAL
LIBRE EXPLORACION DEL MATERIAL. Cada alurino con una pelota

Los alumnos deberdn de ir con |a pelota como vaya diciendo el maestro;

L.- Lanzando y recepcionar sin que togue el suelo (con una mano, con la otra, las dos)

2. Ioual que el anterior pero mieniras |a pelota estd en el aire tiene que: Dar palpadas, sentarse en el
Slelo y ponerse de pie, dar un gro.

3.- Deberdn de ir botando la pelota

4. Conduciendo a pelota con los pies (pie habily no habil)

Varientes: Se poaré quitar 12 pelota a un compatiero desplazéndosela para un lado e intentar que no e
(uiten lasuya.

“AVALANCHA": Cada alumnola con una pelota, s divicira fa clase en dos grupos, cada grupo en un
extremo del gimnasio, Cuando el magstrola toque ¢l silbato s deberdn de cambiar de extremo ce
gimnasio conduciendo a pelota como vaya diciendo el magstro (boténdola, con los - pies,
lanzéndola...

“PASES" Se colocaran los alumnos/as por parejas y se deberdn de pasar la pelota como vaya
diciendo el magstro (pies, mano habil, mano no hail, con bote, s que bote...)

VUELTAALACALMA

“L A PATATA CALIENTE": Se colocarén todos los alumnos sentado formando un circulo, ¢ dard
Lng pelota que deberdn de ir pasandosela hacia el ado de 2 derecha, simulando que la pelota quema,
cuando el maestrofa toque el silbato el alumnola que posea a pelota se deberd de colocar en medio
(uedandose un tumo sin jugar,
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PSICOMOTRICIDAD INFANTIL 4,5 aflos

SESIONES UD 5: JUGAMOS CON LOS OBJETOS

SESION AP:5

Duracion de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos oe la UD: nimero 1,2, 3,4

Materiales: Juego de bolos, pelotas, ladrillos de psicomotricidad, fresbee, aros,
c0nos, bola de papel y picas.

Representacion grafica

CALENTAMIENTO

L.~ “baile e la escoba™ Todos los alumnosfas se colocardn en un circulo, el magstro pondrd misicay
a Un alumnola s le dard una pica. Todos los alumnos tendran que estar bailando en el sitio menos el
e fa pica que Io hara en el medio que deberd de pasar 1a pica a otro compariero. Cuando el magstro
(uite e miiica ¢l alumnola que posea Ia pica debera de sairse del circulo durante un tum,

PARTE PRINCIPAL
2.-circuito por postas: “TOMBOLAS DE LA FERIA”

Se dividira la clase en 6 grupos, cada uno de los grupos ird a una posta donde debern de realizar [a
actividad que togue en cada una d fas postas. Cuando el magstro toque el silbato Se ordenard todo el
material  los alumnos cambiardn a la siguiente posta en el sentido de las aqujas del reloj.Postas del
circuito;

1.- Juegos de holos

2.- Lanzamiento del freshe, tratar de dejar el freshee dentro de unos de los aros,
3.- Lanzar un aro ¢ introducirlo dentro de una pica

4. lanzamiento a canasta (pequeia)

5.- Lanzar una pelota con los pies y derribar lacrillos de psicomotricidad.

6.- Lanzar una bola de papel ¢ introducirlo dentro de un cono.

Duracion: 5 minutos aproximado por posta,

VUELTAALACALMA

CANCION DEL CANTAJUEGOS y recogida del merial,
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UD 6: NUESTRO CUERPO, BAILA'Y SE EXPRESA N° dess: 4

4y 5 afos
- Adquirir control dindmico del propio cuerpo para la vida cotidiana y el
juego.(1)
n - ldentificar progresivamente sus posibilidades y limitaciones.(2)
g - Adquirir nociones de sucesion y simultaneidad.(3)
- - Percibir la pausa y su duracion.(4)
L - Apreciar estructuras ritmicas.(5)
8 - Utilizar técnicas y recursos basicos de las distintas formas de

representacion y expresion, para aumentar sus posibilidades
comunicativas.(6)
Disfrutar y poner interés en las actividades de expresion corporal(7)

CONCEPTOS

Nociones basicas de orientacion en el tiempo.

Control del cuerpo: actividad y movimiento.

Ruido, silencio, mdsica, cancion.

Expresidn, mediante canciones, del ritmo con distintas partes del cuerpo.
Posibilidades expresivas del propio cuerpo para expresar y comunicar
sentimientos, emociones y necesidades.

Desarrollo de habilidades psicomotrices.

PROCEDIMIENTOS

Adaptacion de los ritmos bioldgicos propios a las secuencias de la vida
cotidiana y del propio ritmo a las necesidades de accion de otros.
Interpretacion de un repertorio de canciones sencillas mediante el

8 movimiento.
&) - Utilizacién de las nociones espacio-temporales basicas para explicar la
5 ubicacion propia, de alguna persona o de algun objeto.
~ - Descubrimiento y experimentacion de los recursos basicos de expresion del
% propio cuerpo (movimiento, gestos, sonidos, ruidos), individual o por
@) grupos.
- Control del cuerpo en equilibrio estético y dindmico mediante el ritmo y el
movimiento.
ACTITUDES
- Aceptacion de las reglas que rigen los juegos fisicos y ajuste a ciertas
normas basicas.
- Actitud de ayuda y colaboracién con los comparieros.
- Valoracion de las posibilidades que se adquieren con la mejora en la
precision de los movimientos.
- Interés por mejorar y precisar las descripciones de situaciones,
orientaciones y relaciones.
- Disfrute con la dramatizacion y el baile e interés por expresarse con el
propio cuerpo.
CRITERIOS
% - Controla el movimiento global y segmentario de distintas partes del cuerpo
o - Se desplaza siguiendo secuencias ritmicas sencillas y variadas.
< - Distingue sonidos: el movimiento de la pausa y la musica rapida y de
= relajacion.
< - Disfruta con el baile y el ritmo.
ﬁ - Juega y se mueve con todos sin ningun tipo de discriminacion.

Representa situaciones sencillas de la vida cotidiana.
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SESION Ne: 1 Duracion de la Sesién: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 1,3,4, y 6

Materiales: musica, dibujos de animalitos, conos y caras expresivas

Representacion grafica

CALENTAMIENTO

1- Las estatuas cobran vida: Se pone musica y los alumnos se mueven libremente por el
espacio bailando, cuando la musica para, deben quedarse como estatuas.

Les iremos diciendo estatuas a la pata coja, estatuas con un pie y una mano apoyadas...

PARTE PRINCIPAL

2- Imitamos a los animales: dispondremos de dibujos de animalitos en los que cada animal
representa su movimiento, ejemplo: el canguro salta, la liebre: corre, el pez: nada.... Y los
alumnos cada vez que mostramos un dibujo deben imitar a ese animal.

- Después diremos los animales sin mostrar el dibujo.

3- Las 4 esquinas. Se colocan cuatro conos con una cara que exprese una emocion pegada, cada
cono en una esquina del campo.... El maestro dinamizara el juego diciendo que cada alumno
debe representar con su cara y cuerpo el estado de animo que diga, por ejemplo: alegria, y
todos los alumnos deben ir alegres al cono que represente alegria.

4- El espejo y el monigote: colocamos a los alumnos por parejas uno enfrente de otro, uno de
los alumnos es el espejo y otro el monigote, cuando suena la musica el monigote debe
moverse al ritmo de la misma y el espejo debe imitarlo, después cambian los papeles.

VUELTAA LA CALMA.

5- Cancidn del burro: Se colocan todos los alumnos sentados en circulo y junto con el profesor

cantaran la cancién de “a mi burro” y cuando el profesor vaya haciendo gestos tienen que
imitarlos: Cancidn:
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“Ami burro, ami burro, e duele [a cabeza,
el medico le ha dado una gorita nueva
Ami burro, ami burro le duele la garganta,
el meico le manda Lna bufanda blanca.
A mi burro, ami burro, le duele el corazon,
el médico le manda jarabe de fimon,

SESIONN:2 Duracidn de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 1,2, 5,y 7

Materiales: Representacion grfica
CALENTAMIENTO

1-“El mago de oz Todos juntos andando por el espacio cuando la profesora diga el mago de oz dice
(ue hay que andar mas rapido, tendran que realizarlo y la profesora con ellos, luego empezaran a i
mas rapido, luego realizaran el canguro, para trabajar los salts.

PARTE PRINCIPAL

2- Las profesiones: ¢l maetrodisponcra de magenes de o ciferentes profesiones como: camarerol, | S
albaiil, magstrofa, médicofa, basurerola... y los alumnos deben imitarlas cuando las muestre ¢l
magstrola

3-¢l dia y la noche: el magstro tendré dos freesbe, uno amarilloy otro azul, si muestra el amarillo es
(ue estamos por el dfa y por lo tanto los alumnos dgben correr y chillar, cuando mugstra el azul, deben
pararse, tumbarse en el Suelo y hacer que duermen.

4-tocamos la quitarra. EI maestrola dard a cada alumno una raqueta pequefia que hard la funcion de
Quitarra, Posteriormente, pondré misica y los alumnos deben hacer que tocan fa guitaraal ritmo ce la
misica

-Variantes: con msica lente, misica rapida, tocar la guitama con diferentes partes del cuerpo, en
diferentes posiciones....
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VUELTAA LACALMA

5- Nos relajamos: Se colocardn frente al profesor el profesor comenzar a cantar la cancion que

ellos tienen que ir repitiendor
“0U-CU, cantaba [a rang,
Cu-Cu detajo del agua,
CU-CU past un caballero

CU-CU COn capa y sombero,

CU-CU Past na Sefiora,
CU-CU Con traje o cola,
CU-CU S0 Ln maringro,
CU-CU Vendiendo romero,
CU-Cu le pidic un ramito,
CU-cU N0 88 lo quiso dar,
Uy se echda llorar,

SESIONN®:3 Duracidn de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero.2, 3, 4,6y 7

Materiales: misica de la bruja tapita, pafuelos. Representacion grfica
CALENTAMIENTO

1-hob esponja y calamaro: Dos alumnos s¢ 2 quedan y son calamaro tiene que tocar a los demés
(ue son peces del mar, (e decimos a los mifios que calamaro se ha vuelto muy sucio'y que & aquel que
toque lo pone enfermo) otro alumno con el fressbe o pelota amarilla en bob esponja. Cuando calamaro
toca a alguien, este se sienta en el suelo, y entoces tiene que llamar a bob que ird y con su esponja le
Quitard T Suciedad para que pueda volver a nadar,
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PARTE PRINCIPAL

2- bailar y bailar con el Doo del sol: la brujita tapita.. colocamos a los alumnos en circulo y
bailamos diferentes canciongs;

- Nunca dejo de bailar:

los brazos para arita, los brazos para abayo,
la cola que se mueva sin parar
la panza para afuera, las piernas que se agitan
Y/ Y0 que nunca dejo de bailar,

muevo la caeza, sacudo ! fleguillo
levanto los hombros marcando el compés.
5400 [a pancita y me tiro hacia alrds

Y bro los brazos queriendo volar,

salto con pies juntos, me siento en el piso,
flexiono fas piernas, las vuelvo a estirar
hago bicicleta, mucho pedalear,

Y cuando termino me vuelvo a parar,

los brazos para arit, los brazos para abayo,
la cola que se mueva sin parar
la panza para afuera, las piernas que e agitan
Y/ Y0 que nunca dejo de bailar,

(iro como un trompo, levanto vientito,

y freno de golpe, me puedo marear
muevo la cintura, girar y girar,

Y cuando me canso me pongo a cantar.
juego con mis manos, aplaudo en el aire,
las ato muy fuerts, las Ilevo hacia atrés.
luego las desato, me toco los pies

me agarro el tobillo y camino al reves,
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los brazos para arit, los brazos para abajo,
la cola que se mueva sin parar
la panza para afuera, las piernas que se agitan
Y/ Y0 que nunca dejo de bailar,
Y/ Y0 que nunca dejo de bailar,

= Un'pafitelo tengo yo: damos un pafiuelo a cada alumno y bailamos con €],

Un paliuelo tengo yo
cuadradito y volador
(U e encanta,

Duelo usarlo de sombrero
para itme de paseo
porfa plaza.

§i 10 llevo en lamano

S parece a un helado

e vasito (jimmmmmm?t)
§i 1o subo hasta l cielo
ylosacudo

es igual a un pajarito (pio pio)

§i me pica la nariz
el pafielo pongo ast

Ysi sale mi mam
yome asomo a la ventana
y la saludo (jichauuuuu!!)

st lometo en el bolsillo

me parece que s un grillo

y da salttos (cri ri ri cr)

§i o pongo entre mis brazos
yoloacuno

como i fuera un bebito (324 aad)
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cuando a veces mi pafivelo

sin querer se cae al suelo

ipabrecito! (fiuuuuu)

lo levanto enseguica

ylosacudo

para que quede limpito (chus chus chus chu)

§i 0 uso para esconder un ojo

Me parezco

aun pirata (jum jum)

Y/si tapo mi carita

iay Qué susto!

me convierto en un fantasma (jjiuuuuuuuuuu!t)

pero ahora, como o
i pariuelo se cansd
Un pouito (bostezo)
yo lodoblo bien prolijo
y/lo dejo despacito
enelpiso.

igualito que en la almohada
en el pafiuelo yo apoyo
mi cabeza (ronquidos)
hasta que un rato después
mi pafuelo vuelve  ser
lo que yo quiera,

-~ Cha cha cha del cocodrilo: en 1° lugar la cancion se canta y baila entera y posteriomente se
le va omitiendo la leira hasta que solo se baile la cancion sin letra pero hremos el sonido de
los animales.

Hay un cocodrilo
Y Un orangutdn.
Lng picara serpiente
y un dgila eal.
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Un gato,

ntopo,

Y Un elefante loco
(ue e patina el coco

VUELTAA LACALMA

6- cantamos una cancion: En circulo sentados en el suelo, los alumnos aprenden y cantan fa
cancion de bob esponja
jEstais listos chicosss! Si mi capitan estamos listos
Ubbuyuuuuuuuhhhhhhit
Vv en una piia debajo oel mar
Su cuerpo absorbe y sin estallar
El mejor amigo que puedes tener
Y comoa un pez le es facl lotar,
Bob esponja, bob esponja, bob espooanjaa ya llegooooo

SESION Ne: 4 Duracidn de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 36y 7

Materiales: casete con los canta-juegos de fondo Representacion grafica
CALENTAMIENTO

1.- Ganas (e saltar, de correr:
Se va cantando la cancian, ellos Ia van repitiendo lo gue va indicando ademés de hacer todo lo que
pide fa cancidn.

Situ tienes muchas ganas de pisar (plas, plas, plas),(Se repite dos veces)
Situ tienes la razon  no hay aposicion no te quees con las ganas de pisar (plas, plas plas) 2 veces,
(e pisar (plas, plas, plas), de psar (plas, plas, plas).

Situ ienes muchas ganas de corrr (hacen el gesto de correr répido en el siio) (2 veces)
Situtienes la razon y no hay aposicion no te quedes con las ganas de correr (gesto) (2 veces), e pisar
(plas, plas, plas}, de correr (gesto).
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Situ tienes muchas ganas de saltar (boing-boing) (2 veces)
Situ ienes fa razon y no hay aposicion, no te quedes con Ias ganas de saltar (boing-boing)) (2 veces),
(e pisar (plas, plas, plas}, de correr (gesto)

St tienes muchas ganas de rodar ( gesto) (2 veces)
Situtienes fa razon y no hay aposicion, no te quedes con Ias ganas de rodar (gesto) (2 veces), de pisar
(plas, plas, plas}, de correr (gesto), de salta (boing-boing), de rodar (qesto).

Variante; el docente podra ir introduciendo diferentes formas de desplazamientos para hacer mas largo
0 més corto el calentamiento.

PARTE PRINCIPAL
2.- Ganas de aplaudir, silbar, relr,
Sit tienes muchas ganas de aplaucir (plas, plas, plas),(se repite dos veces)
Situtienes la razGn y no hay aposicion no te quedes con las ganas de aplaudi (plas, plas plas) 2
veces, de aplaudir (plas, plas, plas), de aplaucir plas, plas, plas)

St tienes muchas ganas de silbar (fiu, fiu, fiu) (2 veces)
Situienes fa razon y no hay aposicion no te quedes con las ganas de silbar (fu, fiu, fiu) (2 veces), de
aplaudir (plas, plas, plas), de silbar (fiu, fiu, fiu)

Situ ienes muchas ganas de rer (ja, ja, ja) (2 veces)
Situtienes fa razon y no hay aposicin, no te quedes con Ias ganas de ref, (ja, ja, ja) (2 veces), de
aplaudir (plas, plas, plas), de silbar (fiu, fiu, fiu)

Sit tienes muchas ganas de gritar (annhh) (2 veces)
Situtienes fa razon y no hay aposicion, no te quedes con 135 ganas de gritar (hhh) (2 veces), de
aplauir (plas, plas, plas), de slbar (fiu, fiu, fu), de reir (ja, ja, ja), de gritar (ahhhh)

3.- Yome muevo hacia delante;
Los alumnos van imitando la cancion en todo momento, las palabras gue estén de rojo, Son aquellas
(ue los alumnos deberdn decir cuando se diga el objeto o la accion a imitar,

Yo me muevo hacia delante, Yo me muevo hacia atrs, hacia un lado, hacia el otro, muevo el cuerpo
sin parar. (Estribillo

Ahora soy un coche: pil, pii, pili, Anora soy pez: glub, glub, glub, Ahora soy la nube: fff, f ff
Ahora soy un tren: chu, chu, chu
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ESTRIBILLO

Ahora voy despacio: mm, mm, mm
Ahora correré:juh, jun, juh

Ahora voy cojeando: cha, cha, cha
Porque me duele un pie: ay, ay, ay

Variante; ir cambiando los gestos a imitar, combinar con ir despacio, corriendo, a la pata coja, etc.
Imitar a0 animales, objetos, acciones, efc...

4.~ Arramsamsam:

L cancion coniste en cantar esta pequefia cancion mientras cada palabra corresponde con un gesto
sencillo.

Arramsamsam, arramsamsam, quli, guli, guli, gul, qul, arramsamsam

Arramsamsam, arramsamsam, guli, qul, guli, guli, uli, arramsamsam

Arami, arami, quli guli, guli, ulit, guli arramsamsam

Arami, arami, quli guli, guli, ulii, guli arramsamsam

Arramsamsam = dar res palmadas
Guli =hacer girar las manos  [a vez como un molinillo.
Arami=hacer el gesto de alabar, levantando los brazos y echéndolos hacia delante.

Variante: Cantar la cancion cada vez mas rapido y asi tiene que hacer los gestos cada vez més
rapids,

VUELTAA LACALMA

5.- {Balael pollito!

Vian cantando la cancion y van imitando las distintas partes,

Baila el pollito, abre las alas y mueve el pico asf asf, y grita fuerte “PIO-PIO”, mucho més fuerte
*PI0-PIO” hay que bailar con el pollio,
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UD 7: JUEGOS DE LA NATURALEZA N° de ss: 4

4y 5 afos
- Mejorar el desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices(1)
- Aprender a reciclar los materiales.(2)
- Las estaciones y sus caracteristicas (3)
n - Ampliar y mejorar los acontecimientos, experiencias, actitudes y
C>> habitos ya adquirido.(4)
- - Mejorar los desplazamientos en diferentes situaciones (5)
LU - Conocer y expresar corporalmente el paisaje de las diferentes
1) estaciones del afno.(6)
O - Ser respetuosos con el medio ambiente y sus cuidados(7)
- Ir adquiriendo progresivamente habitos relacionados con el bienestar
y la seguridad personal.(8)
- Participar en los grupos con los que se relaciona, tomando
progresivamente en consideracion a los otros.(9)
CONCEPTOS

Las estaciones del afio: primavera, verano, otofio, invierno.
El reciclaje

Cuidado del entorno.

Los animales del bosque y sus movimientos.

CONTENIDOS

PROCEDIMIENTOS

- Realizacion de juegos donde el alumno conozca algin contenedor
de reciclaje.

- Realizacion de juegos enfocados a las diferentes estaciones del
afio.

- Ejecucion de movimientos relacionados con los animales.

- Préctica de actividades en las que se ponga en juego diferentes
habilidades ya conocidas en diferentes situaciones.

ACTITUDES

Actitud de respeto y cuidado hacia el medio ambiente
Gusto por desarrollar actividades en entornos amplios
Interés por conocer las estaciones del afio.

Interés por el reciclaje.

7

EVALUACION

CRITERIOS

Conoce las diferentes estaciones del afios

Conoce Y realiza los movimientos de los animales

Reconoce algln contenedor de reciclaje.

Mejora en las habilidades ya conocidas.

Desarrolla una actitud de respeto y cuidado hacia el medio ambiente.
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SESION Ne: 1

Duracion de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 3, 6, 7, y 9.

Materiales: imagenes de las estaciones del afio, indiacas, saquitos, pafiuelos, picas y ladrillos,
colchoneta.

Representacion grafica

CALENTAMIENTO

1-Explicamos las estaciones del afio con las imagenes.

PARTE PRINCIPAL

2- la primavera: contamos a los nifios que en la primavera es cuando el bosque llena de flores y
mostramos una imagen del campo en primavera. El juego consiste en poner dispersamente por el
campo indiacas, saquitos, pafiuelos,...les decimos a los alumnos que esos materiales son flores del
campo y debemos recoger las flores con cuidado para no hacerles dafio, para eso, cada alumno ira
cogera una flor cuidadosamente y la llevara a un lugar indicado por el maestro. En este lugar los
alumnos deberan colocar las flores en grupos, es decir, todas las que sean iguales juntas.

3- El verano: en este juego contamos a los alumnos que en el verano hace mucho calor, y es cuando
nos vamos a la playa y tomamos el sol. Para ello, iniciamos un minicuento motor de un dia de playa:
nos levantamos, abrimos la ventana y vemos el sol que nos deslumbra, nos ponemos el bafiador, nos
echamos cremita (unos a otros), cogemos la toalla, la crema, la sombrilla, el flotador y el agua. Nos
vamos a la playa. En la playa clavamos la sombrilla, nos ponemos el flotador, nadamos, tomamos un
poquito el sol, nos metemos en la sombrilla y jugamos. Cuando se va el sol, volvemos a casa, nos
duchamos, nos ponemos el pijama, cenamos, nos lavamos los dientes y nos acostamos. Los alumnos
pueden participar afiadiendo acciones que ellos realicen.

4- El otofio: volvemos a poner dispersos por el suelo las indiacas, los pafiuelos, los saquitos....,
contamos a los alumnos que estamos en otofio y que en otofio se caen las hojas de los arboles, por lo
que el material del suelo son las hojas. Los alumnos deberan recogerlas con ladrillos de
psicomotricidad a los que les enganchamos una pica simulando un cepillo. Los alumnos barreran las
hojas hacia un lugar indicado.

Arbales par: Adutfa Garcta S
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5- El invierno: ahora llego el inviemo, con el invierno llega el frio'y para calentamos tenemos que
encender un gran fuego. Para ello colocamos Ias picas dispersas por el campo y decimos a los alumnos
(ue son ramas de rboles que 1as podemos coger para hacer un fuego y calentamos. Los alumnos
cogeran cada uno una pica y la colocan encima de una colchoneta que es donde hacemos ¢l fuego,
cuando estén todas s picas, nos sentamos alrededor del fuego y nos calentams,

VUELTAA LACALMA

6- Contamos una cuento: cespues de ver as estaciones del afio y estar sentados alrededor del
fuego, contamos a los alumnos el cuento:

El bosque encantado

Habia una vez, un bosque bellisimo, con muchos rboles y fores de todos
colores que alegraban Ia vista a todos los chicos que pasaban por ah.

Todas las tardes, os animalitos del bosque se reunian para jugar. Los congjos, hacian
Una carrera entre ellos para ver quien llegaba a la meta. Las hormiguitas
hacian una enorme fila para i & SU hormiguero. Los coloridos pajaros y las
Drillantes mariposas se posaban en los arbustos. Todo era pazy

tranquilidad.

Hasta que... Un dia, los animalitos escucharon ruidos, pasos extrafios y se
aslistaron muchisimo, porque la tierra empezaba a temblar,

De pronto, en el bosque aparecio un brujo muy feo y malo, encorvado y viejo,
(U vivia en una casa abandonada, era muy solitario, por eso no tenia ni
familiares ni amigos, tenfa a cara triste y angustiada, no queria que nadie
fuera fliz, por es0... Cuando escuch fa isa de los nifios y el canto de

los pajaros, se enfurecio de tal manera que grito muy fuerte  fue corriendo en
busca de ells.

Répidamente, tocd con su varita magica al &rbal, y este, despues de varios
minutos, empez0 a dejar cagr sus hojas y luego a perder su color verde pino.
Lo mismo hizo con [as lores, el césped, los animales y 1os nifios. Después

(e hacer su gran y terrible maldad, se fue riendo, y mieniras o hacia

repetfa: - {Nadie tendrd vida mientras yo viva!

Pasaron varios afios desce que nadie pisaba ese oscuro y espantoso lugar,
hasta que una paloma llegd volando y cantando alegremente, pero se asombrd
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muchisimo al ver ese bosque, que alguna vez habia sido hermoso, Ileno de
nifos que iban y venian, convertido en un espeluznante bosque,

- {Que pasd aqui?... Todos percieron su color y movimiento... Estd muy
tenebroso;Como i fuera de nochel... Tengo que hacer algo para que éste
bosque vuelva a hacer el de antes, con su color,brillo y vida... A ver,

£ QuE puedo hacer?y despues de meditar un rato dij: ;Ya s

L paloma se poso en [a rama seca de un &rbol, que como por arte de magia,
empez0 a recobrar su color natural y a moverse muy lentamente, Después se
apoyo en el lomo del conejo y empezaron a levantarse SUs SUaves orejas
D0c0 a poco, pudo notarse s brillante color gris claro. Y asf fug como

a todos los haitantes del bosque les fue evolviendo la vida

L os chicos volvieron a jugar y a rei otra vez, ellos junto a los animlitos
les dlieron las gracias ala paloma, pues, fue por ella oue volvieron a la

vida. La palomita, estaba muy feliz y s¢ fue cantando.

iY vino el viento y se llevo al brujo y al cuento!

PSICOMOTRICIDAD INFANTIL 4,5 aflos

SESIONES UD 7: JUEGOS DE LANATURALEZA

SESION \®: 2

Duracion de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 1458

Materiales: 8 aros, 10 cuerdas, Valls, fresshe (tantos como alumncs)

Representacion grafica

CALENTAMIENTO

montarse en el autobs, Se ponen de pie uno detras ce otro formando una fila,

Para iniciar esta sesion, empezamos con los alumnos sentados en circulo en el Suelo, el maestrofa le
explica que hoy van & ir de excursion a un lugar donde nunca jamés ha ido nadie y van a pasarles
muchas aventuras. Como no saben |o que se van a encontrar durante el camin, tienen que preparar
na maleta (los nifios simulan que se hacen la maleta) tenemos que meter comida para no pasar
hambre, ropa para el frio, ropa para el calor, bafiador, pijama, cosas de aseo,... Una vez que todos
tiene hecha su maleta se la colocan en [a espalda y Los alumnos se dirigen a una zona indicada para
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PARTE PRINCIPAL

Una vez montados en ¢l autohls (puestos en fila) se les dice que deben ponerse el cinturdn de
Sequridad y que no se pueden soltar. EI magstrofa se coloca el 1° del autobs y dando pasitos pequefios
se va (esplazando a la vez que va diciendo: jUn bache! Y todos los nifios saltan, jcurva a la derecha!
Y ¢l autobs gira hacia ese lado jcurva a la izquierdal, el autobus gira hacia ese lado, jsemaforo
rojo! Y’ todos se paran, verdel Y siguen....se van repitiendo las acciones hasta que llegamos a un
lugar del patio que el maestrola vea conveniente y explica a los nifios que el autobids no pued sequir
avanzando mas y que el camino que queda lo tenemos que hacer a pie. Los nifios se quitan el cinturdn
(e sequridad, cogen sus mochilas y se colocan en un lugar indicado por el magstro. (en fla),

Una vez que s¢ han bajado del autobus y estén colocados en el suelo en fla, les explicamos a los niios
(e tenemos que ir juntitos y en silencio para ver  que nos encontramos en ese lugar desconacido.

De pronto nos encontramos con unos 7-8 aros en el suelo. (colocados previamente) e decimos a los
nifos:; mirad un gran rio! pero.... Que Veo, Qug o podemas avanzar por otro sitio, y tenemos que
cruzarlo, pero para ello solo podemos pisar s piedras que sobresalen (los aros) los nifios en fila van
saltando de aroen aro'y vuelven al inicio de la ila, nosotros los 1° para mantener un poco el orden.
Lo pueden realizar unas 4-5 veces,

Una vez que hemos pasado e rio seguimos nuestro camino hasta que de pronto. Mirar, que miedo, hay
Un gran precipicio y tenemos que pasar por €, (el precipicio puede ser cuerdas puestas en fila olaraya
(el suelo del patio) los alumnos en fila india pasan haciendo equilibrio con los brazos en cruz.

Una vez que decidimos que ya hemos cruzado el precipicio, seguimos caminando y de pronto: jmirr,
n montdn de roncos de drboles (pueden ser cuerdas colocadas estiradas, pueden ser ladrillos,
Vallas,..) Que vamos a tener que pasar saltando! Los niios en fila saltan los arboles sin pisarlos
Unas 4-5 veces.

Cuando pasamos los arboles, los sentamos en circulo porque tenemos hambre y hacen como si
comieran una fruta, la maestra dice; mientras voy air & Ver qUE nUeva aventura nos espera.

L& maestra se pone a dar ueltas... y posteriormente s dirige al circulo y cuenta alos nifos que ha
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Visto un gran pantano y que van a tener que pasarlo nadando, para ello deben ponerse el bafiador. Los
nifios simulas como se quitan la ropa y se ponen el bafiador  vuelven a hacer la fila,

Se dirigen hacia las colchonetas del suelo  tienen que pasar arrastrandose por ellas como si
estuvieran nadando. 4-5 veces,

Cuando cruzan el gran pantano, hacen como i se secan y e vuelven a vestir,
Posteriormente, vuelven a hacer la fila y siguen andando cantando una cancidn o tarareando.

De pronto, se encuentran con un monton de freesbe en el Suelo. jMirar chicos que piecras tan bonitas!
Quereis jugar un ratito con llas? Los nifos diran jsiii! Y cada uno coge una piedra (freesbe) y
Jugardn libremente con €],

VUELTAA LACALMA

Cuando la maestra lo crea necesario, parard el juego y cada uno con su piedra se sentard en
circulo colocando la piecira encl culito

La maestra explicard que se ha hecho de noche y que no pueden seguir avanzando por que no s¢ Ve
nada y no tienen Iuz, entonces, elige a 2 alumnos para que recojan 1as cuerdas que les dird que son
ramas y haré como si encendiera un fuego y todos se calientan mientras aprenden una cancian.
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PSICOMOTRICIDAD INFANTIL 4,5 aflos

SESIONES UD 7: JUEGOS DE LA NATURALEZA

SESION AP:3

Duracion de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero.25y9

Materiales: ladrilos e psicomotricidad (més oue alumnos), periddica, recipientes de plistico
materiales diversos del area.

Representacion grafica

CALENTAMIENTO

1-hob esponja y calamaro: Dos alumnos se fa quedany son calamaro y tiene que tocar a los demas

(ue son peces del mar, (e decimos a los nifos que calamaro se ha vuelto muy sucio'y que & aquel que

toque lo pone enfermo) otro alumno con el fresshe o pelota amarilla en bob esponja. Cuando calamaro

toca a alguien, este Se sienta en el suelo, y entonces tiene que l1amar a bob que ird y con Su esponja f
Quitara T Suciedad para que pueda volver a nadar,

PARTE PRINCIPAL

2- Transporte de rocas: Se colocaran los ladrillos oe psicomotricidad dispersos por el campo, le
(ecimos a los alumnos que son piedras y que tenemos que transportarlas hasta una zona indicada
realizando una gran murallz, los alumnos individualmente, cogerdn un lacrillo y 1o colocardn en la
20na indicada uno Sobre otro,

3.- Cruzar un rio: Se le dan fos ladrillos a cada alumno y se les explica que deben subirse en uno y el
otro colocarlo delante, posteriormente pasan a pisar el laorllo ce delante y sin pisar el suelo coger el
(e atras  colocarlo delante...asf Sucesivamente.

4. Coger hojas secas. Se distribuyen por el campo hojas de papel de periddico (que hemos ido
quardando fas ltimas Semanas) y botellas de plastico vacas, los alumnas deben de recogerlas una a
na Y Ilevarlas a na papelera de reciclaje el pericdico al contenedor de papel y 1as botellas al
contenedor del plastico. Para llevarlas deben hacerlo saltando, con [a hoja en la cabeza, con la hoja en
la barriga, haciendo equilibri..

5.- construir una cahafla. Se realiza por grupos y a cada grupo se les da a los alumnos multitud de
material de educacin fisica, laarillo, colchonetas, aros, cons...(todos los grupos por igual) y con
este material deben construir una cabiia
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VUELTAA LACALMA

6- cantamos una cancion: En circulo sentados en el Suelo, un alumno seré el director de fa cancin d
bob espona
iEstais listos chicosss! Si mi capitén estamos lstos
Ubbuyuuuuuuuhhhhhhit

Vive &n una piia debajo oel mar

Su cuerpo absorbe y sin estallar

El mejor amigo que puedes tener

Y comoa un pez le es facl lotar,

Bob esponja, bob esponja, bob espooanjaa ya llegooooo

PSICOMOTRICIDAD INFANTIL 4, 5aflos

SESIONES UD 7: JUEGOS DE LA NATURALEZA

SESION N 4

Duracion de la Sesion: 50 min.

Trabajaremos los siguientes objetivos de la UD: nimero 1,2, 7y,

Materiales: ar0s, esponjas, cubos, agua, conos

Representacion grafica

CALENTAMIENTO
2.- El lago helad: En el suelo debemos delimitar un &rea grande. Dentro de esa drea debemos
repartr un montdn de aros, que no llenen totalmente el espacio pero que no haya muchos huecos
libres,
Debemos decir a los nifios que el espacio que hemos delimitado es un lago de aguas heladas y que el
(ue cag en él se queda congelado. Los aros son 135 Unicas piedras que hay, y para atravesar el lago es
Dreciso i pisandolas una a una.
Los nifios deben cruzar el lago de piedra en pieara. El nifio que caiga en el |ago debe esperar a que un
nifo llegue cerca de &l Ie d& un beso para descongelarle.

PARTE PRINCIPAL

2.- Magia- potagia y Bruja- piruja: juego de Grdenes donde el profesor/a tiene una varita mégica con
la que convierte a los alumnos en el animal, objeto, cosa..que desee. A, s este dice “magia-potagia
Y/ Mugve s verita diciendo... jnos convertimos en ranas! Todos los alumnos se convierten en rans y
empiezan & imitar sus movimigntos, sonidos.... Asf con varias Grdenes donde se van introduciendo
partes del cuerpo, por ejemplo “somos enanitos a los que nos pica mucho los pies™ y los alumnos s¢
hacen chiquititos como enanos y al mismo tiempo se rascan los pies. Si el profesorfa dice “bruja-
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piruja” y mueve Su varita, todos los nifios cagn dormidos al uelo hasta que una nueva orden de
“magia-potagia” los vuelva a convertir,

3.- La esponja mégica: s realizan 6 grupos (rojo, amerillo, verde, azul, naranja y marron) y sele daa
cada grupo una esponja. En ¢l fondo del patio se colocan 3 recipientes llenos de agua y en ofro
extremo del patio 6 recipientes vacios (uno para cada grupo), los alumnos deben ir al agua de uno en
Uno, empapar 3 esponja Y estrujarla en el recipiente vacio. Cuando los recipientes estén Ilenos,
realizamos el siguiente juego.

4. Apagar el fuego: explicamos que unos nifios han estado en el campo encendiendo un fuegoyna lo
han apagado bien, por 1o que nosotros con el aqua recogida en el uego anterior, tenemos que apagarlo,
para ello marcaremos |a zona del fuego y cada alumno con una esponja debe mojarla y escurrirla en la
20na (e fuego, adems los alumnas cuando se acerquen al fuego no pueden respirar,

Variante: Se realiza haciendo una cadena entre los componentes de los grupos anteriores

VUELTAA LACALMA
5.- Nos relajamos: Nos sentamos sentados en circulo y nos relajamos con los ojos cerrados y
escuchando mijsica de fondo.
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