REPERTORIO DE HABILIDADES SOCIALES

Las habilidades sociales son un conjunto de conductas, asociadas a los animales, puestas de manifiesto en las relaciones con otros seres de la misma especie. En el caso de las personas, estas dotan a la persona que las posee de una mayor capacidad para lograr los objetivos que pretende, manteniendo su autoestima sin dañar la de las personas que la rodean.

Estas conductas se basan fundamentalmente en el dominio de las habilidades de comunicación y requieren de un buen autocontrol emocional por parte del individuo.

Algunas habilidades sociales, que pueden ser parte de nuestro repertorio de habilidades son:

Autoestima: Sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de ser, de quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales que configuran nuestra personalidad.

Asertividad:  es la capacidad de expresar sentimientos, ideas y opiniones.

Proactividad: significa tomar la iniciativa, asumir la responsabilidad de hacer que las cosas sucedan.

Empatía: habilidad en que las personas son capaces de escuchar a los demás y entender sus problemas y motivaciones.

Inteligencia emocional: Capacidad de percibir las emociones.

Inteligencia interpersonal: permite entender a los demás.

Inteligencia intrapersonal: conocimiento de los aspectos internos de una persona.

¡¡¡TODAS ESTAS HERRAMIENTAS SIRVEN COMO HERRAMIENTAS PARA NUESTRO CRECIMIENTO PERSONAL!!!

