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Retos para el futuro inmediato 
en la enseñanza del tenis

• Material adaptado:
– Raquetas
– Pelotas
– Pistas

• Formatos de competición 
• International Tennis Number (ITN)
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Raquetas de diferentes tamaños

• Pueden utilizarse con pelotas lentas para 
ayudar a hacer el tenis más fácil. 

• Particularmente importante para niños:
– 40 cm (Bate) 
– 43cm
– 48cm
– 53cm
– 58cm
– 63cm
– 68cm
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Pelotas lentas fabricadas 
según especificaciones ITF

Verde– ¡25% + lenta

Naranja – ¡50%+ lenta e ideal 
para iniciantes de todas las
edades!

Roja - ¡Ideal para Mini Tenis!
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Pistas adaptadas

Pista grande

Pista de 18 
metros

Pista de 12 
metros
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Combinación pelotas -
pistas

Verde– Pista grande

Naranja – Pista de 18 
metros/60 pies

Roja - Pista de 12 
metros/36 pies
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¿Un reto?

• ¿Se utilizan con iniciantes? 
¿Con adultos iniciantes?

• ¿Ayuda a retener a los 
jugadores?

• ¿Están disponibles? ¿A qué
precio?
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¿Acciones necesarias?
• Promover su mejor uso
• Trabajar con los fabricantes 

para: mejorar la distribución y 
bajar precios

• Bélgica, Holanda, Francia y G. 
Bretaña tienen competiciones en 
las que se utilizan estas pelotas 
con menores de 8, 9 y 10 años
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Importante en el desarrollo 
de jugadores de alto nivel

•Más fácil aprender una buena 
técnica

•Menos empuñaduras extremas

•Más variación táctica
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•Ideales para adultos iniciantes

•Promoción en clubs de Francia, 
Holanda y Gran Bretaña

¡Las pelotas lentas no 
son sólo para los niños!
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Nuevos formatos y sistemas de 
puntuación que deben 

utilizarse más

•Existen formatos de competición 
y sistemas de puntuación para 
todos los gustos

· Sets cortos (1º a 4 juegos)
· Tie break en el 3er set
· Sin ventaja
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Nuevos formatos y 
sistemas de puntuación 
que deben utilizarse más

•Para iniciantes, que el jugador 
juegue más de 1 partido

– Liga
– Consolación continua
– Cuadros múltiples

•Falta información sobre nuevos 
formatos / cambios de las reglas
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Nota:
perdedor de 1 c/ 2 va a H
perdedor de 3 c/ 4 va a G
perdedor de 5 c/ 6 va a F
perdedor de 7 c/ 8 va a E
perdedor de 9 c/ 10 va a D
perdedor de 11 c/ 12 va a C
perdedor de 13 c/ 14 va a B
perdedor de 15 c/ 16 va a A

perdedor de 17 c/ 18 va a L 
perdedor de 19 c/ 20 va a K
perdedor de 21 c/ 22 va a J
perdedor de 23 c/ 24 va a I

perdedor de 25 c/ 26 va a N
perdedor de 27 c/ 28 va a M
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Folleto ITN –
una guía para 

el proyecto

•En 2000 menos de 15 
países tenían un sistema 
de clasificación

•En 2000 menos de 15 
países tenían un sistema 
de clasificación
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ITN

•Un número que representa el nivel general 
juego de un tenista
•ITN 1: Jugador de alto nivel
•ITN 10: Jugador iniciante:

– 10.3- Pueden sacar, pelotear y contar con una 
pelota roja

– 10.2- Pelota naranja
– 10.1- Pelota verde
– 10 – Pelota normal
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• 38 países han 
empezado a 
adoptar el  ITN 
como su sistema 
nacional de 
clasificación



Coach Education Series Copyright © ITF 2007

Que los jugadores jueguen al 
tenis … “Sacar, pelotear y 
contar los puntos” desde la 

primera clase

Primera experiencia del 
jugador iniciante
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Conclusiones: En el futuro 
cercano …

•Muchos entrenadores utilizarán las pelotas 
nuevas con iniciantes
•Las primeras clases permiten que los 
iniciantes saque, peloteen y cuenten
•El tenis se considera fácil de jugar
•La mayoría de los niños menores de 10 años 
juegan en canchas cortas con pelotas y 
raquetas adaptadas
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Conclusiones: En el futuro 
cercano …

•Clubes y entrenadores utilizan los nuevos 
formatos de competición y sistema de puntuación 
para adaptarse a las necesidades y estilos de vida 
de los jugadores
•El tenis se reconoce como uno de los mejores 
deportes para mantenerse en forma y saludable
•La mayoría de los jugadores tienen una 
clasificación nacional relacionada con el ITN


