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1. ANTECEDENTES HISTÓRICOS DEL TENIS 
Tenemos noticias diversas sobre juegos de pelota practicados en la antigüedad, en 
culturas como la egipcia, la griega y la romana, aunque seguramente otras culturas 
anteriores y en otros lugares practicaran también algún tipo de juego de pelota. Estos 
juegos suponían la manipulación o la actuación sobre la pelota mediante golpeos, 
empujes, etc… En algunos casos, suponemos que estaban relacionados con algún tipo 
de rito religioso, militar o como simple diversión. 

En Europa, en el siglo XI, los monjes jugaban en los claustros de los monasterios a algo 
parecido al tenis o al padel. En poco tiempo se pasó de los claustros a los palacios, 
convirtiéndose esta distracción en cosa de nobles y caballeros.  

‘Real Tennis' o ‘Jeu de Paume'  

Enrique VIII, mandaría construir varias pistas, y por ejemplo la de Hampton Court, 
construida después de su muerte en 1625, todavía hoy existe.  

Esta especie de Tenis con paredes se conocía en Inglaterra como ‘Real Tennis' mientras 
que en Francia se le denominaba ‘Jeu de Paume (Juego de la Palma)'.  

En el siglo XVI el Jeu de Paume causaba furor en Francia. Había profesiones como 
maestros de Tenis, aprendices, asociados, manufactureros de raquetas y pelotas, e 
incluso toda la infraestructura necesaria para el desarrollo de las apuestas, muy de moda 
en la época, sobre todo en Francia.   

Entre el siglo XVI y XVII el italiano Antonio Scanio escribía el primer tratado sobre 
tennis: ‘Tratatto del Giocco de la palla', mientras que el francés Forbet publica las 
primeras reglas oficiales del  “Jeu de Paume”.  

En el siglo XVIII los reyes prefieren otras actividades al tenis y a final de siglo (1789) 
tiene lugar la Revolución Francesa. Se prohíben las apuestas y tanto el ‘Jeu de Paume' 
como el ‘Real Tennis' languidecen.  

Aún así en 1800 Pierre Barcellón publica ‘Regles et principes de Paume' donde llega a 
definir hasta cómo se ha de construir una pista.  

El Lawn Tennis  

En 1839 se consigue vulcanizar la goma lo que supuso un avance importante en las 
pelotas de tenis. Poco después la máquina cortacésped es mejorada considerablemente. 
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Estos dos avances hacen que se empiece a jugar al tenis al aire libre sobre hierba 
(Lawn).  

En 1874 el Mayor Wingfield patenta un juego de tenis al que denomina Sphairistiké. 
Determina la altura de la red, las medidas de la pista, raquetas…   

Aunque está demostrado que el Mayor Wingfield fue el que patentó el juego del tenis, 
todo apunta a que el Mayor Harry Gem y Juan Batista Augusto Parera, que a los 17 
años dejó España para hacer fortuna en Inglaterra, 'inventaron' realmente el tenis 
moderno en 1859 en Birmingham, para posteriormente fundar el primer club de tenis en 
1872, el Royal Leamington Spa lawn tennis club.  

Wimbledon  

3 años después, en 1877, se disputa el primer Wimbledon con cierta confusión en las 
reglas. En los siguientes años tras diversas reuniones las reglas se unifican y podemos 
decir que es el comienzo del tenis moderno.  

En poco tiempo el juego del ‘Lawn Tennis' se traslada al resto de Europa, Estados 
Unidos, Australia, etc... Comienzan a disputarse confrontaciones tanto amistosas como 
oficiales pero siempre en el ámbito amateur.  

En España, tal como lo mostró Goya en algunas de sus pinturas, se juega únicamente a 
nivel popular, adoptando cada región diversas formas y diversas reglas, siendo la del 
“trinquete” la modalidad mas parecida al tenis  

El tenis propiamente dicho se empieza a jugar en España a principios del siglo XX, en 
Barcelona, Madrid y San Sebastián. 

El tenis formó parte de los primeros Juegos Olímpicos en 1896 y se mantuvo hasta 
1924. El primer campeón olímpico fue un irlandés, John Boland, que había viajado a 
Atenas como simple turista. En 1908 y 1912 hubo torneo al aire libre y en pista 
cubierta. 
 
El tenis femenino hizo su aparición en París 1900, el primer título olímpico para una 
mujer se lo adjudicó la británica Charlotte Cooper. 

Volvió como deporte de exhibición en 1968 y 1984, para reaparecer en el programa 
oficial en 1988 tras la aceptación por parte del COI de jugadores profesionales en los 
juegos. 

TANTEO 

En el tenis siempre se coloca primero la puntuación del que está sacando. El primer 
punto ganado por un jugador se llama 15, el segundo 30, el tercero 40 y si se consiguen 
dos puntos de ventaja: juego. Cuando los dos jugadores empatan a 40, se tendrá que 
ganar por dos puntos de diferencia, por lo que el jugador que gana el siguiente punto se 
pone en "ventaja", si gana el punto siguiente el juego pasa a su favor en el marcador y si 
lo gana su contrario entonces se vuelve a la igualdad (iguales o deuce). Se necesitan 6 
juegos mínimo para ganar un set pero con una ventaja de 2 juegos. A 6-5 es necesario 
un juego más para ganar el set (7-5). En caso de empate a 6 juegos, se juega un juego 
especial llamado tie-break que sirve para desempatar el set. Son necesarios 2 sets para 
ganar un partido, o 3 sets para ciertos torneos de profesionales (los Grand Slams). 

Parece ser que el tanteo en, 15-30-40- y juego, así como contabilizar seis juegos para un 
set, no es algo arbitrario y se apunta como explicación al hecho de que antiguamente el 
sistema numérico de referencia era el sexagesimal (aún conservamos algunas 
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referencias de este tipo, por ejemplo una hora son 60 minutos; un minuto son 60 
segundos….) 

En la astronomía antigua se usaba un Sextante para medir la elevación del sol sobre el 
horizonte. El sextante se divide en 4 partes, 15º-30º-45º-60º, lo cual es la sexta parte de 
una circunferencia (360º), es decir 6 partes = a un total; esto nos lleva a que el total del 
set lo conformen 6 juegos. 

El 45 que en inglés es “forty five”, se dejó en “forty” para comodidad del árbitro a la 
hora de contar en voz alta el tanteo. 

 

 

2. EL TENIS PROFESIONAL: ATP Y WTA 
 

2.1. EL TENIS MASCULINO: La ATP 

La ATP (Asociación de Tenistas Profesionales) es el organismo directivo del circuito 
masculino de tenis profesional a nivel mundial. Fue creada en 1972 con la intención de 
proteger y velar por los intereses de los jugadores de tenis. Desde 1990, la asociación ha 
organizado el circuito principal de tenis masculino a nivel mundial, conocido como ATP 
Tour. A partir del año 2009, éste se remodeló, pasando a nombrarse ATP World Tour. 
El circuito tiene 66 torneos que se llevan a cabo en 32 países, lo cual nos da una idea de 
las dimensiones sociales y económicas de este deporte. 

La ATP también organiza los torneos Challenger, donde muchos de los jóvenes 
jugadores ganan sus primeros partidos y torneos. Cada año se organizan alrededor de 90 
eventos a nivel mundial y sus premios en metálico varían entre 50.000 y 125.000 
dólares. 

Categorías de torneos 

• Grand Slams 

• ATP World Tour Masters 1000 

• ATP World Tour 500 

• ATP World Tour 250 

• Challengers 

• Futures 

El ATP World Tour también supervisa  

• La Copa del Mundo por Equipos que se disputa en Düsseldorf en mayo (el 
torneo ha sido disputado cada año desde 1978 y se considera la segunda 
competición de equipos nacionales más prestigiosa de tenis después de la Copa 
Davis) 

• El Blackrock Tour of Champions (de veteranos) 

• El ATP World Tour Finals (antigua copa Masters) 
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Los 8 jugadores y los 8 equipos de dobles que en el periodo anual mejor clasificados en 
el ranking ganan el derecho a disputar el “ATP World Tour Finals” (anteriormente 
Tennis Masters Cup, también llamada Copa Masters). Éste es un torneo que se disputa 
anualmente al final de cada temporada. A diferencia de los demás torneos que se 
disputan a lo largo del año, el Masters no es un torneo de eliminación directa. Los ocho 
participantes se dividen en dos grupos de 4 jugadores cada uno, en los cuales cada 
jugador se enfrenta a los otros 3 tenistas de su grupo; los dos jugadores con mejor 
puntuación en cada grupo, pasan a semifinales, donde los partidos pasan a ser 
eliminatorios y definen a los dos jugadores que jugarán la final. 

Como los ganadores de los 4 Grand slam obtienen plaza directa en Masters, si alguno de 
ello no acabara el año entre los 8 primeros, desplazaría al jugador clasificado en 8ª 
posición en el ranking, aunque esta circunstancia no suele producirse habitualmente. 

La siguiente tabla ofrece detalles estructurales sobre la organización de torneos en el 
circuito de tenis profesional (2009): 

Categoría del evento Número Puntos para el 
primer 

clasificado  

Institución 
competente 

Grand Slams 4 2000 ITF 
ATP World Tour 

Finals 
1 1500 ATP &ITF 

World Tour Masters 
1000 

9 1000 ATP 

ATP World Tour 500 11 500 ATP 
ATP World Tour 250 40 250 ATP 
Copa del Mundo por 

Equipos 
1 - ATP 

ATP Challenger 
Series 

178 125 ATP 

Futures 534 33 ITF 

En la siguiente tabla se completa la obtención de puntos de los participantes en los 
principales torneos 

Categoría del torneo G F SF CF R16 R32 R64 R128 
Puntos por 
calificación 
previa 

Grand Slam 2000 1200 720 360 180 90 45 10 25 

ATP World Masters 
1000 

1000 600 360 180 90 45 
10 / 
25 

10 12 / 25 

ATP World Tour 500 500 300 180 90 45 
0 / 
20 

0  10 / 20 

ATP World Tour 250 250 150 90 45 20 0 / 5 0  5 / 12 

ATP World Tour Finals 1500 
 1500 si acaba invicto 
(200 por cada triunfo en partido del round robin, 
+400 por victoria en semifinales, +500 por victoria en la final) 
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Perdedores 
Además de las cifras de arriba, también se otorgan puntos a los eliminados en las fases 
de calificación de eventos de Grand Slam, ATP World Masters 1000 y ATP World Tour 
500 de la siguiente manera: 

• Grand Slams: 14 puntos por derrota en la última ronda, 8 puntos por derrota en 
segunda ronda. 

• ATP World Masters 1000: 7 ó 14 puntos por derrota en segunda ronda, 
dependiendo de la dimensión del cuadro. 

• ATP World Tour 500: 10 puntos por derrota en segunda ronda. 

JUEGOS OLÍMPICOS 

Una mención aparte merece la competición olímpica. 

Para participar en los juegos olímpicos, no sólo se tiene en cuenta el ranking de los 
jugadores y jugadoras, si no también su nacionalidad. Así, ningún país puede presentar 
más de 4 jugadores, aunque por ranking sí que tuvieran derecho a entrar en cualquier 
otra competición. 

Una vieja reivindicación del mundo del tenis profesional, se consiguió desde los juegos 
de Atenas 2004, y es que el campeonato olímpico otorgara puntos para los respectivos 
rankings, tanto en hombres, como en mujeres y también en dobles. Concretamente en 
los juegos de Pekín 2008, ganar el oro olímpico ha tenido un valor ligeramente inferior 
a ganar un ATP 500. 
 
 

RONDA ATP WTA 
Medalla de Oro 
Medalla de Plata 
Medalla de Bronce 
Cuarto clasificado 
Cuartos de final 
Octavos de final 
Segunda ronda 
Primera ronda 

400 
280 
205 
155 
100 
50 
25 
5 

353 
245 
175 
135 
90 
48 
28 
1 

El sistema de clasificación ATP en el tenis 

En el tenis profesional masculino hay dos clasificaciones: 

• La carrera de campeones (ATP Race) 
• La lista de entradas ATP (Entry Ranking ATP) 

La ATP define al “ATP Race” o “Carrera de Campeones” como una 
clasificación anual desde el comienzo de la temporada hasta el final de la misma, fácil 
de entender y simple de seguir. Al inicio del año, todos los jugadores parten desde cero, 
y aquel que para el final ha acumulado la mayor cantidad de puntos es el número 1 del 
mundo en la “Carrera de Campeones” de ese año. Este sistema rige desde el año 2000. 
Se utiliza para completar la lista de clasificados a la Copa Masters (Tennis Masters 
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Cup). Los ganadores de los 4 torneos de Grand Slam clasifican automáticamente, como 
ya hemos comentado. 

Los 50 mejores jugadores del ranking, están obligados a participar en un número 
determinados de torneos de determinada categoría, en este caso los 4 Grand Slam, los 9 
torneos de la Serie Masters 1000 y al menos otros 5 torneos de categoría inferior. Si 
juegan más de 5 (que es lo normal), escogerán para sumar en la clasificación de 
“Carrera de Campeones” los mejores 5 resultados obtenidos. 

El otro sistema de puntuar por el que se rige la ATP, para determinar quien es el jugador 
número 1 del mundo y para designar a los cabezas de series para los torneos del año en 
curso, es el que se denomina “Clasificación de Entradas ATP” o “Entry 
Ranking ATP”. Se tienen en cuenta los puntos conseguidos en las últimas 52 semanas 
(lo que coincide con la temporada anterior). En cada torneo se defienden los puntos que 
consiguieron el año anterior. Cuando finaliza un torneo, se quitan todos los puntos que 
ganaron en el torneo el año pasado y se  reemplazarán al final por los puntos ganados 
este año. Si un jugador llegó a la final de un torneo el año pasado, cuando juegue este 
año, tendrá que ganar otra vez para no perder puntos. Si queda peor que el año anterior 
perderá puntos.  

Esta doble clasificación hace que mucha gente se haga un pequeño lío. Concretamente a 
fecha del mes de abril de 2010, si tenemos en cuenta la carrera de campeones,2011, el 
líder es el serbio Novak Djokovic, aunque el número 1 de la lista de entradas sigue 
siendo Rafael Nadal. Suele decirse que el número 1 de la ATP es el jugador que mejor 
colocado está en la lista de entradas, aunque el que más punta ha ganado por el 
momento durante esta temporada haya sido otro jugador. 

 

2.2. EL TENIS FEMENINO: WTA  

Women's Tennis Association, (WTA), es la organización principal que rige los torneos 
y el circuito profesional del tenis femenino a nivel mundial. A modo comparativo, es al 
tenis femenino lo que la ATP al tenis masculino. La WTA organiza el calendario y 
designa las sedes oficiales de los torneos del circuito femenino, también llamado WTA 
Tour.  

Categoría de torneos 

El circuito WTA se divide en varios torneos femeninos: 

1. Grand Slam 

2. WTA Tour Championships 

2.1 Premier: hay 19 torneos (no todos otorgan los mismos puntos) 

2.2 Internacional: hay 29 torneos (no todos otorgan los mismos puntos) 

Hasta el el 2008 estos torneos se denominaban Torneos Tier (I, II, III i IV) 

Sistema de clasificación 

La organización del circuito WTA realiza semanalmente una clasificación en la que 
cuenta los puntos obtenidos en las diferentes rondas de los torneos.  

La tabla que se muestra a continuación refleja la distribución de los puntos de algunos 
torneos, según el tipo de torneo. 
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Descripión G F SF CF R16 R32 R64 R128 QLFR Q3 Q2 Q1 

Grand Slam (Individuales) 2000 1400 900 500 280 160 100 5 60 50 40 2 

Grand Slam (Dobles) 2000 1400 900 500 280 160 5 - 48 - - - 

Premier  1000 700 450 250 140 80 50 5 30 - 20 1 

Premier 1000 700 450 250 140 80 5 - 30 - 20 1 

Premier 1000 700 450 250 140 5 - - - - - - 

Premier 800 550 350 200 110 60 1 - 30 - 20 1 

Premier  800 550 350 200 110 1 - - - - - - 

Premier  470 320 200 120 60 40 1 - 12 - 8 1 

Premier 470 320 200 120 60 1 - - 20 12 8 1 

Premier 470 320 200 120 1 - - - - - - - 

International 280 200 130 70 30 15 1 - 10 - 6 1 

International 280 200 130 70 30 1 - - 16 10 6 1 

 

Como se puede observar, hay competiciones “Premier” y también “Internacionales” que 
otorgan mayor puntuación que otras. Esto depende de la cantidad de tenistas que 
compiten en cada caso y de si se trata de un torneo obligatorio (para las top 50 del 
ranking) o no. 

Al igual que ocurre en el tenis masculino, también en el femenino existe una doble 
clasificación 

• una anual (en la que se contabilizan los puntos conseguidos durante el año en 
curso) 

• y otra en la que se tienen en cuenta las 52 semanas anteriores (prácticamente los 
resultados de la temporada anterior) para determinar las cabezas de serie en los 
torneos del año en curso. 

 

2.3 Copa Davis Y FED CUP 

La “Copa Davis” es una competición internacional de tenis, organizada por la 
Federación Internacional de Tenis (ITF) y no por la ATP. 

 A diferencia de la mayoría de los eventos de tenis a nivel mundial, en la Copa Davis no 
participan jugadores a título individual, si no equipos nacionales compuestos por 
diversos jugadores designados por su federación nacional. La Copa Davis, disputada 
desde 1900, es un torneo sólo para hombres, siendo la Fed Cup su equivalente para 
tenistas mujeres, con una organización similar. 

El torneo es el evento deportivo anual más largo existente. El país con más títulos es 
Estados Unidos con treinta y dos. El campeón en ejercicio es España, tras ganar la Copa 
Davis de 2009 por 5-0 ante República Checa. 

Los países compiten en varios grupos teniendo en cuenta su calidad tenística y su 
ubicación geográfica. 
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Cada ronda consiste en cinco partidos, proclamándose vencedor aquél que obtenga tres 
victorias. Los primeros dos encuentros son de individuales, el tercero es de dobles y en 
los últimos dos partidos los jugadores individuales jugarán nuevamente pero 
cruzándose. No hay restricción a quién debe jugar el partido de dobles: los dos 
jugadores de individuales, otros dos jugadores (generalmente, especialistas de dobles) o 
una combinación. 

Se sortea exclusivamente el orden de partidos del primer día, en el que juegan el nº 1 de 
un país contra el nº 2 del contrario y viceversa. El último día juegan primero los dos 
números 1, y el último partido lo juegan los dos número 2. 

Los partidos son siempre al mejor de 5 sets, con tie-break en los cuatro primeros, pero 
no en el quinto. En caso de que la eliminatoria quede decidida antes de disputarse todos 
los partidos, los partidos restantes se juegan al mejor de tres sets. 

Fed Cup 
La Fed Cup, llamada hasta 1995 Copa Federación es una de las competiciones más 
importantes del tenis femenino. Se disputa entre equipos nacionales, siendo una 
competición similar a la Copa Davis. Lleva disputándose desde 1963. La Fed Cup se 
disputa anualmente entre aproximadamente cien países, en varios grupos y rondas. Cada 
ronda entre dos equipos se juega a cuatro partidos individuales y uno de dobles (en 
épocas anteriores solamente dos individuales y un doble).` 

La vigente campeona es Italia, que venció en la final del 2009 al de Estados Unidos, 
siendo éste último país el que mantiene el record de competiciones ganadas (17). 

 


