
	OBJETO DIDÁCTICO: EVALUACIÓN DE LA CONDICIÓN FÍSICA.



	Especialidad: ELECTRÓNICA
Módulo: Entrenamiento de la condición física.
Aprendizaje Esperado: Evalúa su condición física de acuerdo con las demandas que plantea la actividad laboral productiva.


	Introducción

	Conforme se involucren en el desarrollo de esta actividad, los estudiantes tendrán la posibilidad de descubrir las distintas exigencias físicas a que se verán sometidos a lo largo de su vida profesional.

En paralelo podrán identificar sus falencias físicas y descubrirán las diferentes formas de entrenamiento para mejorarlas. Para ello, conocerán diversos test físicos necesarios para establecer el punto de partida en la mejora de su condición física. Además, aprenderán a comprobar sus progresos por medio de pautas de registro de avance, apropiándose de variables como los hábitos de vida saludable.

Usted, como docente, podrá contar con variados recursos educativos como la lista de cotejo “Capacidad de Comunicación Corporal” para medir los avances obtenidos. También, se pondrá a su disposición la “Guía de Actividades para el desarrollo de la motricidad fina”. Como complemento podrá acceder al documento “Cualidades de la Motricidad Fina”.


	Actividad

	Se recomienda realizar la actividad en dos sesiones:

Sesión Nº 1:
Teórico – Práctica.

Esta primera sesión contempla dos partes. En la primera, usted explicará brevemente qué agentes influyen en la condición física óptima, haciendo hincapié en variables como: la herencia de enfermedades por medio de la genética, las diferencias fisiológicas entre los seres humanos y sus adaptaciones a lo largo de la vida, así como la influencia del entorno social y familiar. 

Es importante recalcar a los estudiantes que, para el desarrollo óptimo de la condición física, es necesario una rutina de ejercicios moderada, idealmente todos los días media hora o, a lo menos, tres veces por semana con un mínimo de una hora y media cada vez, además de alimentación equilibrada con el apoyo de la Pirámide Alimenticia, no consumir alcohol, cigarrillos ni drogas, dormir lo necesario para el descanso y regeneración celular.

En la segunda parte podrá implementar la aplicación de test para detectar el punto de partida del estado físico de sus estudiantes, específicamente la motricidad fina. 
Para realizar la actividad descrita se sugiere:

· Prepare una breve exposición en un presentador de diapositivas (Power Point) que motive con imágenes a los estudiantes a entender y dimensionar la importancia de valorar el cuidado de la salud y de llevar una “vida saludable”, en relación a la proyección del rendimiento en la vida laboral a corto, mediano y largo plazo.

· Trabaje en la sala y en grupos las actividades de la “Guía de Actividades para el desarrollo de la motricidad fina”.
· Ofrezca espacio a comentarios sobre cómo se sintieron en la actividad, así también responda dudas o consultas de los estudiantes. En caso de no conocer la respuesta frente a alguna duda, puede aprovechar la instancia para que ellos mismos lo investiguen y traigan la respuesta en la siguiente sesión o puede reconocer su desconocimiento, comprometiendo la respuesta para la siguiente clase.
Sesión Nº 2: Teórico – Práctica.

En primera instancia, en esta sesión los estudiantes podrán recordar las definiciones de las diferentes cualidades físicas para luego clasificarlas y reconocer cuáles son las necesarias, para potenciarse físicamente según sea necesario de acuerdo con su especialidad técnico profesional.

Para realizar la actividad descrita se sugiere realice lo siguiente:

· Ubique a los estudiantes en grupos de no más de 4 personas, y solicíteles que confeccionen un listado con los que creen son los requerimientos físicos necesarios para la realización de sus actividades laborales generales y específicas de acuerdo a su especialidad.

· Entregue a cada grupo una serie de tarjetas o fichas que con la descripción de las diferentes cualidades: Comprensión, Manipulación, Orientación Espacial y Simbolización. Puede apoyarse en el documento “Cualidades de La Motricidad Fina”.
· Pida a los estudiantes que seleccionen las cualidades que crean se acercan más a sus necesidades físicas laborales.

· Recoja de sus estudiantes las ideas planteadas en relación a las necesidades laborales, refuerce las correctas y explique por qué no corresponde considerar el resto.

· Luego, nuevamente, realice las actividades de motricidad fina.

· Genere un espacio para responder las dudas o inquietudes de los estudiantes.


	Evaluación

	Criterios de evaluación 
Concretamente, mediante lo que se propone a continuación podrá desarrollar una actividad en que sus estudiantes: 

· Identifiquen las exigencias físicas que inciden en un desempeño saludable y eficiente de la actividad laboral en general y de su especialidad en particular.

· Describan su condición física teniendo como referente las variables que influyen en su desarrollo (condición biológica y hábitos de vida).
· Hagan un balance de su condición física para responder a las demandas laborales.

	Instrumentos de Evaluación

Es necesario que los estudiantes conozcan las necesidades físicas para el rendimiento óptimo en su desempeño futuro, una vez insertos en la vida laboral. Por ello es de suma importancia comprobar lo aprendido. Para facilitar esta comprobación, usted cuenta con una lista de cotejo “Capacidad de Comunicación Corporal”   que le permitirá evaluar a los estudiantes.

Se sugiere que la instancia evaluativa se realice con una mirada formativa, para animar a los estudiantes a continuar trabajando en mejorar su motricidad fina, buscando acercarlos a conocer y reconocer sus falencias para trabajar con ellas y mejorarlas.


	Recursos

	Los recursos disponibles para apoyar la realización de esta actividad son de dos tipos: para la actividad y conceptuales. Los primeros ayudan la realización procedimental de la tarea y los segundos permiten tener una claridad sobre los contenidos que están involucrados en la actividad. Se sugiere la revisión y utilización de todos ellos.

Materiales:


1. Lápiz.

2. Papel.

3. Huincha de medir.

4. Cronómetro.


RECURSOS PARA LA ACTIVIDAD

	
	RECURSO
	DESCRIPCIÓN
	FUENTE

	1
	“Guia de Actividades para el desarrollo de la motricidad fina”
	Recurso que orienta, de manera directa y entretenida, acerca de nuestro estado de salud actual y las consideraciones necesarias para acercarnos a una “vida saludable”.
	Word


RECURSOS CONCEPTUALES

	
	RECURSO
	DESCRIPCIÓN
	FUENTE

	1
	“Cualidades de la Motricidad Fina”
	Documento que contiene definiciones de cuatro cualidades de la motricidad fina.
	Word
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