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Definición y clasificación de la Diabetes Mellitus 

 

La Diabetes Mellitus es una de las enfermedades frecuente hoy en día a nivel mundial y en 

nuestro país, la cual es caracterizada por un aumento en los niveles de glucosa en sangre, 

producto de una disminución o nula producción de la hormona llamada insulina, pero 

también puede deberse a un inadecuado uso de ésta por parte del organismo, trayendo como 

consecuencia alteraciones metabólicas en el cuerpo del individuo. 

Según la Organización Mundial de la Salud (2019), la diabetes es una enfermedad crónica 

que aparece cuando el páncreas no produce insulina suficiente o cuando el organismo no 

utiliza eficazmente la insulina que produce. El efecto de la diabetes no controlada es la 

hiperglicemia (aumento de azúcar en la Sangre). 

Por otra parte La Federación Internacional de Diabetes (2013), explica que la Diabetes es 

“una afección crónica que se desencadena cuando el organismo pierde su capacidad de 

producir suficiente insulina o de utilizarla con eficacia”. 

 

 


