BENEFICIOS DE LA PRÁCTICA PSICOMOTRIZ. 

· La Psicomotricidad ofrece un lugar de privilegio, donde el niño puede descargar su impulsividad sin culpabilidad. Esta descarga será determinante para su equilibrio afectivo.

· Permite el dominio y conciencia de su propio cuerpo.

· El niño puede vivenciar y conocer su propio cuerpo y puede ir elaborando su totalidad corporal como una síntesis entre la imagen y el esquema corporal.

· Le permite afirmar su lateralidad, control postural, equilibrio, coordinación, ubicación en tiempo y espacio.

· La percepción y discriminación de las cualidades de los objetos y sus distintas utilizaciones.

· Reafirma su autoconcepto y autoestima, al sentirse más seguro emocionalmente, como consecuencia de conocer sus propios limites y capacidades.

· Se integra a nivel social con sus compañeros.

· Se prepara capacidades necesarias para los aprendizajes escolares básicos.

