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Rebotes Cruzados

ATLETISMO PARA MIRNOS - WAF - Gula Practica S
Equipamiento

Para cada equipo se requetira el siguiente equipamiento:

1. 1 eruz de salto (baldosas de alfornbras o similares)
2. 1 crontmetro
3. 1 1arjeta de eventa
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Escaleras

ATLETISMO PARA NINGS - [AAF - GulaPractca  *ew.

Equipamienta
Para este evento se requerira el siguiente equipamiento.

1- escalera de coordinacion ("escalera de velocidad™}
10- calces de espuma a cartdn (50 cm de ancho, maximeo 10

]
2

cm alo/profundidad)
3 2- conos marcadores
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1- cronemetro
| "’é
% > i
---------------------- ervwerenres et
s e
5 o /’_,.w'“




Lanzamiento al Blanco

ATLETISMO PARA NIHOS - IAAF - Guia Practica fuﬂr“
Equipamiento

Para este evento se requerira del siguiente equipamiento

1.1 ares de blanco (colchaneta ce sallo en alto/garrocha o similar
en tamafio)

2. 1 varilla alta 2,5 m (arco de fatbol, postes con travesafio. efc.)
3. Eguipamiento de lanzamianto (pelota con cala, pelota aeradina
mica, jabalina bianda o cualguier otro elemento adecuado).

4. 1 tarjels de evenlo para cada equipo




Lanzamiento de la Jabalina para Ninos

ATLETISMO PARA NINDS - LAAF - Guia Practica e
Equipamlento

Para este evento se requerira el siguients equiparmentc:

1. 2 jabalinas para nifios (jabalinas blandas, jabalinas turbo)

£4. LUina cinta de mediciér o rodillo de medicion pre-calibrado
4. 1 tarjata de evento por equipo




Lanzamiento Arrodillado

ATLETISMO PARA MINOS - IAAF - Guia Practica W
Equipamiento

Para este evento se requerira el siguienta equipamiento:

1. 2 pelotas medicinales (1 kg)
2 \Una cinta de medicién - o rodillo de medicion pre-calibrado

3. 1 tarjeta de avento




L anzamiento Hacla Atras

ATLETISMO PARA NINDS - [RAFF - Gula Practica o
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Equipamiento
Para este evento se requerird &l siguiente equipamiento.

1. 2 pelotas medicinales (1 kg)
2. Una cinta de medicion - o rodillo de medicion pre-calibrado
3. 1 tarjela de evento
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| anzamiento Rotacional

ATLETISMO PARA Eﬂ_ﬂﬂi@% = (A - Guia Practica b L
Equipamiento

Para este evento se requerira gel siguiente equiparmenta:

2 pelotas medicinales (o discos pare nifios)

1.
2. 2 postes con travesafio/ arco de fitbol
3. 1 red

4

1 tarjeia de evento por equipo







